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རྨུ འ ྱུ སེར་གཙུག་ནང་བརྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། རཿ 





ཐུམ་གཟའ་ཨ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲས་སུ་སྐུ་ 
འབྲུངས། རོང་སྟོང་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་ཉེར་ལྔ་བསྟེན། 
རིག་གཞུང་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས། 
གསུམ་རྩོམ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྤྱ་དོན་ནོར་བུའི 
ཟོད་ཟེར། ཐྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཏེ་ 
འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ་དང་། སྔོ་འགྲོའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར། ཟབ་ལམ་ཆོས་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཆེན་པོ་གཉུག་མའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
སྦྲབ་པའི་ཞལ་བསྐོས་སོགས་བསྟན་བཅོས་ 
མང་པོ་བརྩམས་ཏེ། མཐར་རབ་བྱུང་བརྒྱད་ 
པའི་ས་སྟག་སྟེསྤྱི་ལོ་༡༦༥༨ ལོར་སྐུ་ 
གཤེགས་སོ།། 











ˆ བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་ ་བ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


དུགསལ་བླུག་ཤིས་ནསྱ་རག 





གངས་ཅན་ཁུད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





གླེང་གཞི། 


གུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་ནང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྙེས་ཆེན་དམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཁམས་ཁྱོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དཀར་པོས་ཁྱབ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷག་ 
པར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ནང་རིམ་བཞིན་རྩ་ཆེའི་ལེགས་ 
བཤད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཐད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ 
སྟོངས་ཟིན་པ་དང་། ཤུལ་དུ་ཡུས་པའི་དབེ་རྙིང་དེ་དག་གི་གྲསནས་མི་ཞུང་བ་ཞིག་བད་ཀྱི་ཕུལ་ 
གྲུཀད་སངོཛོཿཀྱའ་ུ་ཞསཏེ། འབེ༦ཝ་འཚོལ་ཞིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཁར་བཀའ་ཞེཀ་བུགསྔ་ 
ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཕལ་ཆེར་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་བཁག་གི་ནང་བྱག་མཆོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཙམ་དང་། ཡང་ན་རིག་དངོས་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་བསྡུ་ཉར་གནང་བ་ལས་ཆེས་ 
ྱོ་ཆ་བའི་རང་རིགས་ཀྱིརིག་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཛུག་གནང་མཁན་སོགས་གཟིགས་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མ་ཐུབ་པ་ 
དང་། ལར་ནས་མ་འོངས་པར་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བགྲོད་དང་འབྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་སོགས་ 
ལས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་དཔེ་དཀོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་དག་སྲུང་སྐྱོབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ནི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་སུས་ཀྱང་མཇལ་དཀའ་བའི་མཛོད་སྦུག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པར་མིག་རྒྱངས་ཡངས་པོས་ 
པར་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བས་མཚོན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤུན་ལམ་ 
ཿ དུ་བསྟར་རྒྱུ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
བས། དེར་བརྟེན་བསྟན་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སླར་གསོའི་བྱ་བཞག་ 


± 


ཁ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ་ད་ལན་ངེད་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སླར་གསོའི་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩ་བཞག་ནས་<༤༨ སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་བ་ཞིག་དངོས་སུ་བཙུགས་ 
ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་གནད་དུ་བས་ཏེ་རིས་མེད་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་དཔེ་ 
རྙིང་ཁག་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་འཚོལ་བསྡུ་པར་སྤྲན་ཞུས་ནས་དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་གསན་བསམ་གནང་མཁན་མང་བའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་རིན་མེད་འཐུལ་ 
ལམཞུ་རུདང་། དེ་འཕོསརྣམས་རིནགོངཆུང་ཤསཀྱ་ཐགནསརྒཆའ་སློབ་གཉེར་བ་དང་ 
གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྐོང་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམ་པས་སྤྱི་དོན་ཐུགས་ལ་བདོག་པའི་ལྟག་བསམ་གྱིས་ངེད་ཚོའི་ལས་རིམ་ལ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་ 
འཆར་གང་མང་ལྷུག་རྩོལ་དང་།ལྷག་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མ་དཔེ་དཀོན་རིགས་མཁོ་འདོན་ 
གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་བཅས།། །། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་གིས། 


ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ས་བཅད། 


འདིར་( ་ཡང་དྭ་ དག་ ་པའི་ཊ ་དོན་། སྒོམ་། ་པའི་། སྒོམ་ ་རིམ་ རྣམས་འདིར་༔ ་བཤད་། ་པར་༔ ་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། 
༡ སེམས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་།...........:..... ༣ 
༢ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ཉིད་བཤད་པའོ།།...........:༨ 
དང་པོ་སེམས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ། ....... 
༢ ཡོ ཁ་བ 
༣ བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།།...... ༩༧ 
གཉིས་: ་པ་། ་ཏིང་༔ ངེ་འཛིན་གྱི་] སྒོམ་ ་རིམ་ (ཉིད་ཿ ་བཤད་པ་ལ་ 3 
༡ ཐུན་མོང་ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ྱི་རྣམ་གཞག་ ་མདོར་ ་བསྡུས། ་ཏེ་ ་བསྟན་པ་དང་།......33 
༢ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའོ།།133 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱིའི་སྡུད་བྱེད་ངོས་བཟུང་ཞིང་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་།. 
ན ཤི་གནས་ར་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་བཤདཁཞོ།། 
གཉིས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོད་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 




















༡ ཞི་ལྷག་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་དང་ །.............:222..4:4:/2:4% :42::7:4:-37 
༢ ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་སྒོམ་རིམ་མོ།།། ......,.::., མཉའ ཨི 


དང་པོ་ཞི་ལྷག་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་བདུན་ཏེ། 
༡ ཤི་ལག་ག་རྱ་བསྟན་པ། . 


༢ ཞི་ ལྷག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ།. 





2 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


རེ ཞི་ལྷག་ ག་གི་ངོ་བོ་ངོས་༔ ་བཟུང་བོ། ......-..... 

༦ ཞི་ལྷག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 

༥ ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། ........... 

༦ ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ། .............. 

༧ ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་ཐུ་བཤད་པའོ།།..... 
གཉས་ངཞེ་ལག་གི་རིབབསང་བཡོ་གཉིས་ཉི 

༡3 སྒྲིབ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

༢ དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པའོ།།................. 
གཉིས་པ་དེ་སྡོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

/.སྙེ5་བའྲ་གྟན་པོརྫུཛཏྔཤད་ཝ་དོཛ 

༢ བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། ........... 
གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 





༡ བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་དང་།  - 


༢ བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་ལོ།། ................... 
དྲུག་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 

༢ དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 
གཉས་ལ་ཞི་ལགསོ་སའ་ོམརམལགསམས 

༡ ཞེ་གནས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ། 

༢ ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ། 


༣ ལྟ་སྒོམ་སྐྱང་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་དོ།། 








དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ།........... 
༢ དམིགས་པའི་རྣམ་གཞག...... 
༣ ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ།།..... 
གཉིས་པ་དམིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། 
༡ དམིགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 


༢ གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ཚུལ།........,..:4:.4.. 


༣ ཐོག་མའི་དམིགས་པ་བཤད་པ།........ 


༤ དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ།།.............. )298022#81926-9; 


དང་པོ་དམིགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། .......... 

༢ སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། 

༣ མཁས་པའི་དམིགས་པ། 

༤ ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་གནས་སྒྲབ་ཚུལ། 
རོ ༢ སྲེམས་གནས་དགུའི་རིམ་པས་འགྲུབ་ཚུལ། 

༣ སེམས་དེ་དག་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ། 

ཆེ དེ་དག་པ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོང་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ཤ ལྷག་མཐོང་སྤྱིའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
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4 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 














༢ ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། ........................:...༢:༡༢༠༠༧༦::....༨...གཏ 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ླ ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་།_. 58; ,„.85 

༢ སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལོ།། རེ ..86. 
གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ བདག་མེད་སྟོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ............:224:422414:.:,.88 

༢ ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། ........44:442::4:0:::/447-::::0,4:-9ཁྱ 
དང་པོ་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ བདག་མེད་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།.......... རེར 56 496 

༢ བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ། ཡ་བ 

༣ དེས་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།།.. : 
གཉིས་པ་བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ཀ གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་དང་། ༦ :2**ཿ 3 ཉ།:5-5,89 

༢ ཆོས་ཀྱི་བདག་དགག་པའོ།།...............4.44.444424:424245:4424ཿ4%424:497 


གཉིས་པ་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ། རོར 
༢ དེ་མཉམ་གཞག་ཉུ་སྒོམ་ཚུལ། 
ལའ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་ལ་བཞི་སྟེ། 
༡ དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ།:.. ༡5༡ :5:25:3230ཨི་ 
༢ ཞི་ལྷག་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། [##2 ༩༥ ༢ཐོལ༠༦- ༦9 
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༣ ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།.-... ཁ་ཡི་སི་ཉ་རའ་ཉྔས།་ལ༡འ 

༤ ལྟ་བ་དྭངོས་གཤིཉི་ྲ་གཉྟཀྐཏིད་ཉིད་ཁྭགན་མཉོ།།& ཁྱ 08 
བཞི་བ་ལྟ་བྲ་དཏོས་གཞིའི་དོ་གསཿ ཅ་ཉནཞནཔལགཉསཉ། 

༡ གཞན་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་།.... རིཌ་ལོརྦི་ཆི་རཁཁཤེ་ཧ-/།17 

༢ རང་ལུགས་བཞག ་པའོ།། ... :3:86#5 „---:426 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ ༧ ཁོའི ོམ་ཉརྱ་མཇ་བྱེ་ནམ་བཟད། ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། 
༡ ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ངེས། ཡར བཡལསས་ང་ཤམཨ 
༢ སྒོམ་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག................ 
༣ ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་རིམ་དངོས་བཤད་པའོ།། (3 ཧི: ཛུ 
དང་པོ་ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ངེས་ལ་གཉིས་ཏེ། 








༡ ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་། ༧༦ 733 

༢ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པའོ།། . 764 
དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས། ....... .... བ་ཚ རཿ 

༢ དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་བསྟན་ཚུལ། .................. ༢༡༢0 

༣ ཁུད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཚུལ། པས་བ 

༤ མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཡིན་ཚུལ་ལོ།། 3 ..--456 
དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚན་དོན་དང་རྣམ་གྲངས། ..................... ལབ་པ 

༢ ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ། . 2:༢5: 2382 5522 
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6 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
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བཞི་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཡིན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ........................:456 
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གཉིས་པ་སྒོམ་རིམ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ སྔོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་ངེས་དང་།:. 3 ལད་མོ 

༢ དེས་ཐུན་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ།།....................22/:..22::2.24444244444/4.4-4199 
གསུམ་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་རིམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ སྒོམ་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་།། ........4:::.4442...2.4144.2:4.2.::4203 

༢ སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒོམ་རིམ་བཤད་པའོ།། ༡༧༨༨༡:༥༨།༧རཉཿཿཿཏ 467 


གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒོམ་རིམ་བཤད་པ་ ་ལ་བཞི་སྟེ། 
༡ ཐོག་མར་འཁྲིད་པའི་ཚུལ། 
༢ དགེ་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ།. ཨོ 
༣ སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ།. 





༤ སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ལོ།།།....... ༩ཁར་རེར་ཨ་གིཿ 
དང་བོ་ཐོག་མར་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་དང་།.. ལ-,སར་གེ-།རིརི་ཆཱ་ཨ7 

༢ ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའོ།། ལོན 96ེཿ,-ཙ།ན95© 328 ཐེན77 
དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། 

༡ ཞི་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ།... མ།ོཏིང་ཤོ་རོཉ་ཿརང་མཏིར་39ཌ་ 





༢ བསམ་གཏན་སྒྲབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད།........ 
༣ དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ཚུལ།. 
༤ སེམས་གནས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དངོས། 2: 
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༥ ཚུལ་དེ་དག་གིས་སེམས་གནས་སྟོང་ཚུལ། 
༦ སེམས་གནས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ།........ 
༧ སེམས་གནས་བསྒྲབས་པའི་དགོས་པའོ།། ..................༥.༥༨༥....༩༩༩༨:༦..༦.༢ཞ་ 





བཞི་པ་སེམས་གནས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། .... 
༢ མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པའོ།། ... 
དང་པོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཉ རྟེན་ཏན་དང་། ... 
༢ རྟེན་མེད་དོ།།..... 
དང་པོ་རྟེན་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཤྱ དམིགས་པ་དངོས་དང་།... : 
༢ སེམས་གནས་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྟེན་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཉ རླུང་ཉན་དང་།....... 
༢ རླུང་མེད་དོ།།.......... 
དང་པོ་རླུངཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ད རླུང་བགྲང་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། ངི 























༢ དགང་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ།། ༢ 
གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་འཚོལ་ཚུལ་དང་།..... 255: 7 752ྟ22ཿཉ6 


༢ དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་བཟུང་བཞོ།།། ....4.2.4:44.4214:242::2:::::237 
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གསུམ་པ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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༡ སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། "བར _ལར་ཡ་ཆཡ་ར་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲོམ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་བླ་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 


བླ་མ་དང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གང་གི་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲོས་པ་ཅི་ཡང་སྟོན།། 
བརྗོད་བྲལ་ཚིག་གི་སྒྲ་ལས་འདས་ཀྱང་གཞོམ་མེད་རང་སྒྲའི་དབྱངས་སྟན་འཆར།། 
བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་མཚན་མས་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་མ་ཕན་བདེའི་གཞི།། 
དངོས་མེད་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་སྟོན་པའི་སྐུ།། 

འི གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རང་རང་སྐད་ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཚུལ་སྒྲོག་པའི་གསུང་།། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་ལ་སྟེམས་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐུགས།། 
གསང་གསུམ་མངའ་བ་སྐལ་བཟང་གཉེན་གཅིག་མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད།། 


གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཙམ་ཞུགས་ཀྱང་དྲང་ངེས་གཞུང་བརྒྱའི་དོན་འབྱེད་ཅིང་།། 
ཇི་བཞིན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཚེ་ན་འཇིགས་བྲལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་སྩོལ།། 
ཕ་གྱིལྐོག་གྱརཟབམོའིདེ་ཉད་མངོན་སུམ་བདེ་བླག་རྟོགས་མཛད་པ།། 
ལྟ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་གཏུམ་བོར་འདུད་དོ་སླར་ཡང་སྤོབས་པ་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད།། 
ཟབ་གསལ་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་སྨྲོ་བཏགས་ཆོས་ཀུན་རྫུན་དུ་གཟིགས།། 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཁའ་འདྲའི་ངོ་བོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མ་ལུས་རྫོགས།། 


22 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ནམ་མཁའི་སྒུ་ཅན་མདའ་བསྣན་ཀླུ་སྒྲབ་ཤ་ཝ་རི་དང་ཏེ་ལོ་པ ། 
ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་མར་པ་མི་ལའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ལའང་གུས་པས་འདུད།། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ།། 
གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གར་བསྒྱར་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར།། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ངེས་དོན་ཆོས་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་པ།། 
སྒམ་པོ་པ་ཞེས་ས་གསུམ་ཡོངས་གྲགས་སྟོན་པ་གཉིས་པ་དེ་ལ་འདུད།། 
ཁ་བ་ཅན་འདིར་མཁས་བཙུན་ཕལ་དང་གསང་སྔགས་གྲུབ་པར་རློམ་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྟོག་གེས་དཔྱད་ཅིང་མྱོང་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པའི། །སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཚེགས་མེད་གཞན་ལའང་སྟོན་མཁས་པ།། 
དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 


དེ་ཡི་ཆོས་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས།། 
ཐ་སྙད་རྫུནགྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞི་བྱེད་ཅིང་།། 
བློས་བྱས་མྱོང་རིག་སྣ་ཚོགས་སུན་འབྱིན་པའི།། 
ལམ་འདི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་ནོ།། 
གཞན་དག་ཐ་སྟད་སྒིག་རྒྱའ་ཆུ་བོསྟེག། 
ལ་ལ་ཀུན་རྟོག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བལྟ།། 
འགའ་ཞིག་ཞམས་མྱོང་ནམ་མཁའི་འཇྲའ་ལ་ཞེན།། 
ཚུལདེ་མྱུར་དུ་རྣམ་གྲོལ་འདོད་པས་མིན།། 


དྭང་ངེས་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།། 
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དེ་དོན་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་།། 
ཡང་དག་དོན་ལ་སྒོམ་པ་མ་བྱས་ན།། 
གྲོལ་བ་ཐོབ་ལ་རིང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར།། 
ཁ་ཅིག་དེང་སང་སྒོམ་པའི་དུས་མིན་ཞེས།། 
རང་གཞན་སྦྱིད་ལུག་བྱེད་པ་ལོག་སྨྲའི་གཏམ།། 
རྣ་བར་མི་བཟུང་ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱང་བསྲིངས་པའི།། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ནི་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་རིགས།། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་དོན་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ནས།། 
གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རི་དྭགས་གཟུགས་ངོམ་པ།། 
ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དེང་འདིར་སྤྲོ།། 
མི་ཤེས་མུན་པར་འཁྱམས་རྣམས་ཡིད་བདེར་གྱིས།། 
དོན་ཆེན་སྒྲབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་ཤིང་།།། 
ལོག་ལྟའི་གྲུབ་མཐས་གཟིངས་པར་མ་གྱུར་པར།། 
ཡང་དག་དོན་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་པའི།། 
སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་གུས་པས་ཉོན།། 
དེ་ལ་འདིར་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་གྲགས་པ་དག་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ཅིང་མཐར་ཐུག་པའི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པས། 
དེའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། དེང་སང་གི་ཐོས་བསམ་པ་ཕལ་ 


24 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


གནད་ལ་བློ་རྩིང་བ་ལྟར་མཐོང་བས། རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་བརྡ་དང་ 
སྡེབས་སྦྱོར་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ཕལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བར་དོགས་པས་གོ་བདེའི་ 
ཚུཝ་དུ་མནད་བར་ུྱན།། 


སེམས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


དེ་ལ་སེམས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ཉིད་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ། 
སེམས་དོན་མ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན། བསྙོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །ཁམས་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། 
གུར་ལས། 
རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི།། 
སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མེད། །ཅེས་དང་། 
སཾ་བུ་ཊི་ལས། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན།། 


སེམས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། 25 


འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས།། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི།། 
གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གིས། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ།། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ 
སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་རང་གིས་རང་གི་གནས་ལུགས་མ་རིག་ 
པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པས་བག་ཆགས་བསགས་པས་འཁྲུལ་ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། 
བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས།། 
དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་།། 
དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ།། 
ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


སཾ་ཊིར། 
ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྟེ།། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་རྣམས་མེད།། 
ཆོས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །ཞེས་སོ།། 


26 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


དེ་ཡང་། དཔེར་ན། རླུང་གིས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ལས་ས་རྡོའི་གཟུགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། སེམས་འཁྲུལ་ཕའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
སྲ་མཁྲེགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། ས་ར་ཧས། 
རླུང་གིས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས།། 
འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི་གཟུགས་སུ་འགྲོ།། 
རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་ལ།། 
ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་སེམས་ཉིད་འཁོར་ཞདས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། སེམས་འཁྲུལ་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པར་རྨོངས་པར་འཁོར་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ 
པས་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། 
རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད།། 
རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི།། 
འཁོར་བ་མྱང་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སཾ་ཊིར། 
ཀུན་རྟོག་མང་ཕོའི་མུན་པས་ཁྱབ་གྱུར་པའི།། 
རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སྦྱོ་ཞིང་གློག་འགྱུ་བ།། 
ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲི་མས་གོས་གྱུར་པའི།། 
སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་གསུངས།། 


རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མས་གོས་བྲལ་བའི།། 


སེམས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 27 


གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག། 
དེ་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
གང་ཞིག་ཞཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བ།། 
དེ་ཉིད་སྦྱང་པ་བྱས་པ་ལས།། 
དག་པ་དེ་ཉིད་རྩ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའམ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་འམ། སེམས་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། 
མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་སྣང་ཡང་། །ཡོད་པ་མིན་པར་སྣང་བ་ལྟར།། 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་མ་ཤེས་པར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་སྐྱེ།། 
རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་འབྲེལ་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། 
མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སེམས་ཙམ་མོ།། 
ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཤར།། 
ལུས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ` 
ཕལ་པོ་ཆེར། 
སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱི་ཝུང་པོས་བྱས་པ་སྟེ།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྲིས།།ཞེས་དང་། 


28 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། 

འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་།། 
དགེ་བ་འམ་ནི་མི་དགེ་བའི། །ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན།། 
སེམས་ནི་མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར། །སེམས་ནི་རླབས་དང་འདྲ་བར་གཡོ།། 
སེམས་ནི་ནགས་ཀྱི་མེ་བཞིན་བསྲེག །སེམས་ནི་ཆུ་ཆེན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད།།ཅེས་དང་། 
གུར་ལས། 

ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་གྱུར་ནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ།། 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སོང་བའོ།།ཞེས་དང། 
སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མེད་དེ། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས།། 
སེམས་འདི་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་སེམས་དོན་མ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ནི། 


ཡང་དག་པའི་དོན་མ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་པའི 
ཆོས་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ 
ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་གྲོལ་མི་ཐོབ་པར་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། 


སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ།། 


སེམས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མ.ཚན། 29 
དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླུང་གིས། །སྟོབས་མེད་ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་དག། 
སྐོམ་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་བྱིན་གྱུར་ཀྱང་།། 
བདག་ནི་བཀྲེས་པས་ཤི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་སྨན་པ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོག་བཞིན་དུ།། 
ལྟོ་བོ་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་དབྱིག་གི་མཛོད་དག་ཏུ། །རིན་ཆེན་གྲངས་མང་བགྲང་བྱེད་ཀྱང།།། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཙམ་མི་ཐོབ་པ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱེས་ཀྱང་།། 
ཟས་དང་སྙོམ་དག་མི་བདོག་པ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་རི་མོ་མཁན། །ཚོང་དུས་དབུས་སུ་འདྲིར་བཅུག་ཀྱང་།། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་མཐོང་བ། །ཆོས་ལ་མ་བསྙོམས་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་མཉན་བ་ཞིག །སྐྱ་བོ་མངཔོ་སྤྲལ་བྱེད་ཀྱང་།། 
བདག་ཉིད་དེ་ནང་འཆི་ཐ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་ཡང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བརྗོད་ཅིང་།། 
བདག་གིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། ` 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་མ་བསྒོམས་ན་སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡོངས་ནས་ 


30 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ངན་འགྲོར་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ན་ 
སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁ་ཐབས་སུ་སོང་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་ 
ཏུ་འཐྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཱཱ་།.སྤྱོད་ཉཐུགཱ་ཁས། 
སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི།། 
ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་དང་། 
གང་གི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག། 
སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མི་ཤེས་ན།། 
བདེ་ཐབ་སུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོདཀྱང་།། 
དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམ། །ཞེས་སོ།། 
ཡང་བསམ་གཏན་མ་བསྒོམས་ན་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་་ ས་རབ་མེད། །ཅེས་སོ།། 
དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་སྒོམ་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྙོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་ཐུ། གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས། 
གང་གིས་སེ་གོལ་ཏོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན་བསོད་ 


སེམས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 31 


ནམས་འཕེལ་ལོ། །ཤ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
གཞན་ལ་ནན་གྱིས་གདམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་བས་ནི་ཉིན་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་སྐྱེ་འཚིའི་ལམ་དང་རིང་དུ་ 
འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། 
ཐངས་ཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན།། 
ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མི་རྣམས་ལ།། 
སྲོག་སྦྱིན་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཕང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། ཐྲེ་ 
ཚོམ་གྱི་གནས་རྣམས་གཅོད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆང་བ་དང་། 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ 
ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོག། 
རིགས་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། 
སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། 
ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཐེ་ཚེམ་གཅོད་འགྱུར་གྱི།། 
དེ་མ་རྟོགས་པར་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན།། 
དེ་བས་ཏིང་འཛིན་སྣོམ་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི།། 
མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་དང་། 


ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


32 ཐྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོར་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད།།ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཏང་ངེ་འཛིནསྤྱའིསྡུད་བྱེད་ངོས་བཟུང་ཞིང་དོགས་པ་གཅོད་པ། 33 


ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱིའི་སྡུད་བྱེད་ངོས་བཟུང་ཞིང་དོགས་པ་གཅོད་པ། 


གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྤྱིའི་སྡུད་བྱེད་ངོས་བཟུང་ཞིང་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་ཕའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་ནི་གར་ཡང་བཤད་ 
ཀྱང་། དེང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་བྱེད་ལ་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་དུ་མ་དང་། བྱམས་ཆོས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་ 
སྟེན (5 ཇ་ཏཧུ་འཧ་དྱཱ་ཏཱཾ „ ཏ་དྲ་གི་དོད་བསྡུཔ་ཤན་ 
ཏི་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་གསལ་བར་སྣང་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱིའི་དོན་རྣམས་དེ་དག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ།། 


དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྡུད་བྱེད་ནི། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 


མཐོང་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་གཉིས་ 


34 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེསཁིག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པར་བཤད་དེ། 
དཔེར་ན། ལྡོན་ཤིང་ལ་ཡལ་འདབ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྡོང་པོའི་ 
རུ་བ་ལ་འདུ་བ་ྟར་རོ།། 
འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་བཅས་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ཞིག་ 
འཆར་བ་རྣམས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཇི་ལྟར་སྡུད་སྣམ་ན། དམིགས་བཅས་ 
དམིགས་མེད་དང་། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ཞི་གནས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཞིང་། 
དེའི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའང་། བློ་མཐོ་དམན་རང་རང་གི་སྒོམ་དོན་ལ་སེམས་མ་ 
ཡེངས་པ་ཞི་གནས་དང་། དེའི་དོན་འབྱེད་ཅིང་རིག་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྟག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་ 
སྒོམ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 


དེ་ཡང་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ 


ཏངངེ་འཛིན་སྤྱིའི་སྡུད་བྱེད་ངོས་བཟུང་ཞིང་དོགས་པ་གཅོད་པ། 35 


དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ནི་དོན་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་འབྱེད་པའི་སེམས་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 


ཊེད་པ་ཧཧཾ། ` ཏུག་རྒྱ་རཱེར་ཛེལ་ས 
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གཉིས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་ལྷག་ 
ཐུན་མོང་ཀི་རྣཾམ་ཀཞཧཱ་དཱཧྱཾ, ཞིལྟགཱསཾ་སོའི་སྒཾ་དྲིམ་ས། .།དང་ཕོ་ལ་བཱདུན་ཏེ། 
ཞི་ལྷག་གི་རྒྱུ་བསྟན་པ། ཤི་ལྷག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ། ཞི་ལྷག་གི་ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཞི་ལྷག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
སྒོམ་ཚུལ། ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་ 
གི་རྒྱུ་གང་ལགས། བྱམས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཐོས་ 
པ་དང་། བསམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 

རྡེ་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་། རྒྱུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། ཞེ་གནས་ནི་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ལ་འང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ།། 

ཀས ༨༨ 
བྱ་བ་མང་པོ་སྤང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དྲུག་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་པ་གསུམ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལས། 

མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནི། ཟས་གོས་སོགས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པས་ལེགས་ 


38 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
པར་རྙེད་པ་དང་། དྲག་དང་གཅན་ཟན་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་པ་མི་གནས་པས་ 
གནས་བཟང་བ་དང་། ནད་མི་བསྐྱེད་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་གྲོགས་དང་ལྡན་པས་གྲོགས་བཟང་བ་དང་། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་སྒྲ་ཆུང་བས་ཡིད་བདེ་བ་རྣམས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་།། 
ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན།། 

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ་མང་དུ་ 
འདོད་པའི་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི། ཟས་གོས་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་རྙེད་ 
པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་པའོ།། 

བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་པ་ནི། ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་འདྲིས་བཤེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨན་བྱེད་པ་ 
དང་སྐར་མ་བརྩི་བ་སོགས་སྤངས་པའོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་བསྲུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བག་མེད་པས་རལ་ནའང་ 
འགྱོད་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པའོ།། 

འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་འདི་ 
དང་། ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས་སམ། འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་ 
འོང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། མྱུར་དུ་དེ་དག་དང་འབྲལ་བ་སོགས་བསྒོམས་ལ་ 
འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ།། 
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སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་མཁྱེན་ཅིང་། ཞི་ལྷག་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ 
པའོ།། 

མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་ནི། ངེས་དོནདྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབས་ཉན་ནས་ཐོས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཐ་སྟད་དང་དྲང་དོན་ཐོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་ནི། ངེས་དོན་ཐོས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
དཔགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་།  དེ་ 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་གང་དག་ལགས་ 
པ། དེ་དག་ལས། དུ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལགས། དུ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ལགས། དུ་ནི་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ལགས། བྱཉཱཉུཔཱ། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ནི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ནི་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ལ་རྒོད་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ལྭ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་ཞིང་། སེམས་ 
གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ།། 
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འགྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། བསམས་པ་དང་། མ་བསམས་པའི་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ 

ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་དང་། དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བྱ་བ་ཡིན་མིན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དེ་ཉིད་རིགས་པའམ། མི་རིགས་པའི་སེམས་ཡིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐུ་རེ་ 
བཅགས་པས་སེམས་གནས་སུ་མི་འཛུད་པའོ།། 


རྨུགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་ཕ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང། 

མཛོད་འགྲེལ་དུ། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡུས་ལྕི་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ལྩི་བ་ཉིད་དེ། 
ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དེ། རྨོངས་ནས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལྕི་ཞིང་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པའོ།། 

འདིར་བྱིང་རྨུགས་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བྱིང་བ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ། མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་ 
བུའམ། མིག་བཅཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ལུས་སེམས་ཉོགས་ནས་ 
དམིགས་པའི་གསལ་ཆ་ལྟོད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། རྨུགས་པ་དང་ཆུང་ཟད་མི་འདྲའོ།། 


གཉིད་ནི། དེ་ཉིད་དུ། གཉིད་གང་ཞེ་ན། གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་དང་། 
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མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ 
པ་དང་། མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་བསྡུད་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་ཤོར་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇུག་ཤེས་རྣམས་སྡུད་ཅིང་དམིགས་པ་ཤོར་བར་བྱེད་པའོ།། 

ཐེ་ཚོམ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། ཐེ་ཚོམ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཝ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། 
ཀུན་རྫོབ་སོགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་སམ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་བདེན་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་སྟེ། འདིར་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་ཡིན་མིན་དང་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་ 
པས་འཐུག་ཏུ་མི་འདོད་པའོ། 

འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ནི། འདོད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
སྲེད་པས་ཡིད་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།། 

གནོད་སེམས་ནི། གཞན་ལ་ཁྲོ་བའམ་ཕྲག་དོག་པའི་བསམ་པས་དེ་ལ་འཚེ་བར་ 


རྩོམ་པའི་སེམས་སོ།། 


ཞི་ལྷག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་ཞུགས་པས། རྣམ་པ་དུ་དག་གིས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བར་བགྱི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་ 
པ། རྣམ་པ་ལྔས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་དང་། ནང་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ ་ 
དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་སོ། །ཞེས་རྣམ་གཡེང་ལྔ་གསུངས་ 
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ཤིང་། དེའི་ངོས་འཛིན་ཡང་། དེ་ཉིད་དུ། བྱམས་པ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ལྡན་ཕའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་ལྟུང་ན། དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་དང་། འདུ་འཛི་དང་ 
མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་གཏོང་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་བྱིང་བའམ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ་ 
མྱང་བའམ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉོན་ 
མོངས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ནང་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ན། དེ་ནི་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ངའོ་སྟམ་དུ་ 
རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ན། དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
ཡང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། 

ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་ཕྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་།། 

འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ།། 

ཞེས་ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངེས་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། མི་རྩོལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ 

སེམས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ལྔའམ། བྱིང་རྒོད་སོ་སོར་བགྲངས་ན་དྲུག་ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ལའང་མཚུངས་སོ།། 


དེ་ལ་ལེ་ལོ་ནི། སྨད་པ་དང་། སྟོམ་ལས་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཡིད་ 
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ལང་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཤོར་བ་དང་། བརྗེད་ངེས་ནི། 
སྒྲབ་བྱའི་དམིགས་པ་མ་དྲན་པར་དོར་ནས་ཡིད་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མི་རྩོལ་བ་ནི། བྱིང་རྒོད་སྤོང་བ་ལ་ཡིད་མངོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པར་ཡིད་དལ་དུ་ལུས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཞི་ནས་ཀྱང་ 
སེམས་རྣལ་དུ་མི་འབེབས་པར་དམིགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་རྣམས་སུ་བཤད་དོ།། 


གཉིས་པ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྤྱིར་ 
བཤད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་གསལ་ཁ་ 
གསུངས་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བས་དེ་འགོག་ 
ཚུལ་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་རྒོད་པ་ལ་མི་རྟག་པར་སྒོམས་ 
ནས་ཡིད་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ལ་དེའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་དང་། རྨུགས་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་བ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། 
གཉིད་ལ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་།: ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དབབ་པ་ 
དང་། འདོད་འདུན་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་པ་དང་ཆོག་ཤེས་བསམ་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་ལ་བྱམས་པ་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་གནད་དུ་ཆེ་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་གཡེང་ལྔ་ལའང་དེ་དག་གི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །ཅེས་གོང་གི་ 
ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལེ་ལོའི་གཉེན་ཕོར་དད་པ་དང་ 
འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་བཞི། བརྗེད་ངེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ། བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན། མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་ 
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པའི་སེམས་པ། འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ 
ལས། སྔ་མ་གསུམ་ནི་གོ་བདེ་བར་སྣང་ལ། 

ཤིན་སྦྱངས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ལུས་སེམས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཐུས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུས་ལྩི་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་ནས་ལུས་ཡང་ཞིང་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལུས་ལས་རུང་དང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
གཏོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བདེ་སོགས་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ལས་རུང་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། དེ་ལ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་རང་གི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའོ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། ཡང་དག་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་དང་། ཡང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་དམིགས་པ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མ་ནས་ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་མི་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱང་། འབད་རྩོལ་གྱིས་ཆ་ཤས་ཅམ་ཐོབ་པ་དེ་རིམ་པས་སྦྱངས་ནས་བྱང་ 
བ་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའི་ 
མཐུས། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་། དེས་ལུས་ 
ཁྱབ་པ་ན་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པར་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ།། 


དྲན་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
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སེམས་ཀྱིས་བརྡེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། 
ཡུལ་སྔར་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་བརྡེད་པ་མེད་པར་ཡིད་ 
ལ་ཐུ་རེ་བྱས་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན། 
དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འགའ་ཞིག་བརྗེད་ཀྱི་དོགས་པ་ན་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ 
པས་མི་བརྡེད་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཡང་ཡང་དྲན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 


ཤེས་བཞིན་ནི། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་པ་མ་བརྡེད་ 
པར་གྱུར་ན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དེ། གོང་གི་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྐངས་པ་ 
ལས་དེའི་ཁོངས་ནས་ཡིན་མིན་བརྟག་ཅིང་བསྲུང་བའི་བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས །སྲུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ།། 
དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྭ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ།། 
དེ་དེཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ།། 





འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ . 
རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས། དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གང་རུང་ལ་སེམས་གཡོ་ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཞིག་སྟེ། སྐབས་འདིར་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཞ་བྱིང་རྒོད་སྤོང་བ་ 
ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཕའམ་རྩོལ་བའི་སེམས་པའོ།། 
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རྣལ་དུ་དབབ་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདདང་། རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ 
དང་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྗེས་སུ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་བྱ་ 
བས་གཏོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ནས་ཞི་ལྷག་ཆ་ 
སྟོམས་པ་ན། དེ་ཉིད་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་ཧ་ཅང་གི་རྩོལ་བ་ཆེ་བ་གློད་ནས་སེམས་ལས་རུང་ 
དུ་འཇོག་མཁས་པར་བྱེད་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་གང་ 
གིས་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་ 
ལྷག་པར་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དུས་ 
གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་ 
པའི་ཚེ་སྟེ། ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་རྒད་སྐྱེ་བའི་ 
རྱ་སྤོང་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕལ་ཆེར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ལ། 
བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་དག་པ་ཅི་རིགས་ལས་འབྱུང་བར་ 
བཤད་དེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས བྱིང་བའི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོའི་སྒོ་མ་ 
བསྲུངས་ཕ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་ 
མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་དང་། 
གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིད་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་ལྡན་ 
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པའི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་གོམས་ 
པ་དང་། ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་མུན་པ་ལྟ་ཐུར་འདུག་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་མི་ 
དགའ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒོད་པའི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་སྒོ་ 
མ་བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་བར་མ་ཞི་ 
བའི་ཚུལ་ཅན་དང་། སེམས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྩོན་པ་ལ་མ་ 
གོམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒོམས་ 
པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་རྟོག །པ་ལ་སོགས་པ་རྒོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་པ་ནི་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་ 
གསུམ་ལའང་སྦྱར་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་གོམས་པ་ཞེས་པ་དེའི་ཉམས་སྣང་འབའ་ 
ཞིག་ལ་གོམས་པ་དང་ ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཧ་ 
ཅང་བཟུང་དྲགས་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་ཕའི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་བཞིའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་སྤང་པའི་ཚུལ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 





གཉསཔ་བྱིངརྒོདའགག་ཚུལ་ནི། གངདུ་བཤདཔའི་ཕྱིངབ་འགས་པ་སྐསན་དེ་ 
འགོག་པ་ལ། སྣང་བའི་མཚན་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དང་། དམིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགའ་ 
བ་བསྒོམས་ནས་སེམས་གཟེང་བསྟོད་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ 
ལས། ཇི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ། དམིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་ 
གསལ་ཞིང་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པ་འམ། མཆོག་ 
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ཉུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་ 
བསལ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དམ་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 

ལྷག་མཐོང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས།། 

ཞུམ་པར་གྱུར་ན་གཟེང་ཡང་བསྟོད།། ཅེས་དང་། 
དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། 

ཞུམ་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག །བསྒོམས་པས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ།། 
ཞེས་སོ། །སྣང་བའི་མཚན་མ་ནི། ཉན་ས་ལས། མར་མེའི་འོད་ལས་སམ། མེའི་ཕུང་ 
པོའི་འོད་ལས་སམ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཟུང་ཞིག །ཅེས་པ་ 
ལྟར་དེ་དག་གི་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད་ 
པའོ། །འདིའི་སྤྱོད་ལམ་དུའང། སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རེས་དྲན་ 
དྲུག་སོགས་ཡིད་དང་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པས་གཟེང་བསྟོད་པ་དང་། བྱིང་བ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་རྨུགས་གཉིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་སྤང་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། 
ཕྱོགས་རྣམས་དང་ཟླ་སྐར་ལ་ལྟ་བ་དང་། གདོང་ཆུས་བཀྲུ་བ་སོགས་བྱ་བར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །རྒོད་པ་རགས་པ་སྐྱེས་ན་དེ་འགོག་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམས་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་སྤང་ 
བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་བཞག་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ 
དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་སྔོན་རྒོད་པ་དང་རྩེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ཞིང་བར་བར་དུ་ 
སེམས་རྒོད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ།། 


'ནས་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ 
དམཞྐས་ཁ།ཀེ་ཏན་ འོན་ཕ་ཞཧུ་བྱན་ཝམན་མཆ་ཞཇུག 
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ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། 
གཡེངས་པ་གཡེངས་པའི་མཚན་མ་ལ།། 
ཉེས་དམིགས་བལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར། 
རྒོད་པར་གང་ཚེ་གྱུར་པའི་ཡིད། །ཞི་གནས་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ།། 
ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱོད་ལམ་དུའང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ནད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ལྟར་དྲག་ཤུལ་སྤོང་བ་དང་། རྒོད་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་ 
མང་དུ་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ནི། བྱིང་ན་གཟེང་བསྟོད་ 
པ་དང་སྒྲིམ་པ་དང་། རྒོད་ན་སེམས་འཕང་སྨད་པ་དང་གློད་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 


གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 


དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་པཱ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ 
ནས། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ 
ལ་བྱེདདོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
གནས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ནང་དུ་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་མོས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ལ། ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་ 
སཱ་དབྱོད་ཁ་ནམ།ཏབཟོད་ཁ་ནམ་འདོད་ཁ་ནང་ཅྱེ་ཁྲག་འེད་པ་ནུང་བརྟང་ཏུང་རྣས་ 
པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའོ །ཞེས་དུང་། རདོ་སྡེབྷནྣ་ཡས། 
ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་བསྡོམས་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ།།ཞེས་དང་། 
ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་།། 
ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཕར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱ་ཡི། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ཙམ་དུ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། སེམས་དེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་ཅིང་འབྱེད་པའི་སེམས་ལྷག་མཐོང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་འཇོག་དགོས་པ་ནས་ 





ཤི་ལྷག་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག 51 


མཐར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འབྱེད་པ་ནས་མཐར་རྒྱས་ 
པར་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལྟག་མཐོང་དུ་ 
བཤད་དེ། བྱང་ས་ལས། བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་དོན་ཙམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་ངེས་པར་བཏད་ནས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མོས་པ་ན། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་ 
བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པ་ནས། རྒྱས་པར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་ 
འི་བར་འདི་ནི་ཞི་གནསཞེསབྱའོ།། 

ལྟག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འབྱེད་པ་ 
དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནས། རྒྱས་པར་ 
མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇུག་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

ཞི་ལྷག་གིས་དམིགས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྟག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དུ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཅིག་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེརྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དུ་ཞིག་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 


52 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


བརྙན་ནོ། ཀདུ་ཞིག་གཉིས་ཀའི་ད་མིགས་ཁ་ལགས། བཀའ་སྩལ་ཐ།ཿགཉིས།ཏེ།ངཝདི་ 
ལྟ་སྟེ། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
མན་ངག་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 

མདོ་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་པ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་དང་རྒྱུན་དུ་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ནས། ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ།། 

འོ་ན་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་ཅི་སྐད་བརྡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
ལ་ནི་ཞི་ལྷག་རྗེས་མཐུན་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ 
ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་ན། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྱི། བྱམས་པ། ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་ 


ཞི་ལྷག་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག 53. 


དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་ཡིད་ལ་ 
བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྱི། བྱམས་པ། ལྟག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་བཅས་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་གནས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དེས་ཡུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། 
ཡུལ་ལ་ལྟག་པར་མོས་པས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཞི་ལྷག་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྨུགས་གཉིད་ 
ཆོམས་པ་ན་ཞི་གནས་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཆོམས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་དག་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བྱམས་པ། གང་གི་ཚེ་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ལེགས་ 
པར་རབ་ཏུ་ཆོམས་པར་གྱུར་པའོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བྱམས་པ། གང་གི་ཚེ་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ལེགས་ 
པར་རབ་ཏུ་ཆོམས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


54 ཐྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བཞི་པ་ཞི་ལྟག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། 


ཞི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོའིསྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་ཞི་གནས་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། གྲགས་ཆེ་བ་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐེམས་ནམ་བ་དགུར་འབིད་དེ།།མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ།། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པོ་འདིས་ 
ནི། སེམས་གནས་པ་རྣམ་པ་དགུས་གནས་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་དགུ་ནི། 
སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་ 
འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱད་གཅིག་ཏུ 
བྱེད། མཉམ་པར་འདོག་པར་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་ 
བན ན་གསང ཀླ ཉད་ཧཱནུཧཧ .ཐ་ཛུ། 
འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་སེམས་དགུ་བཤད་ལ། དེ་དག་ 
གི་ངོས་འཛིན་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ།། 

ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷག་མཐོང་ 
ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། བྱམས་པ། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་མཚན་མ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་སོགས་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། 
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དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཡང་། དེ་ཉིད་དུ། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ།། 

ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ།། 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་: ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་། པར་གྲོལ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ ་པར་༔ ་བདེ་ཿ ་བ་ལ་ ་རེག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ།། 


ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ 'སྟེ། གནས་ངན་ལེན་༔ ་དང་། མཚན་ ་མའི་། ་གཉེན་ ་པོ་ཉིད་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་ལས་འབྱིན་པ་ དང་། ་ ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམ་ཕར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་ ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་དང་། ཡོངས་ སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་: ་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་བཞི་བཤད་ལ། 

དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། ཉན་ས་ལས། ཉག་མཐོང་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
དགེསླང་འདི་ལྟ་སྟ། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེ ད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ ར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ།། 


56 ཐྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དཔྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་ 
པ་དང་མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་དག་ 
ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མཛད་ལ། དེ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་འཚོལ་ལུགས་དྲུག་སྟེ། དོན་ 
དང་དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་རིགས་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ 
བཤད་པས། དོན་འཚོལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལྔ་པ་ཞི་ལྷགགི་གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། 


མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ལ། དེ་ནས་ལྷག་ 
མཐོང་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ་མང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་།། 
རགས་པ་དང་ནི་ཝྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པས་གནས་པ་ཡིན།། 
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ཞེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན། 
སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་པ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རགས་པ་དང་ 
ཕྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 


བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། 
བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ ས་རབ་མེད། །ཅེས་དང་། 


སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི།། 
ཞེས་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ས་དང་སྒོམ་རིམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག །ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་དེ་གྲུབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ 
སྙོམ་དགོས་པའི་གོ་རིམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་འཆད་ཅིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 
ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པར་ཞི་གནས་མི་ཐོབ་ལ། དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་མཐོང་དང་ 
དེའི་ཤིན་སྦྱངས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ 
པར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ས་དང་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་སུ། སེམས་འདོག་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ 
དགུ་པ་ཞི་གནས་དང་། ཆོས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་བཞི་ཀ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་པོ་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་ 
པའི་དུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཞན།པད་ཁེད་ལར་ནྭ།ཌཤི་གནས་ཤིན་ནྲ་ཤི་གནས་མཐར་ཐུག་སྤོང་།།ལྟག་མཐོང་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་དགོས་ཐར་སྨྲས་བའི་ཕྱིར་རོ།” །དེ་ཞས་ལེན་ན།༧ཝལ་ཁིན་ནོའང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ 
རྣམས་ཞི་ལྷག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཞི་ 
ལྷག་འགྲུབ་པའི་ཚད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ནང་འགལ་དང་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་དུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། རིམ་ཅན་ 
དུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་ 
གྱི་བར་དུ་ཡང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྟོན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་མཐའ་དག་ལས། ཐུན་སྟོད་ལ་མཚན་བཅས་དང་། ཐུན་སྨད་ལ་མཚན་མེད་ 
སྒོམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་། དང་པོར་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་དེ་གྲུབ་པ་ན་ལྷག་ 
མཐོང་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་མིན་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཟུར་དུ་མི་འཚོལ་ 
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བར་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པར་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་འཚོལ་བ་དང་། སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ 
གཉིས་བཞེད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དྲུགཔ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་མེད་པའི་སེམས་ནི་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཏུ་མེད་ལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མི་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡང་ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ནི་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ལ། 
དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་པོ་མི་འབྱུང་བས་ཞི་གནས་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ 
ལས། སེམས་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་གནས་པ་མེད་དེ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།. །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། 
ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའི་སེམས་ཡུལ་ 
ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི། རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་བརྟན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། ཿ 
ཡང་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཞེ་གནས་ནི་ཅི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་ 
པ་མགོ་གནོན་ཙམ་ལས་སྒྲིབ་པ་ནི་སྤོངས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མི་ 
ཆོམས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལས་མི་གྲོལ་བར་བཤད་དོ།། 
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སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མི་སྤོངས་ཀྱི། རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་མེད་པར་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ 
ཆོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་ཐོས། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ 
ཐོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཐོབ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྩ་ངན་དང་ 
སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་མི་འགྲོལ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཝུང་ 
བོ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གཞན་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཀའ་སྙལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞི་གནས་ 
ཀྱིས་བྱེད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ལྟ་ངན་གྱིས་སྒུལ་བར་མི་ནུས་པ་རི་བོ་དང་ 
འདྲ་བ་ལྟག་མཐོང་གིས་བྱེད་དགོས་ཕས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་དགོས་ཏེ། 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། ུ 
ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར།། 
ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
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གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། 


ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ན། སེམས་གནས་དགུ་པ་ 
མ་ཐོབ་པར་ ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ནའང་སོ་སོའི་ཟུང་དུ་འཛུག་ཚུལ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་མཐར་ཐུག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སེམས་གནས་དགུ་པ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་རེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཐོབ་པ་ན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པའི་ཚེ། ལྷག་མཐོང་དེ་ 
ལའང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་། སེམས་གནས་དགུ་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་པ་མི་ 
དགོས་པར་རྩོལ་མེད་དུ་སོང་ནས། ལྟག་མཐོང་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བྱང་བར་ 
གྱུར་ཏེ། སེམས་གནས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་། མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་ན་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སེམས་གནས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ 
དག་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེའི་ 
ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་ཉམས་བདེ་བས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་ཅིང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
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འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་ 
དང་རྒོད་པ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་ཞུགས་ཤིང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་པས་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ 
གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་བར་མ་ཆད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ་ 
ཕན་ཚུན་བཅིངས་ནས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ།། འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག །སྤྱིར་བཏང་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལྟག་མཐོང་གི་དམིགས་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་ 
གནས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞིག་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཞི་གནས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ན་སྐུའི་ 
རྣམ་པའང་མི་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཉིང་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་གནས་ནི་ཆོས་གང་ 
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ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ན་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ།། 
ཡང་སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་སྣང་དོན་མེད་ཅིང་། སྣང་བའང་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བཅས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བརྟག་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། སྒོམ་རིམ་དུ་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལྷག་མཐོང་གི་མཐོང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་མི་སྲིད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་ཅིར་ཡང་ 
མི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་དགོས་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་ཞི་གནས་ལ་ཡི' ད་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་དང་། ་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་གནས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འོ་ན་ཞི་ལྷག་གི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དྡི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞི་ལྷག་སྤྱིར་ 
བཏང་གི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞི་གཅིག་ལ་བཀར་ན་ལྷ་སྐུ་ལ་ 
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དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ལྟ་ཐུ་ལའང་། སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཡིད་ངོར་དམིགས་ཤིང་ 
སྣང་བའི་ཞི་གནས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་འབྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ 
འོང་བ་ལྟར། དམིགས་བྱའི་དོན་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཅིང་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ཞི་གནས་དང་། དོན་དེའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའམ། དེ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་འདྲེས་ཤིང་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ན།། 


བདུན་པ་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་ནི། 


དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་འབྲས་ཐུ་ཡང་གང་ལགས་ཞེས་བཀྱི། སེམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་སེམས་དག་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་ཤེས་རབ་དག་པར་གསུངས་པའི་ 
སེམས་དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཤིས་རབ་དག་པ་ 
ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དག་པའོ། །དེར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱིས་འཆིང་བ་གཉིས་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ལས་ཅི་ལགས། བྱམས་པ། མཚན་མའི་འཆིང་བ་དང་། གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་འཆིང་བ་སྟེ་འཆིང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོ།། 


གཞན་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་ཅིང་། མངོན་ཤེས་ 
དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་འཆར་བ་དང་། ཕྱི་མ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
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ལྟའི་ལུས་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། སྣད་པ་ལས། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར།། 
རིགས་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། 


བཤེས་སྤྲིང་དུ། 
འདོད་སྤྱོད་དགའ་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག། 
རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡིས།། 
༨ གཡང་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་ལྟ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། 

„ བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་གྲུབ་གྱུར་ན།། 
མངོན་ཤེས་དྭག་ཀད་ཞྭགབ་པན་ཞྱགུར། །ཞེས་སོ།། 

ལྷག་མཐོང་གིས་གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 

རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་དེ། སྡུད་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ།། 
དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། 
ཤིས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
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ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
ཞིལག་སྤྱིའི་སྐབས་སུ།རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ལས་དང་། 
གེགས་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ལས་ 
ནི་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ལྷག་མཐོང་གི་ལས་ནི་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་ནི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་བལྟ་བའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་གེ གས་ནི་འཕགས་པའི་གཏན་གྱིས་ཚེམ་པ་མ་ཐོབ་ 
པའོ། །འདུ་འཛིར་གནས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་གཉིས་ 
ཀའི་གེགས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཞི་གནས་ལ་ 
བསྒྲིབ། གཉིད་དང་། རྨུགས་པས་ལྷག་མཐོང་ལ་བསྒྲིབ། འདོད་འདུན་དང་། གནོད་ 
སེམས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒྲིབ་པའོ། །རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ལེགས་པར་ཆོམས་པ་ 
ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པའོ། རྒོད་འགྱོད་ལེགས་པར་ཆོམས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་ཆོམས་པས་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་དག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཞི་ལྷག་ 
ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་སྒོམ་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ། ལྷག་ 
མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ། ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་ 
གནས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ། དམིགས་པའི་རྣམ་གཞག །ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མི་བསྟེན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དབང་པོའི་སྒོ་མི་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་ཟིན་པ་སོགས་ངེས་པར་ 
སྤངས་ནས། ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་། ལྡན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རླུང་ཆམ་ལ་ཝབ་ནས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྒྲ་ཅན་དང་། རྔམ་པ་དང་། 
རྒོད་བག་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པར་དལ་བུར་རྩོལ་མེད་དུ་རྒྱུ་བར་བྱས་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
དུ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། 
ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམ་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་།། 
ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།།ཞེས་དང་། 
སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཞི་གནས་ནི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་རྨུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་དམིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ཏང 
གིས་གང་ལ་དམིགས་ཚུལ། ཐོག་མའི་དམིགས་པ་བཤད་པ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ 


68 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


པ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ 
དམིགས་པ། །མཁས་པའི་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིན་ལ། །འདི་ 
ལ་ཕྱེ་ན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི། གཙོ་བོར་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ནི་མཚན་བཅས་སྒོམ་པའི་ 
མཚན་མ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་འཇོག་པའོ། །གཟུགས་ 
བརྙན་ཞེས་པ་ནི་གང་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་རང་མཚན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་མ་ 
ཡིན་པར་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་བཤད་དེ། །དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟ་བ་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་གནས་སོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་དང་། ཇི་ 
སྟེད་པ་ལ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལས་གཞན་པ་མེད་དེ་སྟམ་དུ་སེམས་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ 
སྟེ་འདིའི་ཡང་སྔ་མ་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའོ། །དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་རྣམས་ལན་མང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་དོན་གྲུབ་པའོ།། 


གཉིས་པ་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ནི། 


འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་སྤྱད་སྤྱོད་པ་དང་ཕྱིས་ མི་ལྡང་བར་བྱེད་ 

པའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ༡ མི་སྡུག་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི། སྒྲ་དང་སྤུ་དང་བཤང་གཅི་སོགས་ནང་གི་མི་སྡུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྔོས་པ་དང་བམ་པ་སོགས་ཕྱིའི་མི་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའོ།། 
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༢ བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཕན་ 
པར་འདོད་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། །༣ རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི། མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསམ་པའོ། །༤ ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པའོ།། 


༥ དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ལ་དམིགས་པ་ནི། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བགྲང་བ་ 
དང་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེ ང་བར་བྱེད་པའོ།། 


གསུམ་པ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ནི། 


ཕུང་ཁམས་སོགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ནུས་པའི་ 
དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ༡ ཕུང་པོ་ལ་མཁས་ 
པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ 
པར་ཤེས་པའོ། །༢ ཁམས་ལ་མཁས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཏྩོ་བརྒྱད་ 
པོ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཤེས་པའོ། །༣ སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་ 
པ་ནི། ནང་གི་སྒྱེམཆེད་དྲུག་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་བདག་པོའི་རྐེན་དང་། ཕྱིའི 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་ཤེས་པའོ། །༥ རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའོ།། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། དགེ་བ་རྣམས་ལས་རྣམ་སིན་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་འབྱུང་བ་གནས་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམས་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་ 
བ་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་སྟ། འདི་ནི་རྟན་འབྲེལ་ལ་མྲཁས་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲའོ།། 
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བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ནི། 


ཉོན་མོངས་པ་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
བའི། ༡ ཞི་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཞདོད་ཕ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་རགས་པ་དང་། གོང་མ་གོང་ 
མ་ཞི་བར་དམིགས་པའོ། །༢ བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་བདེན་བའི་པོ་སོ་སོར་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའོ། །འདིའི་སྔ་མས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་དང་ 
ཕྱི་མས་རྩད་ནས་སྤོང་བར་བཤད་དོ།། 
དམིགས་པ་འདི་དག་ཞི་ལྟག་ཐུན་མོང་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་སྣང་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དང་པོར་དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཞན་མེད་པར་སེམས་འཛིན་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ཚུལ་ནི། 


སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་དམིགས་པ་གང་དམིགས་པ་ལ། ནམ་གླུས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ཉན་སར་དྲངས་པ་ལས། གལ་ཏེ་དགེ་སྒོང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དམིགས་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སེམས་ 
ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་སྣང་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བྱམས་པ་ལའོ། །གཏི་མུག་ 
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སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྐྱེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལའོ། །ང་ 
རྒྱལ་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་ 
བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཤཛགྐས་རྡུབ་ཝ་ 
དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྡེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་དམིགས་པ་གང་དམིགས་པ་ནི། 
མདོ་དེ་ཉིད་དུ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོརསྤྱོད་པ་དེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའམ། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་ཕོ་དང་། གསོ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཐུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ལའོ། །རྐྱེན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ལའོ། །མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ 
མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་དམིགས་པ་གང་དམིགས་པ་ནི། མདོ་དེ་ 
ཉིད་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉིད་ལའོ། །གཟུགས་ 
རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རགས་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་ 
བྱེད་དོ།། 


72 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
འཇིག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོ་བར་འདོད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ 
ཨིན་ན་ནིཌ ཐདན་བཝཆུག་བཛ་ལནདཱ།ཁབད་བཀུན་ལུབདང་། བདན་བ་འགོག་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ལམ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཉོན་མོངས་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གང་དགའ་བའི་དམིགས་པ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཆོག་སྟེ། 
ཉན་ས་ལས། ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་དེས་ནི་སེམས་གནས་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གང་ལ་ 
དགའ་བར་འགྱུར་པ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའི། སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་ཐོག་མའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ནི། 


སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལས་ཐོག་མར་གང་ལ་དམིགས་ 
པར་བྱ་སྟམ་ན། གང་ཟག་རང་འརང་གི་སོ་སོའི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱང་བ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་ 
རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་དག་ནི་རླུང་སྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། ཐོག་མར་སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། 
དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ།། 
ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་དཔའ་བོས་ཀྱང་། 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟན་ཚུལ་དུ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ།། 
དམིགས་པ་མང་པོ་བརྒྱུད་པ་ལས། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྲག་པར་འགྱར།། 
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ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོག་མའི་དམིགས་རྟེན་ནི་མ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་བཤད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། འདིར་ཞི་གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། ལུས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ལུས་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཉིད་ལ་ལྟའི་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་། 
ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པར་དམིགས་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དབུགས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
འོད་ཟེར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའོ།། 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གསུང་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག་རྡེའུ་ཤིང་བུ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་འགོག་པ་ནི་རྣམ་ 
གཞག་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྒོམ་རིམ་ཕལ་ཆེར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་དང་ཚོགས་ 
བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྒུ་ལུས་ཀྱིས།། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ།། 
དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་པ།། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། 
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སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ 
གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་སེམས་གནས་ 
བསྒྲབས་ཏེ་དེ་ལ་ཡིད་ཁུགས་ནས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། ཕྱིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁུགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་པར་དམིགས་པའ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་སོ།། 


བཞི་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྲན་ཤེས་ 
དང་བྱིང་རྒོད་ངོས་འཛིན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། འདིར་དྲན་ 
པས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའི་དྲན་རྒྱུན་ལེགས་པར་བཟུང་ནས། 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་སོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། 
གཅིག་གིས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པས་ 
སེམས་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་སེམས་གླང་པོ་མ་དུལ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ། དམིགས་པ་ཀ་བ་བརྟན་པོ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། དྲན་པ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བས་བཅིངས་ནས་མི་སྡོད་ན། ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་འདྲ་བས་བཏབ་སྟེ། རིམ་པས་རང་དབང་དུ་བྱ་བའི་དཔེ་དོན་བཤད་དེ། 


ངབ་མ་མིང་པོ་ལས། 
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ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ།། 
དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ།། 


ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཧ་ཅང་བརྩོན་པ་ཆེས་ནས་བསྒྲིམས་དྲགས་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཧ་ 
ཅང་གློད་དྲགས་ནའང་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་ནས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བས་གྲིམ་གློད་སྟོམས་པའི་ 
མཚམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བཙལ་ལ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཙནྟ་གོ་མིས། 

བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་སྤངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
འདི་ཡི་རིགས་པར་མཉམ་འཇུག་རྙེད་དཀའ་ན།། 
བདག་གི་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བཀྱི། །ཞེས་དང་། 
བཤགས་བརྟད་ལས་ཀྱང་། 
འབད་པས་འཇུག་ན་རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
དྲགླད་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱ་བར་འགྱུར།། 
འདི་ཡི་དབུ་མར་སྒྲབ་པའང་རྙེད་དཀའ་ན།། 
བདག་གི་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་གནས་སྒྲབ་ 
ཚུལ། སེམས་གནས་དགུའི་རིམ་པས་འགྲུབ་ཚུལ། སེམས་དེ་དག་སྟོབས་དྲུག་གིས་ ་ 
འགྲུབ་ཚུལ། དེ་དག་པ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དབུས་མཐའ་ལས། 
དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར།། 
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ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།། 
ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་།། 
འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ།། 
གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ།། 
དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་།། 
དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་ལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་དང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཞི་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། དེ་དེས་ཇི་ལྟར་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་སྒྲབ་ཅེ་ན། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་ལ་མི་སྦྲོ་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་གསུམ་སྐྱེས་པ་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཡིད་ཕྲོགས་པའི་དད་པ་གསུམ་བསྐྱེད། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལྭ་བོ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཉིང་བརྟན་པར་བྱ། 
ལེ་ལོའི་སྐྱོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེའི་སྤང་བླང་ལ་རྩོལ་བ་སྟེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྟེན། ལུས་སེམས་ལ་ངལ་དུབ་བྱུང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་ 
དུ་བླངས་ནས་རིམ་པས་ལུས་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད། སེམས་དམིགས་པ་ 
ལ་བཅུག་པ་ན་གདམས་ངག་བརྗོད་ནས་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་ཚེ་དྲན་པའི་ 
ཤུགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྐར་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བསྡུས་ 
ནས་འཇོག །འིཚེ་བྱིངརྒོདཀྱི་སྐྱན་བྱུང་བའམ་བྱུང་དུ་དོགས་པ་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ 
རྭ་བྱས་ནས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་གཡེངས་ནས་དམིགས་པ་ལ་འདུ་མི་ 
བྱེད་པའམ་མི་རྩོལ་བའི་ཚེ་བསྒྲིམ་གློད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་ 
བའམ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་སྒོམ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་ཚོགས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཧ་ 
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ཅང་འདུ་བྱེད་པས་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡིད་གང་དུའང་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་ 
སྟོམས་ལ་བཞག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཚོ་སྐྱོང་མཁས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཞི་ 
གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ཉིད་སྒོམ་རིམ་གྱི་གཞུང་དང་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་གནས་དགུའི་རིམ་པས་འབྲུབ་ཚུལ་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས།། 

ེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
སེམས་འཇོག་པ་ནི། སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་སོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་ཡོངས་ 
ནས་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་སྟེ། 
དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
གཞན་དུ་ཡེངས་ནི་གཏོང་བར་དེའི་རྒྱུན་མཐུད་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ . 
གཡེངས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་བླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྡེད་ངེས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡེངས་ན་དེ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྒར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
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རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས།། 
དེ་ལ་སླར་ནི་བླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་འཕྲོ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་མང་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ཕྲ་ 
བར་བྱས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྩེན་གྱིས་འཇོག་པ་སྟེ། 
བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་།། 
སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱས་པས་སེམས་འདུལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། 
དྲུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་སྐྱོན་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མི་དགའ་བའི་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཝི་དགའ་ཞི་བར་ཐཱ། ཀཞེས་སོ།། 
བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་རྨུགས་ 
གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་སོ་སོའི་ཐབས་ཀྱིས་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས།། 
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ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱིས་ནས་འབད་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་སྣོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི།། 
སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས།། 
རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ།། 
དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་བརྒྱད་པ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་རང་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་གོམས་པ་ལས་ 
འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 


གསུམ་པ་སེམས་དེ་དག་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། 


སྟོབས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་ཉན་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཐོས་ 
པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་པའི། ”དྲན་པའི། ཤེས་བཞིན་གྱི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། 
འདྲིས་པའི་སྟོབས་དང་དྲུག་གི་ །ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོག་པའི་སེམས་འབྲུབ་སྟེ། 
སེམས་ དམིགས་ པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ གིས་ ཀྱང་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་ནུས་པས་སོ། །བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ 
འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་ 
བསམས་ནས་བསྐུངས་པས་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཅུང་ཟད་འཇོག་ནུས་པས་སོ། །དྲན་པའི་ 


80 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ངུ སྟོབས་ཀྱིས་བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། 
དམིགས་པ་ལས་ཡེངས་པ་ན་དྲན་པས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དྲན་ནས་ནང་དུ་སྡུད་པ་ 
དང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལས་མི་ 
ཡེངས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་ 
སེམས་འཕྲོ་བ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ཅིང་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་དེ་ 
གཉིས་ལ་སེམས་འཕྲོར་མི་གཏོང་བས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ 
ཉོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་པར་རྩོལ་བས་སྤངས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་བར་ 
དུ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །འདྲིས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྩོལ་མེད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་སོ།། 


བཞི་པ་དེ་དག་པ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོང་ཚུལ་ནི། 


གོང་གི་སེམས་གནས་དགུ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། 
བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞི་ལས། སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབད་པ་ཆེན་ 
པོས་བསྒྲིམ་དགོས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ལྔའི་སྐབས་སུ་ 
བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་བཅད་ནས་ཡུན་རིང་མོ་སྦྱོང་མི་ནུས་པས་བར་དུ་ཆད་ 
ཅིང་འཇུག་པ་དང་། སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་ 
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པར་ཡུན་རིང་དུ་སྙོང་ཐུབ་པས་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཛུག་པ་དང་། སེམས་དགུ་ 
པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་དུ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་ 
བས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། 

ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། བར་དུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། 
སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ 
ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །བསྡུས་ཏེ་འཇྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་གཅིག་ཉུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་: དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 
སེམས་གནས་ དགུའི་མིང་གོང་དང་མི་ 'འདྲ་བ་ཙམ་ ་རེ་བྱུང་ཡང་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ཡི ་ཡིན་ ་ནོ།། 


འོ་ན་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ལའང་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། བར་པ་ལྔ་ལའང་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ 
ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་ལ་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་དང་། བར་པ་ལྔ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་ 
བས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་གཡེང་བ་ངན་པ་དང་བསྲེས་ནས་ཆེས་འཇོག་ཏུ་བསྒྲབས་ན་ 
ལ་སྟངཕྲག་སོང་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱ 
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ཚོགས་རྣམས་བསྟེན་པ་དང་། གཡེང་བ་ངན་པས་བར་མ་ཆད་པར་བརྩོན་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་བསྐྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཕར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། 
ལམ་སྒྲོན་ལས། 
ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམ་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་།། 
ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།།ཞེས་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།། 
ཡང་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་སོ་ན། །གཙུབས་པས་མི་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་བཏང་མི་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ། 


གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་སྤྱིའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
ལྟག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལྷག་མཐོང་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་དམན་པའི་ལྟག་མཐོང་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལྷག་མཐོང་གསུམ་ལས། 
སྔ་མ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། བར་པ་ནི་བདེན་བཞི་ 
ལ་དམིགས་ནས་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
ནི་འདིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་མཚན་མ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ་མཚན་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་ 
རབ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་དང་ 
དེར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི། དེས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
རྣནས་ཏཱཤདཱཱ་ལྭ། ེའིཕྱི་མ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད་དོ།། 
ཡང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལྷག་མཐོང་བཞི་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམ་ 
འབྱེད་ནི། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་བྱེད་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
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པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དོན་རགས་པ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་། ཡོངས་སུ་དབྱོད་བྱེད་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དོན་ཕྲ་བ་ཡང་དག་པར་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་དོ།། 

ཡང་ཉན་སར། དེ་བྲ་རམཔ་དུག་གི་ལྷག་མཐོང་གསུངས་ཤིང་། དེས་ལྷག་མཐོང་ 
ཐནམ་ཤད་བཛུད་བརྡ་བན་ཡི་ད་ བབ ན་པ་བ 
ཉིན་དང་།། ཕོགས་དང་། དུས་དང ཞིགས་པ་འཚོལ་བརྗུག་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་འཚོལ་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་།། 

ཡང་མདོ་སྟེ་རྒྱན་དུ། 

ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྡོད་མེད་པ། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ།། 

ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པོ་ 
འདིས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་ 
མེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ལྟག་ 
མཐོང་གི་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་བཤད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དང་། 
བར་པ་རྣམས་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལྟ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་ལྟག་ 
མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་ཏུ་སྣང་ལ། 
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མདོར་ན་མདོ་དང་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་ཤིང་གཉིས་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་ 
དཔེས། ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དགོས་པ་དང་། མཐར་ཤིང་དེ་ཡང་མེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲེགས་ནས་མེ་དང་ཤིང་གཉིས་ 
ཀ་ཞི་བའི་དཔེས་ལྟག་མཐོང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྟག་དཔྱོད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ཏུའང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ 
ལྟག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། བྱམས་ཆོས་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ན། ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་དུ་མར་སྣང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་སེམས་ཙམ་གྱི་རིགས་པ་དང་། གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
མེད་ན་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའམ་དབུ་མའི་ 
རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལྟ་བ་དངོས་གཞི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད། 

ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་གཞིགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་ 
གཞན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་རྙེད་པར། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤིག་ཁས་བླངས་ནས་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་སོ་ 
སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བཞེད། 


86 ཐུག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེས་གཙོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་སྟོང་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེས་ཡོད་པའི་མཐའ་བསལ། རྟེན་འབྱུང་གི་ 
རིགས་པས་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེས་མེད་པའི་མཐའ་བསལ་ལ། ལྟ་བ་དངོས་ 
གཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཅིག་ 
བཞེད་པར་སྣང་ངོ་།། 

རྒྱ་བོད་ཀྱི་མན་ངག་པ་མང་པོས། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
སུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱང་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། མཐར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་སོགས་ 
བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་། སྐབས་འདིར་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ལ་གྲགས་ཟེ་ 
བའི་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ 
མེད་སྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་འོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་མེད་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ། 
དེསལབབསྐྱེད་ཚུལལོ།། 

དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་བདག་དང་བདག་འཛིན་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གང་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ནི་བདག་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
སུ་བཤད་དེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ 
མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། གང་ 
ཟག་ནི་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ལ་བཤད་དེ། 
མདོ་སིལ་བུ་ལས། 
མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ།། 
གང་ཟག་དེས་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་བཟུང་ནས་ངའོ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ཅིང་ 
འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། དེའི་ཝུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་པའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ལ། བདག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལས་ཉོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་།། 
འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
ཇི་སྲིད་ཡུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད།། 
ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
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དེ་ལྟར་ན་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤྲང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།། 
ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།། 
བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཞན་ཡང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ལོག་པས་སྲེད་ལེན་དང་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་ 
པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་སྟེ། རྩ་ཤེར། 
བྙགད་དག་གི་ཞིཊའིཕི་པ།ཏཧ་འཇིཊ་ཝཉིར་འཛིན་མེད་ཁྱེག་ར། 
ཞས་དང་། ནང་དང་ྱི་རོལཉིད་དག་ལ།། 
བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་སོ།། 
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གཉིས་པ་བདག་མེད་གཉིས་སྣོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
བདག་ཡོད་བདག་གིར་ཡོད་ཅེས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ལོག། 
ཅེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བཤད་པའི་བདག་མེད་ལུགས་ནི། ཡོད་ན་རང་ 


དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་དུས་གསུམ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་ལ་དེ་དག་ 
ལསམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། 
དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ནི་མ་ཐོབ་ཕྱིར།། 
ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ན་དེའི་ཕུང་ཕོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། ། 
ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར།།ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་ཐུང་པོ་དང་གཅིག་པ་བཀག་ཅིང་། གལ་ཏེ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འདོད་ན། 
སྐྱི་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ 
པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་བཀག་ལ། བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་དུ། 
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གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལས་གཞན།། 

ཕུང་ཕོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། 

གལཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་ངར། །བཟུང་ཡོད་རིགས་ན་བཟུའ་དུ་མེད།། 
ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། 

དེ་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ།། 

ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོ།། 


>2.3 


དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་ཤུགས་ལས་དེའི་མིག་སྣ་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
གི་བ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡན་ཏེ། རྩ་ཤེར། 

བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
བདག་གི་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར།ཀཞེས་ནང་། 

འཇུག་པར། 
གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ།། 
དྱེའིར་བུདག་གི་ཤདག་ཨེད་པར་ཡོད་མིན། 
དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བས།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར། །ཞེས་སོ།། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་ཟག་ 
ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གུད་ན་མི་དམིགས་སོ། །བདག་ནི་ཝུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་ 
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མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཕུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
གང་ཟག་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་ 
པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 


གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་ནི། 


གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ་ 
དེའི་རང་བཞིན་དགག་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྩ་ཤེར། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན།། 
དངོས་ཕོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་མུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་བཀག་ཅིང་། 
རྒྱ་དང་འབྲས་ཐུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རཾ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་གཞན་ཉིད་ན། །ྒྱདང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པས་བཀག་ཅིང་། འཇུག་པར་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ 
8ཞྐག་ཧགྲ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་།། 
རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་སོ།། 
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ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། རྩ་ཤེར། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་དངོས་མེད།། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཉིག་དང་དུ་མའི་ངང་བཞིན་མེད། །ཏིས་སོ།། 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
གཟུགས་རྡུལ་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་ཡིན།། 
འདུས་པས་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱེད་ན། །ཚོགས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡི། །རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་།། 
གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །དེར་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འཐད།།ཅེས་སོ།། 


དུ་མར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་རྣམ་གཅིག་ལ། །ཐ་དད་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
ཡིད་འོང་གཟུགས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་མ་གཞན་དུ་འགྱུར།། 
བུད་མེད་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཐུ་ལ། །རོ་དང་འདོད་བྱ་བཟའ་བ་ཞེས།། 
ཀུན་རྒྱུ་ཆགས་ཅན་ཁྱི་རྣམས་བཞིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 


: 
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ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། 
བག་ཆགས་མ་དག་པས་ལོག་ཤེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། 


ལང་གཤེགས་ལས། 
བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།། 
དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་བཞིན་ཏེ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ྒུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ།། 
རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས།། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
གཟུགས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་ 
མེད་དེ། དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སོ་སོར་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་དབང་གིས། རྨི་ལམ་ན་རྨིས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ 
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གི །དོན་དམ་པར་ན་འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དཔྱད་ཕར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


གསུམ་པ་དེས་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། 


དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་འགོག་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་ལ་རང་མཚན་ 

པར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་གཟུང་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས།། 

གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།།ཞེས་དང་། 


དགོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི་ 


འོད་སྲུངས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སྲུངས་ 
གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟོང་ཕ་ཉིད།། 
བདག་ཉིད་དམན་པ་གང་སྒོམ་པ། །དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེས། 
ཐབས་གོམས་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི།། 
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གང་གིས་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམས་ན།། 
དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཀྱི།། 
བདག་མེད་གཅིག་པུ་བསྣོམས་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ཙམ་དུ་སྣང་བས་ན་སྟོང་རྐྱང་ངམ་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞིགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་དང་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེར། 
གང་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་།། 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྡོད་པར་བྱ།།ཞེས་དང་། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་བལྟ།། 
དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 


བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་དུ། ༩ 
ེ་ཉད་འིར་ན་དེསྟང་མིན། །མི་སྟོངམ་ཡིན་ཡོད་མེད་མིན།། 
མི་སྐྱེ་མ་ཡིན་སྦྱེ་མིན་ཞེས། །དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 


དེས་ན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་གོམས་པ་འདི་ཉིད་མཚན་ 
འཛིན་ནམ་དམིགས་གཏད་སོགས་ཡིད་འཇུག་སའི་གནས་མེད་པས་སྦྲག་ནས། མཚན་ 
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འཛིན་སོགས་ཀྱི་གནས་ལ་དགའ་བས་ཡོད་མེད་དང་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ 
པ་འདིས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 


གནས་མེད་ཆོས་འདིས་སྐྲག་གླུར་པའི། །སྐྱེ་བོ་གནས་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་།། 
ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་པས་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་གྱི་རང་རིག་རང་གསལ་ཞིག་ཏུ་བལྟ་ 
བར་བྱའམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་འབྱུང་གི་ 
དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། 
ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་མིན། །སེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད།། 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་མེད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མེད་ན། །གསལ་བ་འམ་ནི་མི་གསལ་བ།། 
མོ་ཤམ་བུ་ཡི་འགྱིང་བག་བཞིན། །དེ་ནི་བརྡོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
གང་ཆེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ།། 
དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི།།ཞེས་བ་ལྟར་རོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཁམས་གསུམ་ 
པ་འདི་སེམས་ཙམ་མོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་གདགས་པ་མཐའ་དག་ 
ནི། སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
གོ། 
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དེ་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་. 
ཚེ་རྫུན་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྫུན་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་རྫུན་པ་ཉིད་དོ།། 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།› །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་ 
བུ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལྟ་བུཁོ་ནའོ་ཞེས་དཔྱད་དོ།། 

དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན། དོན་དམ་ 
པར་སེམས་ནི་ནང་དུ་ཡང་མི་དམིགས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི་དམིགས། གཉིས་ཀ་མེད་ 
པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་ཡང་མི་ 
དམིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་ཡོང་། འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་སོགས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ནི་བཟུང་དུ་མེད་ 
པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་བཟུང་དུ་མེད་པ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན།  འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བཅལན་མི་རྟེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱང་ངོས་བཟུང་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉམས་མྩོང་གི་ཐོག་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
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པའི་ཚུལ་འདི་ནི། དཔྱད་སྟོང་ངམ་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་པར་སྣང་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས།། 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས།། 
བྲི་དང་ལྡན་པས་གཉིས་ངོ་མེད་རིག་ཞས།། 
དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སེམས་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་བཟུང་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་བློས་རྟོགས་ནས་བཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་ 
ནས་དེ་དག་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དག་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ངོས་བཟུང་བ། དེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་དུ་བློས་བསྒོམས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐར་འཛིན་དུ་འགྱུར་ལ། སྟོང་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་དང་དམིགས་མེད་ལ་སོགས་ 
པར་བློས་བསྒོམས་ཀྱང་དེའང་བློས་བཟུང་བའམ་ཆློམ་སེམས་ཡིན་པས་ལྟ་བ་དངོས་མ་ 


ཡིན་ནོ།། 
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འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་གཞག་ 
བྱས་ཀྱང་རུང། མན་ངག་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་པས་སྒྲོ་སྐུར་བཅད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། 
རང་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་གང་གི་ཡང་རང་ 
བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་མ་གོས་པ། སྐྱི་འགག་གནས་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བ། བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཞིང་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་དང་དྲན་རིག་ཕྲ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག །གོ་ཡུལ་དུ་མ་ 
ལུས་པར་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ནས་རིག་ཅིང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ། ལས་དང་བྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པ་ 
དང་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པར། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ།། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


ྐྱ་བམེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ།། 

འིནིཤེསརབ་ལརོལ་ཕྱིནམཆག་སྤྱདཔཡན། །ཞེས་དང། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། ནང་ན་མི་གནས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་གཉིས་ཀའི་བར་ནའང་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྷ་རམ་པར་ 
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གྲོལ་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེར། 
སཏསཏྐ་སེད་བ་ཐོ་མེན་ཐ།ཀུརཏྷ་བམེན་ཐ་ཏྟག་ཐེད་པ།། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེས། 
ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དོ། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་།། 
མ་སྐྱེས་མ་འགགས་གདོད་ནས་དག །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི།། 
ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། །བློ་མིག་ཞིབ་མོས་རྟག་བྲལ་བས།། 
བྱིང་རྒོད་རབ་རིབ་མེད་པར་བལྟ། །ཞེས་དང་། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི།། 
རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། 


གཉིས་པ་དེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 





སྤྱིར་ལྟ་བའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ལྟ་བ་དེའི་ངང་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལས་གཞན་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བཅོས་སྨད་དང་བྲི་བསྣན་དང་ 
རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 
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བླ་མ་དམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས།། 
དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། 
ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས།། 
མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་ཕྱོང་འཆར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དེ་ལ་བྱ།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས།། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འཆར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དེ་ལ་བྱ།། 
ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་གང་ལ་བླང་བའམ་བཟུང་བའམ་ 
དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །གང་ལ་ཡང་ 
མི་སེམས་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། 
ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 
གང་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ 
འདི་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདོ་དང་། བྱམས་པས། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། 
ཕལ་པོ་ཆེར། 
རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་འཇུག་འདོད་པས།། 
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དེ་ནི་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་རྣམ་པར་སྦྱོངས།། 

ཉྭག་དྭཏནཱམ་པ་རཏོག་དངུ་འ་ཤེགཏཾནཱསྟོཏ་ལེ། 

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
མོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། 

རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་བཞག་ནས།། 

དྭན་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་བརྟན་པ་དག། 

མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། 

དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ།། 

ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། 
ོབ་རྗེས། 


ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག། 
ཅེས་སོ། །འདི་དག་དང་བཤད་ཚུལ་འདྲ་བའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་མང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ།། 
གསུམ་པ་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ནི། 


མཉམ་གཞག་ལས་གཞན་དུ་རྡེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་འཆར་བའི་ཚེ། གོང་དུ་ 
མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ་བསྒོམས་པའི་དྲན་པའི་རྩིའམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ 


ལྟག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ། 103 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་རྗེས་ཐོབ་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 


གང་ཞིག་ཐུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་མ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་།། 

སྨྱུ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་མི་བྱེད་པ།། 

སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་སྤྱོད་པ།། 

དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། 

ྤུ་མ་ཇི་བཞིན་རྫི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར།། 

མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།།། 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། རྗེས་ 
ཤེས་ལ་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ནོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བློས་ 
འཛིན་པ་ནི་བློས་བྱས་ཀྱི་སྒུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཆློམ་པ་བྱས་ནས་དེར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ད་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྒོམ་ 
པའི་དོན་མིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དཔེར་ན་སྒྲུ་མ་མཁན་པོས་སྤུལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་ 
པ་གདོད་མ་ནས་རྟ་གླང་གི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། རྟ་གླང་དུ་ 
བསྟོན་མེད་པར་སྣང་བ་ལ་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་དང་སྒུ་མ་མཁན་པོ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
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སྒོ་ནས་འདྲ་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་རྟ་གླང་རང་མཚན་པར་ཞེན་འཛིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་བྱུང་བ་ལྟར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ 
དུ་ཞེན་འཛིན་འཐས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བ་ཙམ་ལས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་ནས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་སྒྲུ་མ་མཁན་པོས་སྒྲུ་མའི་བཀོད་པ་མཐོང་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་ཆ་མ་ 
འགགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་སྤྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། 
སྒྱ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ།། 
ར་དང་གླངཔོ་ཤང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས།། 
དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ།། 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་མཉམ་གཞག་དང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱང་འདྲེས་ནས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
ཤར་ཏེ་གཉིས་འཛིན་དང་བྤལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྡུད་པ་ལས། 
བདག་ཉིད་མཉམ་པར་གཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་ཆློམ་སེམས་མེད།། 
ཉི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ།། 





ལྟག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ། 105 


དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ན་དེ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པའི་དྲན་རྒྱུན་བསྟེན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
བྱ་ར་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ཡིད་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གཞན་གང་དུའང་ཡིད་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་སྟོམས་བསྟེན་ 
ཚུལ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞི་ས་ 
འགྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འདྲ་བར་ཉན་ས་ལས་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 





ཉྭ་དང་གླང་བོ་ཤིང་རྟསྣ་ཚོག་པཏུསེ།། 
( ཏ་ནྲི་ཊཞི་ཏེཀ༡ཧཾཏ། ཟི 






༤ ཀིས་ཀྱང་འཕྲེས་ནལ།: གགཀ་ཉ་ཟོསོགི་གིརངརོལ་དུ་ 
ཤར་ཏེ་གཉིས་༧ཛན་ + ྣི་ ཿ 
ལེཔ་ཕས། ༦ ] ། 
¬ 

(6 ¿ ° ཏ་དྱཾ་ཧྲཤན་ཚ་ཕྙི་ཁང་འཇིན་འོབས་ཤ་ཏིཧྲ། ས་ཁ 
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གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་ལ་བཞི་སྟེ། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་ 
སྒོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། ཞི་ལྷག་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་དཔྱད་ 
འཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལྟ་བ་དངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་ཉིད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་པྩྩི་ཏའི་སྒོམ་རྣམས་དཔྱད་སྣོམ་ཁོ་ན་དང་། ཀུ་ས་ལིའི་སྒོམ་ 
རྣམས་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ནར་སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་དག །མཁས་པས་གཞུང་ 
ཡུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། ཀུ་ས་ལིས་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་སེམས་མོད། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཁས་པ་ལའང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་འཇོག་སྒོམ་དགོས་ལ། 
ཀུ་ས་ལི་ལའང་ལྟ་བ་ལ་སྦྲོ་སྐུར་གཅོད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱད་ 
གཞིག་ཁོ་ནས་བཙལ་བའི་ལྟ་བ་དེ་བློ་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཞག་པ་ཁོ་ 
ནའི་ལྟ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པར་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་དོན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་དཔྱད་སྒོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ངོས་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་སྣམ་ན། དཔྱད་འཇོག་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོར་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལ་དཔྱད་སྣོམ་དང་། མངོན་སུམ་ 
ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 


108 ཐྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


འབེབས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལ་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཞག་ལ། དེའི་སྔ་མ་ནི་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་དང་། མགོན་པོ་ཀླ་སྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོམ་ 
རིམ་རྣམས་ཡིན་ལ་གཉིས་ཀའི་རྙེད་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གནད་གཅིག་དགོས་ཏེ། རྡེ་རྒོད་ཚང་པས། པཉྟེ་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་། ཀུ་སུ་ལུའི་ 
འཇོག་དོན་གཉིས་པོ་མཐའི་སྐྱེལ་སོ་ནི་གཅིག་ལ། འམ་ནི་ཀུ་སུ་ལུའི་ལུགས་དེ་རྱུར་ 
བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིག་ནི་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
པས་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་པཌ་ཆེན་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེར་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནཱ་རོ་པ་དང་། མི་ཏྲི་པ་ལ་སོགས་པའི་པར་ཆེན་མང་པོ་ 
ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་མ་གྲོལ་བར་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་ཞིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ན། ཁ་ཅིག་སྤྱིར་ལུང་རིགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྟ་བ་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་མི་རྟོགས་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི། རང་འདོད་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཀླུ 


ལྟ་སྣོམ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད། 109 


སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཉིད་ཀྱང་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མ་མཛད་པའི་གོང་དུ་ལྟ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལལ་མོ་ 
ཆེས་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཞན་ཡང་སྤྱིར་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔྱད་གཞིག་དང་ 

བཅས་པའི་སྒོམ་རྣམས་དཔྱད་སྒོམ་དང་། རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་འཇོག་པའི་སྒོམ་རྣམས་ 
འདོག་སྒོམ་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དཔྱད་འཇོག་གི་མིང་དོན་ཡང་འཆད་ 
དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ལྟར་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདའ 
མེད་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བར་དུ་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་དཔྱད་གཞིག་དང་བཅས་ཏེ། 
སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་སྒོམ་དང་། དཔྱད་དོན་གྱི་སྒོམ་བྱ་དེ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོག་སྒོམ་དུ་བྱེད་དགོས་སོ།། 
ཡང་འགའ་ཞིག་དབྱོད་པའི་ཚེ་རྟོག་པས་དཔྱོད་དགོས་པས་འཇོག་མི་ཐུབ་ལ། 
འཇོག་པའི་ཚེ་མི་རྟོག་པར་གནས་དགོས་པས་དཔྱོད་མི་ནུས་སྙམ་ནས་དཔྱད་འཇོག་ 
གཉིས་འགལ་བར་སེམས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོར། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་བཤད་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བཤད་པ་དང་། དཔྱིག་གཉེན་གྱིས་མདོ་སྡེརྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ ` 
མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་དཔྱད་པ་ལའང་འཇོག་ 
པའི་ངང་མ་ཤོར་བར་དཔྱད་དགོས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་པའང་འཇོག་པའི་ངང་ནས་བརྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 


ཁ་ཅིག །ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་ལ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྲིད་པས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དང་བྲལ་ན་ལྷག་མཐོང་འཆོར་བར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
སྔ་མ་ལྟར་ན། དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
དམིགས་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ཅན་བསྐྱེད་པའང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་མཐར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་བར་བཤད་པའི་ལྷག་མཐོང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒོམ་ 
རིམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཞི་གནས་མེད་པ་དང་། འཇོག་པའི་ཚེ་ལྷག་ 
མཐོང་མེད་པར་ཡང་སྨྲ་དགོས་ཏེ། དཔྱོད་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་འབའ་ཞིག་དང་ཞི་གནས་ 
ནི་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇོག་སྒོམ་བྱས་ན་ལྷག་མཐོང་ 
འཆོར་བ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

དེ་ལྟར་སྨྲ་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ བ་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་ 
བྲལ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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འོ་ནཇི་ལྟརབྱ་ཞེན། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་གནས་དགུའི་སྒྲབ་ལུགས་ལྟར་. 
འཇོག་སྒོམ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུགས་ནས་དཔྱད་སྒོམ་ཡང་བྱེད་ 
དགོས་པར་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁུགས་པར་ 
བྱད་པ་དེའི་ཚེ་ཡུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་པར་དམིགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྣང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་ 
པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་པ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔྱད་ 
སྒོམ་བྱ་བ་མང་དུ་བཤད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་ལྷག་མཐོང་གསུམ་མམ་བཞིའི་རིམ་པ་ལྟར་ 
གཙོ་བོར་དཔྱད་སྒོམ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པས་མཐར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་གནས་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་ཤོར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གི་མཐོང་དོན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ 
འཇོག་སྒོམ་བྱ་དགོས་ཏེ། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པར། 

ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ།། 

བྱུང་བ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པ་ལྟར།། 

དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་།།། 

སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
དབུ་མ་འཇུག་པར། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས།། 

མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས།། 
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རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ།། 

རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་ུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ནི་སྐབས་སྐབས་སུ་དཔྱད་སྒོམ་སྤེལ་དགོས་པ་འབྱུང་ 
ཡང་གཙོ་བོར་འཇོག་སྒོམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེས་ནས་རྒོད་པར་ 
གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་། འཇོག་སྒོམ་དང་ཞི་གནས་ཤས་ཆེས་ནས་ 
རྨུགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་རྣམས་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་དང་ 
ཕོར། གལ་ཏེ་སེམས་བྱིང་པར་གྱུར་པ་བསལ་བར་མ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བྱིང་བས་ 
ལྷག་མཐོང་མེད་དེ་སེམས་དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བྱིང་ 
བར་གྱུར་ན་བསལ་བར་བྱའོ།། 
གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ཕས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། 
དའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་མར་མེ་རླུང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ཚེ་ཞི་ 
གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། ལུས་དང་སེམས་ 
ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོ།། 
ཞི་ལྷག་འདྲེས་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
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པར་འཇོག་པ་ལས་དཔྱད་འཇོག་ཡང་ཡང་སྤེལ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ 
སུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། 
དེ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ 
དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས། 
དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


གསུམ་པ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 


ཁ་ཅིག །ལྟབ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་དང་པོར་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བདེན་སྟོང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་འཇོག་སྒོམ་ཅུང་ཟད་བྱེད། འཇོག་སྒོམ་ཡུན་ 
རིངས་ན་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་ལྟག་མཐོང་འཆོར་བས་སྔར་ལྟར་དཔྱོད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་སྙོམ་བྱ་དགོས་པར་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
ཡུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེན་སྟོང་གི་འཛིན་སྟངས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་སྟོང་འཛིན་ལས་མ་འདས་པས་ལྟག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་ན་ལྟ་ཐོག་གི་མཉམ་གཞག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔྱད་འོག་སྤེལ་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་སྨྲས་ལ། ཞི 
གནས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དཔྱད་པའི་མཐར་འཇོག་པའང་མི་རིགས་ཏེ། བཞག་ན་ལྷག་མཐོང་འཆོར་བར་སྨྲས་ 
པས་ལྟག་མཐོང་ཤོར་བའི་ལྟ་བ་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་མ་དཔྱད་ན་སྐར་ཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ན་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་དགོས་ཕའང་མི་འཐད་དེ། ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ནི་མ་རིག་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ 
སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་སྒོམ་རིམ་དུ་སྔོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་། དང་པོར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་དུས་ 
ཤིས་རབ་དེ་མེད་ན་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས། ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་ཡང་ཡང་རྟོག་ 
དཔྱོད་བྱེད་དགོས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཕལ་ཆེར་ཡང་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད། 115 


ལྟ་ཐོག་གི་འཇོག་སྒོམ་དང་ཞི་གནས་འདྲ་བར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཞི་གནས་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་གང་དུབང་མི་རྟོག་པའི་དྲན་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ལ། ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ངེས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྒྱན་སྐྱང་བས་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོར་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་རྟ་ 
ལ་དཀྱུས་སྟོན་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
འཚོལ་བ་ཉིད་ལ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་གལ་ཆེ་བས། དེས་ 
བལྟས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་རྗེས་དཔག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བར་ནུས་ཤིང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ 
ནི་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བལྟ་ཞིངདཔྱོད་པ་དེ་ཡང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་དྲན་རྒྱུན་མ་ཤོར་བའི་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱོད་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་དབྱོད་པ་མིན་ཏེ། སྒོམ་ 
རིམ་དང་པོ་ལས། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ 
ཀའང་མིག་དང་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་མཐུན་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་དུ་ནང་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཅེས་ཞེ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི་མི་མཐུན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་དམ་པའོ། །རྣལ་ 
ཏེ། དེའི་ཝ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་ནས་མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་གི་ཡང་རང་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། དོན་ 
དམ་པ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གྱི། མིག་བཙུམ་པ་ 
དང་དམུས་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་མི་མཐོང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་དང་པོར་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ཀྱང་ 
བར་སྐབས་སུ་མཚན་འཛིན་གྱི་བློས་སེམས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཡང་དཔྱད་ 
སྒོམ་ཅི་རིགས་བྱ་ལ། ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྙེད་ནས་ལྟ་བ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་ཉིད་བྱ་བ་ལས་དཔྱད་ 
འཇོག་སྤེལ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
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ལ་དཔྱད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ།། 
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དང་པོ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་སྒྲབ་ 
ཆོས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དག་དེ་ཉིད་ཧྭ་ 
ཤང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་ངེས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ 
པར་སྣང་བས་རྨོངས་ཕའམ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྔ་རབས་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟ་བར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྡེ་སྒམ་པོ་པས། བཀག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་གསུང་ 
ཞིང་། རྡེས་དཔག་ལ་བརྟེན་པའི་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
གང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲིད་ན།། 
དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཆོས་སྲིད་ཉམས་པའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེས། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྡེས་སུ་དཔག །ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི།། 
སྟོང་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་སྨྲ།། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་དང་མུང་པོ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ལྟ་བར་འདོད་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། ཅུང་ཟད་ཆད་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ཞིང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པར་མི་རུང་ 
བར་དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག །ཡུང་རིགས་དང་མན་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྙེད་ནས་དེའི་ངང་ལ་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ 
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ལྟ་སྒོམ་དང་། དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྣོག་པ་ 
མེད་པའི་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཕྱོང་སྐྱེས་པ་དེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཡང་ཧཱ་ཤང་གི་སྒོམ་ལ་དམོད་ 
བཞིན་དུ་རང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་ཀྱང་། ལྟ་བ་ 
དང་འཇོག་ཐབས་པཊ་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་ལ། རྩ་ཁམས་དྭངས་པའི་ཉམས་ 
མྱོང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཉམས་མྱོང་གི་རླན་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཇྡི་ལྟར་བཟང་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་འཛིན་གང་རུང་གི་ 


སྣང་བ་ལས་མ་ཞདས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལྟ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ཁས་ལེན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུ་ངན་གཡོའི་ལྟ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་བཞིན་དུ་དེའི་གཞུང་དོན་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་རྫུ་ཐབས་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཉིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་ན་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། གཞན་ 
དག་ན་རེ། དེ་ཧཱ་ཤང་གི་སྒོམ་དང་འདྲ་བ་དང་ཆད་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་འགོག་ 
ག། 


འོན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་མ་ནོར་ཡང་བཤད་ཚུལ་མི་མཁས་པ་འོང་བས། ཚུལ་དེ་ལ་ 
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ལེ ་ན། ཡུལ་ཅིར་( ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཿ ་པའི་; ་མཚང་རིག་ ་པ་དང་། གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་' དང་བྲལ་བའི་གནད་གོ་ན་ལྟ་བ་མ་ རྟེད་པ་མིན་ལ། 
དེ་གང་ཡང་མ་ གོ་ཞིང་མ་རིག་པར། རང་གའི་མི་རྟོཿ རྟོག་ ་པ་ཙམ་ལ་རྩོམ་འཇོག་ཡིན་ 
ནའང་། དེ་ལྟར་བཞག་དུས་ཀྱི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ། ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་༔ ་འབྱེད་ ཅིང་༔ དཔྱོད་: ་པའི་ཤེས་ ་བཞིན་༔ དང་དེ་: ་ལས་གཞན་ དུ་ཡེངས་མི་༔ ་གཏོང་། བའི་དྲན་ 
པ་ཡོད་ན་ནི། གནས་ལུགས་ལ་ སྨོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་མིན་ཡང་། ལས་ 
དང་པོ་པའི་ཞི་ལྷག་སྐྱོང་ཚུལ་ཙམ་; ཧུ་སྣང་བས་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་རྗེས་མཐུན་པར་འགྱུར་ 
ལ། ། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱངམི་རྟོག་པ་དེ་ལ་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ ཅམ་བྱུང་ཧ་རྟག་མེད་ 
ཀྱི་ཞི་གནས་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་འགྲོ་ ཞིང་། དྭན་ཤེས་གསལ་པོ་མེད་པའི་ བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་ 
ཉམས་མཐུག་པོ་དང་བཅས་ན་ནི་རྟོག་མེད་། སྟེངས་པོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག །ལུང་རིགས་ ཀྱིས་གཏན་: ་ལ་ཕབ་པའི་: ལྟ་བ་རྙེད་པ་དགོས ཀྱང་། རྙེད་ 
ནས་དེས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཐམས་ ་ཅད་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ 
པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེས་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་ པ་དང་ཞི་གནས་ 
རྐྱེང་པ་བསྒོམས་ཕ་སོགས་རྟོག་མེད་དུ་སོང་བའི་ཆ་ཐམས་ ཅད་ལྟ་བ་བསྒོམས་པར་ 
འཕུར་རོ་ཞེས་འགོག་གོ། 

འདི་ལའང་དཔྱད་ན། མི་རྟོག་པར་འཇོག་ལུགས་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ 
པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ལྟ་བ་བསྒོམས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་འབྱེད་དགོས་ 
པར་སྣང་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ལྟ་བ་རྟེད་ནས་དེས་སྔོན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ 
ཚར་རེ་བྱས་ན། དེའི་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་བསྔོམས་པར་ 
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འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སྔོན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཚར་ 
གཅིག་བྱས་ནས་དེས་གཉིད་མཐུག་པོ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་འགོག་ལ། འདི་ལའང་ 
དཔྱད་ན། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱིས་འབྱེད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།། 


ཡང་ཁ་ཅིག །ལུགས་སྔ་མ་གསུམ་མི་འདོད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ 
དྲངས་ཏེ་དེ་ནས་དེའི་དོན་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་བཟུང་ནས་གཞན་དུ་མི་དཔྱོད་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དང་པོ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཡང་མེད། གཉིས་པ་ལྟར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་ 
མི་བྱེད་པའང་མེད། གསུམ་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ནས་ལྟ་ 
ཐོག་ཏུ་མི་གནས་པའང་མིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ནི་ལྟ་བ་དྲན་ 
ཙམ་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འདུག་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇོག་ 
སྒོམ་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཡོད་ཀྱི། དཔྱད་སྒོམ་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་མེད་པས་ཞི་ 
ལྷག་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ་ཞེས་འགོག་ཀྱང་། དེ་ནི་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ལྷག་ 
མཐོང་བསྒྲབས་ཏེ་རེད་པའི་ལྟ་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པའི་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་ན་སླར་སྒྲ་ 
དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་དཔྱོད་མི་དགོས་པས་དེ་འགོག་པར་མི་རིགས་ 
ལ། རྩ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཉམས་རྩོང་གི་ཞེན་འཛིན་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་ཙམ་ 
སྣང་ཡང་འཆད་ཚུལ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ན། རང་གི་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་རང་བཞིན་ 


་ཕོང་པའི་མོང་འིང་ཀི་མེ 


གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་ 


ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད། 121 


པ་དང་། ལྟ་བ་དྲན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པའང་ཞི་གནས་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་བསྐེད་དགོས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློས་གང་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་འཛིན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཧྭ་ཤང་གི་ 
སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་འཆད་ལ། 

དེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་པ་ན། ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། 
དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགསནས་བདག་མེད་དམ་བདེན་སྟོང་གི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་དང་། དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྤྲའོ།། 


འདི་དག་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པ་དེ། རང་བཞིན་མེད་དོ་སྟམ་ 
པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྙམ་པའི་ཞེན་འཛིན་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལྟར་ན་ 
འདོད་པ་ཕྱི་མ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ལ། ཕྱི་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའམ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ། བདག་མེད་དམ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ 
ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཤུགས་དྲག་པ་དེ་འཛིན་པ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས། བདག་འཛིན་བཀག་ཀྱང་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པའམ་དེར་བལྟ་བ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་བཀག་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའམ་དེར་བལྟ་བར་སྣང་བས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱོན་ཆེ་བར་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་ 
མོ། །རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་ 
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ཏེ།།ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དང་དངོས་སུཊགལ་ཞིག།ཁཿཤེས་ལྲས། 
གང་དག་སྙོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་།། 
སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྡོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་།། 

ཞེས་སོགས་དང 

ཤུང་དུག་རང་བཅིནུ་གཞན་ངངས་དང་།། 
རཏ སརན་་ ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ།། 
མང་ཧ : 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཉྟ།)།མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །ཞེས་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། 
ྤྱི་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད།། 
བདག་ཉིད་དམན་པ་གང་སྒོམ་པ། །དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན།། 
ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ཤེར། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར།། 


ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དུ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་ཉེ་ཞིང་། ཅིས་ཀྱང་ཞེན་འཛིན་བྱེད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེར། 
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ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོ་འགྲོ། །མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ལྟ་བ་དྲན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ཞི་གནས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའང་མི་ 
འབད་དེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་མ་ཚང་ན་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་ཡང་དག་མིན་ལ། ཚང་ན་དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་པ་ལ་ལྟག་མཐོང་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་ 
འདོད་ཅིང་ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པར་འདོད་ན། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པས་ཁྱེད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའང་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བར། ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ 
པའི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་སེམས་ཏྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཡིད་གཙོར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟོག་དང་བརྟག་པ་རྣམས་སྤངས་ནས།། 

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 

མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ནི།། 

རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་ཕས་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མིན།། 

གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦུལ་བཅེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད།། 
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ཅེས་སོགས་ཡུང་མང་པོ་དང་འགལ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བློ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀླུསྦྲབ་ཀྱི། ཐྲུ 
དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ།། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློས་བཟུང་བ་མཚན་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་བའང་མི་འཐད་དེ། 
སྐུཀ་ཏྔ་ཧྲ། 
ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།། 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོདསྐྱེ་མེན་གནས་ཁ་དད་མ་ཤིན། །ཞེས་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་རྟག་མི་རྟག་དང་སྟོང་མི་ 
སྟོང་དང་བདག་ཡོད་མེད་གང་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་པའི་སེམས།། 
སྙིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི།། 
ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྡུས་ཀྱང་།། 
ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། 
གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཧྭ་ཤང་གི་སྣོམ་དང་མཐུན་པར་ 
སྨྲ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །གང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣང་གྱུར་པ།། 
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དེར་ནི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། 


དབུ་མ་འཇུག་པར། 
རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ།། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །ཞེས་དང་། 
ཇོ་བོ་རྡེའི་དབུ་མའི་མན་ངག་གི་བཞག་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་ 
པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་ 
པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ 
ནས་རྟག་འཛིན་རྟོག་པར་བཤད་ཅིང་། དྲེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱར་ 
བཤད་པས་ཡང་དག 'པའི་ལྟ་བར་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྩོན་ཡང་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཞི་གནས་ཡིན་ན་མི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ན་ལྷག་མཐོང་འཆོར་བར་སྣང་བས། རཾ་ 
དང་དེ་ལ་བསྐྱོན་རྒྱུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པས་ 
དཔྱད་པའི་མཐར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བར་བཤད་པས་དེའི་ཚེ་ཡང་ལྟག་ 
མཐོང་འཆོར་བ་དང་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
དུ་མ་ཞིག་འཇུག་པར་སྣང་ཡང་མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
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གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། 


སྔར་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོགས་ 

གཅོད་རིམ་པར་བརྡོད་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། འདིར་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ནི་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ན་འབྱུང་བར་བཤད་པས། སྐབས་འདིར་ནི་སོ་སྐྱེའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ཕྱོགས་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་མ་རྙེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བཟང་ཡང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་དུ། བའ 
གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་བསྟེན་མ་ཡིན།། 
འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་མ་རྙེད་ན་གཏན་མི་རུང་སྟེ། ནཱ་རོ་ཕའི་ 
ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས། 
དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མ་ནོར་བས། །སྒོམ་པ་དང་ནི་སྤྱོད་པ་དག། 
དངོས་དང་མཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དཀྱུ་ས་བསྟན་པའི་རྟ་བཞིན་ནོ།། 
ལྟ་བ་དངོས་སུ་མ་མཐུན་ན། །སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་འགྱུར་བས།། 
འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་མི་ཐོབ་སྟེ། །དམུས་ལོང་མིག་བུ་མེད་པ་བཞིན།། 


ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དེའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 


ལྟ་སྒོམ་སྐྱང་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད། 127 


ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་རྙེད་པ་ཙམ་ གྱིས་མི་ཆོག་པས་གཙོ་བོར་སྒོམ་བྱུང་གི་ ཏཾ 
ཤིས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་རིག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ 
ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པར་མདོ་ 
སྔགས་མན་ངག་དང་བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། 
རང་གི་སེམས་ནི་བརྟག་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་ལ་གནས།། 
ཆོས་འདི་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེར་གནས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ།། 
ཞེས་དང་། གུར་ལས། 
རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བསྒུལ་བ་ལས།། 
སེམས་ཉིད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ལང་གཤེགས་ལས། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནས་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ།། 
སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལ་འདའ་བར་བྱ།། 
སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་།།། 
ཞས་དང། མདོ་སྟེ་རྱན་ལས། 
སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློ་རིག་ནས།། 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
སེམས་བཅིངས་ན་ནི་འཆིང་འགྱུར་ཏེ།། 
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དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ།། 


རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་གཉིས་ཀར། མདོ་ལང་གཤེགས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ 
བཀྲོལ་ནས། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
སྣང་མེད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་རིམ་གང་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་ལྟ་ 
བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་མེད་ན་དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
པོར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་དོ།། 
འོན་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་པ་ན་མཐར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་ནས་མི་ 
རྟོག་པ་འདྲེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པར། འོད་སྲུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཤིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་དེ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ་བྱུང་ནས་ཤིང་གཉིས་སྲེག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲུངས། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཿ 

སྒོམ་རིམ་བར་ཕར། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་བྱུང་ན། གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རྟོག་ 
པའི་ཤིང་སྲེག་གོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ།། 
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དཔྱོད་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ - 
ནས་དབྱོད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་དུ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་ 
པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་ནས་ཅིའི་ངོ་བོར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་མི་རྟོག་པར་གྱུར་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ།། 
ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་དུ། དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
མེན་པ་གར་ཡིཧཱ་ཝཚ།[།ཞེས་གེ།། 
དེ་ནས་སྐབས་དེར་བྱིང་རྒད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ 
ཡང་མི་འཛིན་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ 
དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས།། 
མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་སྱོང་འཆར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དེ་ལ་བྱ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཱུ 
ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ།། 
ཤིས་པའང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་དང་། 


ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ | 
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བློ་མིག་ཞིབ་མོས་རྟོག་བྲལ་བར།། 
བྱིང་རྒོད་རབ་རིབ་མེད་པར་བལྟ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཚུལ་འདི་དག་ཇོ་བོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། འདི་ལྟར་འདས་པའི་སེམས་ནི་ 
འགགས་ཤིང་ཞིག །མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ 
ནི་འདི་ལྟར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ། 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་མ་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་སམ། 
ཡང་ན་མ་སྐྱེས་པས་སམ། ཡང་ན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
རིགས་པའི་མཚོན་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་ན་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ 
པོ་ནི་དངོས་པོ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་ཙམ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དྲུད་པས་མེ་བྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིང་གཉིས་པོ་ཉིད་ཚིག་ཅིང་མེད་པའི་རྗེས་ལ། གང་གིས་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙམ་ན་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་ཅིའི་ངོ་ 
བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཉིར་ཡང་མི་རྟོག །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། དྲན་པ་ 
དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མཁམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
དྲག་འམ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་གོ་བདེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། ཐོག་མར་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟགས་ལ། སེམས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། 
གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ། སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ལམ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ 
སོགས་རིགས་པའི་སྒོ་ཅི་རིགས་པས་བརྟག་ཅིང་གཞིགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ 
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པར་བརྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དངོས་ཁོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་ 
ཙམ་ན། ཉོག་བྱད་ཀྱི་སོ་སོརརྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ།  དཔེར་ན། ཤིང་དྲུད་ 
པའི་མེས་ཤིང་སྲེགས་ནས་མེ་ཡང་རང་ཞི་བ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ 
སྣང་མེད་འོད་གསལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཕྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ལ། སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་ 
འཛིན་པར། གཟུང་འཇིན་གྱི་བློའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ 
མཚན་འཛིན་ནམ་རྣམ་རྟོག་གི་སྐྱོན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ 
གནས་པར་བྱེད་དགོས་པ་བསྟོན་མེད་པར་བསྟན་ལ། སྒོམ་རིམ་དུ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ཤིས་ 
པ་ཡང་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་ཐུས་དམེགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གོང་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་དཔྱད་སྟོང་གི་ངེས་ཤེས་སམ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སམ། བདག་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་རྣམས་ཤུགས་དྲག་པ་ 
ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཡུང་དོན་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་ 
སོམས་དང་ལྟ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་རྟོག་མེད་སྙོམ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། 
མཁས་པས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིག་ནས།། 
མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཤིག་སྟེ།། 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་གནས་ན།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟག་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། 
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སྒོམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། སེམས་གང་གིས་རྟོགས་ 
པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་ 
པ་ལས། དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་དཔྱད་པའི་མཐར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ 
པ་ཁོ་ན་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། 
ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ནི།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་མེད་པའི།། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་བྱས་ནས།། 
རྣམ་པརརྟོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་གིས་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་དོགས་གཅོད་བཤད་ཟིན་ཏེ། འདི་ཡན་ཆད་མདོ་སྔགས་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྲབ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་བར་སྣང་བས་སྤྱི་ 
བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ངེས། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ངེས། སྒོམ་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་གཞག །ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་རིམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་ 
བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས། དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ 
མཐའ་དག་ནས་བསྟན་ཚུལ། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཚུལ། མདོ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཡིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་དོན་དང་རྣམ་ 
གྲངས། ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ། མ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་འདིའི་མཚན་མ་ཧྭ་མུ་དྲའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ལས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་དང་། ཉེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདབ་པར་བྱ་བའམ་བཏབ་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱར་ 
བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་ཐམ་ག་ལྟ་ཐུས་གཞན་ལ་འདེབས་པའམ་ 
བཏབ་པས་ན་རྒྱ་ཞེས་པ་ལྟར། འདིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་ 
པའམ་བཏབ་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱར་བརྡོད་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། གོ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཚན་གྱིས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་མཚོན་པ་ལྟར། འདིས་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་མཚོན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
མི་འདའ་བར་བྱེད་པས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་ལ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདའ་བ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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འདི་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱེ་བ་མེད་པ་འཇུག་པ་ 
མེད་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་མི་བསྐྱོན་པ་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྟ་དང་ 
ཞེ་ན། ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བཏབ་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཤིན་ཏུ་ 
སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཤིན་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཤིན་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ། ཤིན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཕྱག་རྒྱ། ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟ། ཞེས་སོ།། 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པར། 

བཞི་པ་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད།། 

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་པོ།། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྒོམ་པ།། 

དེ་ཡི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། 

འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཕྱག་ནི་སྟོང་ཕའི་ཕེ་ཤེས་ཡིན།། 

རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་གྲོལ། །ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཏེ། 
རིམ་ལྔར། 
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རང་གིས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི།། 


ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདེར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཞིང་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ 
བཏབ་པའམ་འདེབས་པའི་དོན་ཏེ། “གསང་འདུས་ལས། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །ཞེས་སོ།། 
ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་ཤེས་སོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བྐང་། དེ་ནི་ 
སྙོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུརཔའིདོནཏེ། མིཏྲིཔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པར། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བ།། 
སྒོམ་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་འདིའི་མཚན་དོན་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་ཕའམ་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བས་བདེ་བ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ 
པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། 
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རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་ 
མི་འདའ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ཕྱག་གོ །ཅིར་སྣང་ཅི་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་དོན་ལས་ 
མི་འདའ་བས་རྒྱའོ། །ཆོས་ཉིད་རབ་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། 
གསེར་སྡིངས་པའི་ཐེག་སྒྲོན་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཚིག་ནི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་རྣམས།། 
རང་གྲོལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རུ། །མཇལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ཅེས་བྱ།། 
མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིས། །འདའ་བར་མི་ནུས་ཕྱིར་ན་རྒྱ།། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་དང་བྱ་སྤྱོད་སོགས། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཆེ་བས་ན།། 
ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད། བླ་ན་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། ཨིནྡུ་བོ་དྷིས་ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། 
འདི་ནི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་ཡིན།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།། 
འདི་ནི་ཆོས་སྒུར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ།། 
སྦྱོར་བ་བདུན་པར། 
རང་བཞིན་མེད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྔོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་མཉམ་པ།། 
དོན་དམ་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ལས།། 
དེར་ནི་གཞན་དག་མ་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
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གཉིས་པ་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ་ནི། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི། གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་བཤད་དེ། ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས། 

ཇི་ལྟར་མི་གནས་ནམ་མཁའ་ནི།། 

ཁྱབ་ཅིང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་བྲལ།། 

འདི་ནི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། 
མི་ཏྲི་པས། 

ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི།། 

གསལ་ལ་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིས།། 

ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི།། 

སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་བ་ཆུ་ཟླ་བཞིན།། 

གསལ་ལ་ཐ་སྙད་མཐའ་དབུས་ཀུན་དང་བྲལ།། 

གང་གིས་མ་གོས་དྲི་མེད་རེ་དོགས་བྲལ།། 

ལྷགས་པའི་ནྲི་ལམ་བཞིན་དུ་སྨྲ་མི་ཤེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
རབ་དབྱེ་ནི། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ 
གདོད་མའི་གནས་ལུགས་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་གཞིའི་ཕྲག་ཆེན་ 
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དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། མྱོང་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟ་སྒོམ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ནི་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་ཉིད་ལམ་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བའང་དག་ནས། སྒྲིབ་བྲལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
འབྲས་ཐའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལའང་ནང་ཚན་དུ་ཕྱེ་ན། རྒྱུད་བླར། 
མཏག་མ་ནྐཀྐ་དྲག་ཁྲཏཱཏ |། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན།། 
སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན།། 
ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
འབྱུང་བ་ལས། 
སྟོང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པས་ན།། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར།། 
ཞེས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནི་འདིར་བཞིན་དབྱེ་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཨིནྡྲ་བོདྷཾས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྦྲབ་ཐབས་སུ། 


ཛི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞིན།། 
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དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུར་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་བ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ།། 


ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེ་ ས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་དབྱེ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་མ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ནི། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་གཞན་འབུམ་ 

ཕྲག་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་མཆོག་མི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ 

ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ 

ཐིག་ལེར། 
གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མི་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མིན།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འདི། །གང་ཞིག་དག་པ་མ་ཤེས་པ།། 
རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། །འབུམ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དེས་ཤེས་ཀྱང་།།། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འབྲས་རབ་དེས། །ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཐམས་ཉད་ཆོས་ཀུན་རབ་ཤེས་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཤེས་ན། །དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར།། 
དེ་མི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
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གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་བསྟེན་མ་ཡིན།། 
འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རློངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། མི་ཏྲི་པས། 
གང་གི་དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་ན།། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་གང་གིས་ཀྱང་།། 
གནས་སྐབས་ཙམ་ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར།། 
དེ་ཉིད་ཉོགས་ན་གང་གིས་འཇིད་།ཀཞེས་བཤད་ཁ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་བསྟན་ཚུལ་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་ཉིད་ ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་གཞན་ཅི་ 

རིགས་པར་བཏགས་ནས་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ།_ །ཞེས་ 
དང་། ངར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཕས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞེས་སོགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཉི་ཤུ་གསུངས་ནས། ནག 

ཆོས་ཤདྲིའི་སེད་དྲག་ཏྲགེ་རང་བཤིན་ཌོད་ཞྲསཔ་ཏེ། 
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ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ལ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད།། 
མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་གནས་པ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད།། 
འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ྲི་མེད་གཡོ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 
བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་ལྔ་གསུངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པར་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གསུངས། 
བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པར། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
མཚན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འདྲ་བས། །ཕྱག་རྒྱས་གང་བཏབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག། 


ཅེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྐལ་བཟང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐ་སྟད་དང་། གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། 

རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་ལ་ཕྱག་ 
ཆེན་དུ་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ 
བཏགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ 
བཏགས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་སྣང་ཡང་། དོན་བསྡུ་ན། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་གདོད་མ་ནས་གནས་པར་སྟོན་ 
པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་སྟོན་པ་སོགས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་པོའི་ཁམས་རྒྱས་པར་ 
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བྱེད་པའི་ཆོས་སྤྲོས་བྲལ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དང་བདག་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅཉད་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ 
ཕྱག་ཆེན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
དང་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཚུལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་གསུངས་ཚུལ། 
ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སྤངས་ནས།། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཞེས་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་སྦྱོར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་ཆགས་དང་།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཅིག་སྦྱོར་བ། །མི་འགྱུར་བ་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར།།ཞེས་དང་། 
པདྨ་བཛྲ་གྱིས་གསང་བ་གྲུབ་པར། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོསྒྱུ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་བཞིན།། 
རྣམ་རྟོག་མང་བ་སྤང་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ཅན་གདུག །ཕེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ།། 
རྣམ་རྟོག་མང་བ་དོར་བྱས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱོས།། 
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ཞེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ཡེ་ཤེསཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་ . 
པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཤད་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཞི་པར། ཕྱག་ 
རྱ་ན་ཆོསཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་སྟེ། 
ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཡང་བཤད་དོ། །བཤད་རྒུད་རྡོར་ཕྲེང་དུ 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་བླ་ན་མེད།། 
ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ནོར་བརྡོད།། 
ཅེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེར། 
དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།། 
གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད། །ཅེས་དང་། 
ཡི་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཤད། ཇུའུ 
མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེས་མཛད་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ 
ཚག་ི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཤད། སློབ་དཔོན་ 
ཨབྷེ་ཀ་རས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པར། རྫོགས་རིམ་དང་། འབྲས་དུས་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཕྱེ་ནས། :རེ་རེ་ལའང་ལས་རྒྱ་དང་། ཆོས་རྒྱ་དང་། ཕྱག་ 
ཆེན་དང་། དམ་ཆིག་གིི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཞི་བཤད། ནུ་རོ་པའི་ཀྱེའི་རྡོརྡེའི་འགྲེལ་པར། 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་རྣམས།། 
རྒྱུ་དང་བསྒོམ་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐོབ་བྱ་བཞི་པ་འཇིག་པ་མེད།། 


ཅེས་ལས་རྒྱ་དང་། ཡེ་རྒྱ་དང་། ཕྱག་ཆེན་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཤད། 
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མི་ཏྲ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ།' ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 
མང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་དང་། ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
བཤད་སྣང་ཡང་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་སྤྲོས་སོ།། 


ཚུལ་འདི་དག་ལ་ཁ་ཅིག། 
ནཱ་རོ་དངནི་མེ་ཏྲི་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་དུ། །གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཁོང་བཞེད་དོ།། 
ཞེས་འཆད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་གཞུང་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བཤད་ 
པ་མཛད་པ་ལའང་གོ་རིམ་དང་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ངེས་པ་དང་། གནས་ 
ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་གཞན་ཡོད་པ་གཏན་མ་མཐོང་བའི་ཚོད་གཏམ་ 
ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཛུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བཤད་པ་ལའང་གོ་རིམ་དང་ 
ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་གོ་རིམ་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྐྱར་བའང་གོ་རིམ་མ་འགྲིག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པ་དེའི་ཟུར་ལ་དཔྱད་ 
ན། གྲུབ་ཆེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་སྔགས་གཞུང་ལྟར་བཤད་པ་ 
མ་གཏོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཞེད་གཞུང་གཞན་མེད་པར་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཾ 


དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ན་རོ་ཕ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ 
ཡང་། དེས་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་དེ་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པ་བསྟེན་ 
ཞིང་། དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་ཕའི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
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རིགས་གཞན་མང་པོ་དང་། གངྭསཱ་མརྦ་གགས་པ་དཝ། ནཱ་རོའི་ཕྱག་ཆེན་ཚིག་བསྡུས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་དང་། ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ན་ 
རོའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ཏྲི་པས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། དེས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་དཔལ་ཤ་ལ་རི་དབང་ཕྱུག་ 
བསྟེན། དེ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ་ 
སྟེ་གྲོལ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ས་ར་ཧ་ཆེ་ཆུང་གི་དོ་ཧ་རྣམས་དང་། མི་ཏྲི་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོ་ཧ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཡོད་པ་རྣམས་མེ་ཏྲི་པའི་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ནཱ་རོ་པ་དང་མེ་ཏྲི་པའི་བཞེད་ 
གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་ན། ནཱ་རོ་དང་ནི་མེ་ཏྲི་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་ 
གང་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ཚན་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་གཞན་འགོག་པར་འགྱུར་བ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་གསུངས་ཚུལ་ནི། 


གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱག་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དུ་མ་སྣང་ལ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆན་པོདེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། དེར་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བཞེད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །ཞེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི། 


146 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ལ་མི་ 
བཞེད་པར་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཞེད་པས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་མང་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེངགི་ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པར། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མཚན་ཉིད།། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཞི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་བསྡུས་པ།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐལ་པ་ཆེ། །རོ་མཆོག་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ།། 


ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡེ་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་གོ་འཕང་བསྟེན།། 
མི་ཕྱེདརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ།། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གོས་པ་མེད།། 

ཅེས་གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གཞི་དང་བྲལ། །གཉིས་མེད་བདག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད།། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་རང་རིག་པ། ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཆའི།། 
ཀུན་རྟོག་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་སྟོམས་འཇུག་དང་།། 
རིམ་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བ།། 
སྔགས་དང་བཟླས་བརྡོད་བསྟེན་པ་སྤངས།། 

ཞེས་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལས་བརྒལ' །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རབ་རྩོལ་བ།། 
དངོས་གླུབ་ཆེན་པོ་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད།། 
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ཅེས་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། རྒྱད་འདིའི་འགྲེལ་བ་པའྟི་ཏ་ཨ་ 
ལངྒ་ཀ་ལ་ཤས་; ་མཛད་པ་ལས་གཞུང་ཚེག་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤད་ 
དོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉི། །མི་ཤེས་མུན་པ་མེད་བྱེད་པ།། 
གསང་བ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་མ་གསུངས།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ལགས། །རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡང་དག་གསུངས།། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་ཏུ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་མཆོག། 
ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཆེ།། 
བརྗོད་མེད་མི་ཟད་མ་སྐྱེས་པ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་དང་གཟུགས་དང་བྲལ།། 


གཟུགས་མེད་གཟུགས་ནི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཕྲ་སྦོམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ།། 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་དྲི་མེད་རྣམ་པའི་འོད།། 
གང་དུ་ཡང་ནི་གནས་མེད་པ། །ཤར་བ་མ་ཡིན་ནུབ་མ་ཡིན།། 
རྟག་ཏུ་ཤར་བ་རྒྱར་ཡང་མཆོག །དུས་དང་གནས་སྐབས་གྲོལ་བ་སྟེ།། 
སྐྱི་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ།། 





ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
དང་། མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའི་སྤྱོན་ཡོན་དང་། འབྲས་ཁུ་དང་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ 
བ་རྣམས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཟབ་པའི་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ནོ།། 
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ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། 

ཚངས་པའི་ཡུལ་ལས་བྱེ་བ་མཐར། །ལེགས་དགྱེས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ།། 

གྲངས་མེད་པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཁྱོད་གྲགས། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། དེ་ཡིས་ནེ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དགའ་བའི་རིམ་པས་རང་བཞིན་ 
དགའ་བ་དེ་ཉིད་ལས་སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་རྙེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱས་བཏབ་པའི་ངེས་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
ཁྱོད་གྲགས། །ཞེས་སྤྲོས་མེད་དང་རང་བཞིན་གྱི་དགའ་བ་དང་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ས་ར་ཧས་མཛད་ 
བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའིབློ་ཅན་མ། །ཞེས་པ་ནིསྟོངཔ་ཉིད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྒྱས་འདེབས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ 
དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཤད་པ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་ངེས་བསྟན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ར་མ་པྭ་ལས་མཛད་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་ 
རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པས་མ་ 
འོངས་པ་མི་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ 


ཆད་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ། ཤིས་བྱ་ལ་སོགས་ 
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བའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། སྲིད་པ་དང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་ 
པའི་ཡུས་ཅན། བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྐུ་གཅིག་པུ་ནིཕྱགརྒྱ་ཆེན་པའོ། །ཞེས་ཕྱག་ཆེནགྱི་ 
ངེས་ཚིག་དང་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་འབྱུང་གུར་བརྟག་སཾ་ 
ཊི་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ 
སྤྲོས་ལ། 


མདོར་ན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དཏ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་དང་། 
ཟབ་ཞི་སོས་བྲལསྟནཔཐམགཅད་ཀྱིསཕགརྱ་ཆནཔ་བསྟནཔར་ཤེསཔར་བྱའ།། 


དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག །དེས་ན་རྒྱུད་ལས་མ་གསུངས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེད་མི་ 
འདོད། །ཅེས་གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ནི་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་ལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་ཏེ། ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྣམ་གཅོད་དང་། 


ཡོངས་གཅོད་གང་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། 


ཁ་ཅིག །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ།། 
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ཡས་འབབ་དང་ནི་མས་འཛེག་གཉིས། རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར།། 
མིང་འདོགས་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད།། 


ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་སྒྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྫོགས་ཆེན་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཞེས་པ་གསང་ 

སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། ཧྭ་གང་གི་སྒོམ་ནི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་ 
བྱས་པར་འདོད་པས། དེ་གཉིས་སྒོམ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བར་མ་ཟད། བསྟན་ 
ཁུངས་ཙམ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཡོད་པ་ཚད་ 
ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་སྨྲ་ན་ཆོས་ལ་ 
ཆོས་མིན་དུ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། དོ་ཧ་ 
སྐོར་གསུམ། དོ་ཆུང་མཛོད་བརྒྱད། གྲུབ་སྟིང་དང་། ཨ་མ་་སིའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་གནས་ཕའང་གཏན་མ་གོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 





དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྡེབས་ 
པ་ལའང་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། སྒོམ་རིམ་གྱི་དབུ་ན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སློབ་ 
མས་ཡི་གེར་བཀོད་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙུན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་བློ་བཟོ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་།། 
དེ་ཡི་མིང་འདོགས་གསངས་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུར་ནས།། 
ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན།། 
ཞེས་པའང་རང་གི་ཞེ་འདོད་བདེན་པར་སྒྲུབ་པའི་ ྒ །ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། རྒྱ་ནག་ 
མཁན་པོའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུར་བའི་ཁུངས་དང་ 





་རིབ་ 
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ཤེས་བྱེད་ཏི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་དང་ 
པར་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ནས་གྲགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་གཞུང་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་རྟོག་པ་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོན་སྦས་ནས་ཆོས་ཆོས་མིན་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་ 
པ་ནོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ངེས་བཤིན་དུ་བསྟོན་ནས་སྨྲ་བ་གཟུར་གནས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་ནག་ཧཱ་ཤང་དེས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན། 
ལྟ་སྒམགྱི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བཅུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་རྟོག་པ་བཟང་ངན་གང་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སེམས་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ལུགས་ 
སུ་སྣང་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་རློམ་དག་གིས་ཀུང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་ 
བརྟགས་པར་སྐར་བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཅལ་སྒྲོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མ་གོ་བཞིན་དུ་བསྟོན་ཚིག་གི་སྒོ་མང་པོ་བཏགས་ 
ནས་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། །གང་དག་ 
ཅིཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་ནི་བླུན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །སྣམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་སྐད་ཀྱང་སྤྲ་བ་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ 
ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཕར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྲ་བ་ 
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ན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ན་རྩ་བ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྲད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟུར་ཕྱིན་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཧྭ་ཤང་གི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་ 
བཀག་པ་ལས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པ་དང་། 
སྐབས་དེར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཙམ་སྣང་མོད། རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ 
ལེན་ཟེར་བ་དང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གོ་བ་སྟེ། འདོད་པ་བཀོད་པའི་ཐོག་མར་དགེ་སྡིག་གི་ 
ལས་འབྲས་སྒོས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་འཛིན་ན་དེས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཧྭ་ཤང་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་རྩོད་པ་བྱས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་སྣང་བ་ལའང་། འབྲེལ་མེད་དང་། བསྟོན་ཚིག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ 
དང་། ནང་འགལ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་སུན་འབྱིན་འབྲེལ་མ་ཆགས་པ་ 
སོགས་མང་དུ་སྣང་བས་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དེ་དང་མཐུན་ཟེར་བ་ཡང་། སྒྲོ་འདོགས་ 
ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱང་། དེའི་སུན་འབྱིན་ནི་མངས་པའི་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་མི་སྤྲོ་ལ། 
འོན་ཀྱང་འདིར་ལོག་རྟོག་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཚུལ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། 
སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། ཧཱ་ཤང་ནི་བསགས་སྦྱང་གི་ལས་བླུན་པོ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་འདོད་ཅིང་དོན་ལ་བསགས་སྦྱང་ཁྱད་དུ་གསད་ལ། 
འདིར་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་དུ་མའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་ཤར་མ་ཤར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་མ་ཚུད་དང་། གཟུགས་སྒུའི་ 
ས་བོན་འདེབས་ཤེས་མ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ། ཧཱ་ཤང་ནི་གང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་ཐོག་མའི་གནས་པ་སྒྲབ་པ་ནའང་དམིགས་པ་ལས་མ་ཡེངས་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་གསལ་པོ་བསྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཧཱ་ཤང་ནི་མི་རྟོག་པར་ཙོམ་འཇོག་བྱེད་པ་ལས་སྐྱོན་ཡོན་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་ལ། 
འདིར་དེ་འདྲ་ལ་རྟོག་མེད་སྟེངས་པོ་ཞེས་སྐྱོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧཱ་ཤང་ནི་སྒོམ་ 
ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ལ། འདིར་ནི་ཅི་རིགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་: ས་རབ་ 
ྱསསྒོམ་དོན་ལ་རྟགཅིང་དཔྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧྭཤང་ནི་དྲན་རིག་དང་བྲལ་ 
བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་དུ་འཇོག་ལ། འདིར་ནི་སྒོམ་དོན་སོ་ 
སོའི་དྲན་རིག་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧཱ་ཤང་ནི་ཅི་ 
ཡང་མི་བསམ་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གོལ་ས་ 
དང་ཤོར་སར་བྱས་ནས་དེའི་སྐྱོན་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྟ་བའི་སྐབས་སུ། ཧཱ་ཤང་ནི་བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མི་འདོད་ལ། 
འདིར་ནི་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དང་དེ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ཧཱ་ཤང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ལ། འདིར་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ བཅད་ནས་དེ་དག་གི་གནས་ཡུགས་རིག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། ཧཱ་ཤང་ནི་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་གོམས་པ་ཁོ་ནས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་ཡེངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་ བྱས་ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་མ་ལུས་པ་དག་ 
དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དྲེས་ན་ཡང་ད་ ་པའི་དོན་ལ་ཕྲག་དོག་གི་སྣོ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སུར་འདེབས་སྨྲ་ 
བར་མི་རུང་སྟེ། རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དག་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་བཀོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ། 
ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། 
ཞེས་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་ན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
འཆར་བར་འགྱུར་བ་ན་གདོན་མི་ཟ་མོད་ཀྱང་། དབང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་འཛག་བདེ་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པའི་བདེ་བ་ལ་སྟོང་ཕས་རྒྱུས་བཏབ་ 
པའི་ཉམས་མྩོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས། 
དབང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བདེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི།། 
དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ།། 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པ། །གང་དུའང་དེ་ཉིད་ཤེས་མི་འགྲུབ།། 
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གང་ཕྱིར་བདེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་པའི།། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་པས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལྟར་མང་པོས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་འཕོ་འགྱུར་དང་བཅས་པའི་འཛག་བདེའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་དཔྱད་སྟོང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་ལས། 


ཐུ་པོརྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད།། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཚགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་ 
རིང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཆད་སྟོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


གཞན་ཡང་ཁྱེད་ ཀྱི་ ལུགས་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ དཔེའི་ ཡེ་ཤེས་འཛག་བདེ་འཕོ་ 
འགྱུར་ཅན་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དབང་བཞི་ཕའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མིང་ 
བཏགས་པའི་ཆད་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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ཞིག་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུབ་དགོངས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དབང་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ 
ཁྱབ་པ་འཆའ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ 
ལུགས་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་ལས་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིཉ་དང་།དེ་འྲའི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན་ན།› གཞི་ཁ་གནས་པ་ 
ལམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། ལམ་གྱི་ཕྱག་ 
ཆེན་དང་འབྲས་ཐུའི་ཕྱག་ཆེན་ཡང་མེད་པར་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་ 
པའི་ས་ར་ཧ་ཆེ་ཆུང་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་མི་ཏི་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་། གྲུབ་ 
པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང། གཞུང་མཛད་པའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་ཀྱང་ལོག་ལྟས་སུན་འབྱིན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཡིན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཛི་ལྟར་ཡིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་དོན་འདུས་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་ནི། དོ་ཧའི་སྐོར་དང་། ཕྱག་ཆེན་བརྡ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཏུ། ལཿ 
སྲོལ་འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་དང་། དབུགས་དབྱུང་གི་ལམ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་འཆད་ལ། སྨིན་བྱེད་དུ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་ ། 
དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། 'ཐེག་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལམ་སྟེགས་ལྟ་བུར་བཞེད་པས་ཁྱད་ 
དུ་མི་བསད་ཅིང་ཅི་རིགས་སྒོམ་པར་བཤད་དོ།། 
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གསང་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ནས། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས། 
མཚན་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་། བླ་མེད་སྟིང་ 
པོའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་།། ཐེག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་ 
དངོས་སུ་མི་མཐུན་པ་དང་། མི་འགལ་བ་དང་། ཆ་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བཞིའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རུང་རེ་དགོས་པ་དང་། སྐབས་ཅི་རིགས་པར་ལྟ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབྱེ་བར་བསྡུ་དགོས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་དཔྱད་ན་སྙིང་པོའི་ལམ་ཞེས་གསེང་ལམ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། 
དོ་ཧ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་ལམ་འདི་ནི།། 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་གདོད་ནས་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་པས་སྟོང་ཞིང་།།། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་གནས་ལ་སོགས་རྣམ་བྲལ་བ།། 
རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི།། 
རྡོརྡེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རང་བཞིན་གནས་ན་མཛེས། །ཞེས་དང་། 


རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད།། 
དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ །ཞེས་དང་། 
མར་མེ་ཅི་དགོས་ལྷ་བཤོས་དེ་ཅི་དགོས།། 
དེ་ལ་ཅི་བྱ་གསང་སྔགས་བསྟེན་པས་ཅི།། 
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ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གསང་སྔགས་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ། དགའ་བ་བཞི་ལས་འདས་པ། 
འོད་གསལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བཞེད་ལ། བཙུན་མོ་དོ་ཧར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བརྟན་ཚུལ་དང་། དེ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། བརྟུལ་ཞུགསཀྱིསྤྱདཔ་སྤུད 
ཚུལ་ཡང་བཤད་པས་གསང་སྔགས་དང་སྦྲལ་ན་སྤྲེལ་དུ་རུང་བར་བཞེད་དོ།། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་གསུང་ལས། སྤྱིར་ལམ་གསུམ་ལ། ༡ རྗེས་དཔག་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་གཞིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བྱས་ཤིང་འགྲོ་ས་འདི་ལས་མེད་ཟེར་ནས་དེ་སྒོམ་པའོ། །༢ བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི། ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རླུང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བའོ།། 
༣ མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱད་པ་ནི། གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའོ།། 

ཡང་ལམ་གསུམ་ལ། གཞི་སྤོང་བའི་ལམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ཡིན། གཞི་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ནི་གསང་སྔགས་པ་ 
སྟེ། རྟེན་བསྒྱུར་པ་ལུས་ལྟར་བསྐྱེད། བརྟེན་པ་བསྒྱུར་བ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་ 
བྱེད། ཆོས་བསྒྱུར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད། རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད། དྲི་མས་དྲི་ 
མ་འཁྲུད། རྟོག་པས་རྟོག་པ་གཅོད་པའོ། །གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྟེ། 
སྤང་བྱ་མེད་གཉེན་པོ་མེད་བསྒྱུར་དུ་མེད་སྒྱུར་བྱེད་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱ་བའོ།། 


ཡང་ལམ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །འབྲིང་རྟོག་པ་དང་ཉོའ ” *འ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་གསང་ 


ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ངེས། 159 


སྔགས་སོ། །དབང་པོ་རྣོན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་གསེང་ལམ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་བློས་བཏང་བ་ཞིག་འཁྲིད་པ་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཅིག་ཆོད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་པ་དག་གིས། ˆ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་དང་སྷོ་བཉུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
སྨིན་བྱེད་དུ་དབང་དགོས་པ་དང་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་དང་བོགས་འདོན་གྱི་སྐབས་ཅི་ 
རིགས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མང་པོ་སྦྱར་བར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ 
སྔགས་ཐུན་མོང་པའི་ཟབ་ལམ་དུ་བྱས་ཀྱང་བློ་མཆོག་དམན་མང་པོ་ལ་མཁོ་ཞིང་ 
འགལ་བ་ཆེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་འདི་ལ་མདོ་རྒྱདཀྱི་ཟབ་དོན་འདུས་ཚུལ་ནི། 


རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ་པ་དང་། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཅི་དང་ཅི་གསུངས་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
གསུངས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་གཞོལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། ཞེས་ 
དང་། སྙོམ་རིམ་བར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་ 
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གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུའམ་བརྒྱུད་པས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། 
ཆོས་ཀྱིཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་།། 
བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་གནས་ཡུགས་སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལས་གཞན་པའི་མདོ་དང་ 
རྒྱུད་གང་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་སུ། 
དེ་ཉིད་གང་ཞིག་ཉེར་བསྟན་པ།། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འདི་ཉིད་ལས།། 
དེར་ནི་གཞན་དག་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ནི། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད།། 
རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ལས། མདོའི་ལམ་གྱི་མཐིལ་པོ་ནི་སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་གནས་ 
ལུགས་སྒོམ་པ་ལ་འདུས་པར་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་སོ། །ཞེས་དང་། 
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ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་སེམས་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །ཐ་དད་མ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མ་ཆགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ།། 
ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་སྒོམ་ཕའང་དེ་ཡིན་ཏེ།། 
བསྟན་བཅོས་སྟིང་ལ་འཆང་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ཟས་ཤིག་ཟོས་གྱུར་པ།། 
གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པར་འགྱུར།། 
བྱིས་པས་མ་རྟོགས་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་བརྟེན།། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་སྔགས་ལམ་གྱི་མཐིལ་པོ་ལ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་སྤྲོས་བྱས་ 
རྣམས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ 
ཐུག་གི་དགོངས་དོན་སྤྲོས་མེད་ཉིན་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོར། 
རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ 
བཅོས་མ་ཡི་ནི་བཟཟླས་པ་བྱ། །བཅོས་མའི་སྦྱོར་བའི 
རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་པས། །བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བྱའོ།། 






དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདོར་བ་ལྟར། །བཅོས་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།།ཞེས་དང་། 
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ྡོརྡེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། 
རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ།། 
ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟེན།། 
རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན།། 
མི་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་འཇུག་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
དེསན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚང་ 
བར་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས།། 
སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། 
དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིན་སྲེག། 
དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད།། 
མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སེམས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཉན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
གསང་བ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ུ 
མཆོད་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི།། 
ལས་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན།། 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྙེད་གྱུར་པས།། 
ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བསྡུད་པར་ངེས། །ཞེས་སོ།། 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་འདི་ 
ཉིད་མེད་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཁོ་ནས་ནི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་འོད་ 
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གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་དཀའ་བར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི།། 
བན་དེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་ནས།། 
ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག། 
ལ་ལ་རོ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མཐོང་།། 
གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་རྒྱུབྱེདདེ།། 
དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་མཚན་མའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ།། 
གཞན་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་སྒོམ།། 
ཁ་ཅིག་བཞི་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཞུགས།། 
ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟ་རྟོག་པར་བྱེད།། 
གཞན་དག་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།། 
ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བྲལ་གཞན་གང་གིས།། 
མྱ་ངན་འདས་གང་སྒོམ་བྱེད་པ།། 
དེ་དག་འགས་ཀྱང་དོན་དམ་ནི།། 
ཅིག་ཤོས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 

ཏི་ལོ་པས། 

སྔགས་སུ་སྨྲ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་།། 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་སྡེ་སྣོད་སྣ་ཚོག སཿ ཀྱི།། 
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རང་རང་གཞུང་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིས་ནི།། 
འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་སླ་བར་བཤད་དེ། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངེས་པར་རོལ། །སྒོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།། 
རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། ཉི་ཟླ་གྲུབ་པར། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྟེན་ནས།། 
མི་གཡོ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
རྒྱུ་མཐུན་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྒོམ།། 
ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་ནི།། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་ 
དོན་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཆེ་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་སྦྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཆེ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་དང་། དཔལ་རྙོག་པ་མེད་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
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ལ་གཏད། དེས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ 
ལས། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀ་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ལས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མནོས་ཤིང་གསང་ 
སྔགས་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེས་སྣོད་བརྟགས་པས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་ལས་ཅན་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་གཟིགས་ནས་དེ་ལ་ 
གདམས་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གྲུར་ 
བླངས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་བྱུང་བར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། 

དོ་ཧ་དང་། བརྡ་རྩ་དང་། རྒྱ་གར་གསང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རིམ་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས། དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཁར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་གཤེགས་ཏེ། བེ་ཏའི་གྲང་ཁྱེར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འདུས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་སྟིང་པོ་ 
དོན་གྱི་ཆོས་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཕྱིས་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་ཕའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཉིས་དང་། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་དང་། ཀླ་སྤྲབ་དང་། ཤ་ཝ་རི་སོགས་འབྱུང་བར་ལུང་ 
བསྟན། ཕྱིས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྟ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་ལྷ་སྲས་བདེ་བའི་མགོན་པོར་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མ་བཟུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བར་གྲག་གོ། 


ཡང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ལས། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྤུལ་པར་བཤད་པ་དང་། བདེ་བའི་མགོན་པོ་གསང་བདག་གི་ 
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སྤྲུལ་པར་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ཡང་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་དེ། དོན་ 
དམ་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྤྲལ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གསུངས། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ་བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་གསུངས་ནས་གྲོལ་བར་མཛད། དེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ 
གྲགས་པ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ལ་གསུངས། འདི་གཉིས་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་སྔ་ 
རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་བླ་མར་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་བའི་ལས་ 
ཅན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། གར་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་དཔལ་ཤ་ཝ་རི་དབང་ 
ཕྱུག་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་ཤ་ཝ་རིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ས་ 
ར་ཧ་ཉིད་ལའང་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་དངོས་སུ་ནོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་ངོ་།། 


དེ་དག་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུའམ་ནམ་མཁའི་སྐུ་བརྙེས་ནས་ལྷོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྐལ་པ་དང་ 

ལྡན་པས་ཕྱིས་ཀྱང་མཇལ་དུ་ཡོད་ཅེས་གྲག་གོ །དེ་དག་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན། སྟིང་པོ་སྐོར་དྲུག །ཨ་མ་ན་སིའི་ཆོས་སྐོར་ཉེར་བཞི། 
གཞན་ཡང་དོ་ཧའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་སྟིང་ཕོའི་གདམས་པ་མང་པཕོ་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་དར་བར་གྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་ཕན་གྲུབ་དཔྱོད་ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་ 
སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། བརྒྱུད་པ་འདིའི་ 
བླ་མ་དང་གདམས་པ་འཚོལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 


དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་མེ་ཏི་པས་ཀྱང་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཆེ་བ་ 
བསན་ཏེ། དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བགྲོད་ནས་ཤ་ཝ་རི་ 
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དབང་ཕྱུག་བཙལ་བས་ཐོག་མར་མ་རྙེད་པར་ལྕེབ་པ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་མཇལ་ནས་ 
རིམ་པས་སྟིང་པོའི་གདམས་པ་མནོས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཕྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ྡོརྡེ་གདན་ཉིད་དུའང་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
སྙིང་པོདོན་གྱི་མན་ངག་གི་གཞུང་འགྲེལ་མང་པོ་སྤེལ། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ལས་ 
བརྒྱུད་དེ་དོ་ཧ་དང་བརྡ་རྩ་དང་གསང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་གདམས་པ་ 
མང་དུ་འཕེལ་ལོ།། 

ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། མ་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་ 
ཆེན་ཏི་ལོ་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། འགའ་ཞིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྦྲལ་པར་བཤད་ལ། ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་སྤྲལ་པར་ཡང་ 
གྲག་སྟེ། དེས་སྒྱུམའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ལ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྡེ་ལྟར་གྱུར་ནས། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བཞི། ཕ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལྔ། མ་རྒྱད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
དང་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། ཏི་ལོ་ང་ལ་མིའི་བླ་མ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་ 
གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ན། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིན་སྤྱིའི་ 
སྣང་ཚུལ་དུ་སླར་མིའི་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལ་ཝ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་པ་བཟང་མོ་སྟེ་བཀའ་ 
བབས་བཞིའི་བླ་མ་དང་། ཧཱ 
གཞན་ཡང་ལོ་ཧི་པའི་སློབ་མ་ཌེ་ཀི་པ་དང་། དཱ་རི་ཀ་པ་མཆེད་དང་། ཨིནྡྲབོ་དྷི 
དང་། ྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཀྱང་བླ་མར་བསྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
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དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཀོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་བྱོནཏེ། གྲང་ཁྱར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཆོས་གསུངས་པས་མི་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པར་ 
གྱུར་ཅེས་གྲག་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བརྟུལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པས་ཀྱང་ 
འགྲོ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཏི་ལོ་པ་ཉིད་ཇི་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་སྒུ་མའི་སྐུས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ཞིང་ 
བཞུགས་པར་གྲག་གོ། 
དེའི་ཚེ་མདོ་སྔགས་རིགས་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྟེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས། ཤར་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ལས་དེ་ཉིད་རྙེད་ 
ནས། བྱ་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ལས། 
གདམས་པ་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་སླར་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ 
ནས། མེ་ཏྲི་པ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་འདྲ་བ་བདུན། བེན་ཏ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ 
བྱ་རྩ་བརྒྱད། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོརཕ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། མཚན་ལྡན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། བལ་པོ་ཕམ་འདིང་པ་དང་བོད་ཀྱི་མར་ཕ་ལཱོ་ 
སོགས་སློབ་མ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཅིང་འཚི་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙེས་པར་ 
གྲག་གོ། 


གཉིས་པ་བོད་དུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཆེ་ཚུལ་ནི། 
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དེ་ནས་མངའ་བདག་མར་པ་ལོཙདེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། རྡེ་ནྭ་རོ 
པ་དང་མེ་ཏྲི་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་མཐའ་དག་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན། གདམས་ངག་ 
ཟུབ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་རྒྱ་གར་དུ་ 
ལོཙཱ་བ་བྱོན་ནོ་ཅོག་ལ་མངའ་བདག་མར་པ་འདི་ཉིད་གདམས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ནས། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོར་གྱུར་ཅིང་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྙན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མེས་རྔོག་རམ་གསུམ་དང་ཚུར་སྟོན་མགོ་ལེགས་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་ནོ།། 
ཁད་པར་དུ་གུང་ཐང་གི་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེས། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལུས་ཐོག་ནས་བྱ་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་མཉེས་པར་མཛད་ 
པ་ལས། གདམས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཟབ་མོ་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གནང་སྟེ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང 
ཐོས་ཀྱང་ཡིད་བརྣངས་པར་འགྱུར་པའི་དཀའ་བ་མང་པོ་སྤྱད་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུག་པས། གངས་ཅན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ཏེ། རས་པ་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་དང་། སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་ནོ།། | 
འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡན་གྱི་སྦྲབ་བརྒྱུད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་སྒོམ་ཞིང་། གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། རྡེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་དེས་ཚད་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་དུ། སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྩལ་དུ་ 
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ཕྱུང་སྟེ་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྐལ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་ཕ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལ་སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའང་སྣང་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བརྡོད་ན། དེ་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། 
སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསུང་པའི་དུས་ཤིག་གི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་ལ་མི་བཟད་པའི་ཕྱི་དུས་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་ 
པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་འདིའི་དོན་བཤད་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སུ་དག་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ལ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ལངས་ཏེ་ཁས་བསླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ 
ན། སྟོན་པས་དེའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ཅིང་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
འཁོར་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དཔང་དུ་བཀོད་དེ། མ་ 
འོངས་པའི་ཕྱི་དུས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་འབྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་འོད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ལུང་བསྟན་ཞེང་དེ་དག་ 
ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དག་ཀྱང་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འཛིན་པར་དམ་ 
བཅས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་རྣམས་མདོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་ལ། 
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ཡང་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འབྱོན་པ་དང་། དེ་ལ་བསྔགས་པ་མང་པོ་བརྗོད་པ་དང་། དེས་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་ 
པ་དང་། དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་མ་ཐག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཇིག་ 
ྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དྲི་མ་ 
མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་པ་སོགས་མདོ་སྟིང་རྡེ་པད་དཀར་དུ་བཤད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། ཆུ་བོ་མ་ཧཱལོ་ཧི་ཏའི་ 
འགྲམ། རི་བྲག་ཚང་ཚིང་ཅན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་སྒོང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་མངས་པར་དོགས་པས་འདིར་མ་ 
བྲིས་ལ། སྤྲོ་ན་མདོ་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡུང་བསྟན་དེ་དག་དང་མཐུན་པར། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་དཔལ་ 
དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོའི་གནས་རི་བྲག་ཚང་ཚིང་ཉན་དུ། རྗེ་སྙམ་ཕོ་པ་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ 
དུ་གྲགས་པ། འཁོར་ཐུ་སློབ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་བཅས་པར་བྱོན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། བུ་སློབ་རྣམས་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་བརྒྱད་བརྒྱས་དམ་བཅས་པའི་ 
ལུང་དང་མཐུན་པར། བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་ཊ 'ཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་སློབ་མ་ཡང་སློབ་ 
ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ ་མང་པོ་ཞིག་བྱོན་ནས། སྙིང་པོའི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པ་དང་སྐྱོང་བ་དང་སྤེལ་བར་མཛད་པས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ཕོས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བར་ནུས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་རྒྱ་ནག་དང་ོར་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་ 
རུའང་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། དུས་ 
སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྟིགས་པ་དེང་སང་གི་བར་དུའང་གང་ཟག་ཚེ་འདིའི་ཞེན་ 
ཆགས་བློས་བཏང་ནས། འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། རི་བོའི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། མི་ 
མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་དང་། དབེན་པའི་བས་མཐའ་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྒྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
མིག་ལམ་དུ་བབས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ངེས་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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སྒོམ་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག། 


གཉིས་པ་སྒོམ་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་ 
ལམ་གྱི་གོ་རིམ། ལམ་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རྣམ་དབྱེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
སྔོན་འགྲོ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ 
ཟག་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ལ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་ཞིག་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་བཙལ་ཞིང་བསྟེན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 
རྟེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཅི་རིགས་བླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླུང་། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསླུ་བ་མེད་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ 
ཞིབ་ཏུ་བྱ། ཐོས་པའི་དོན་ཡང་ལན་རེ་ཙམ་གྱི་གོ་ཡུལ་དུ་ཤར་བས་ཅུང་ཟད་མི་འོང་ 
བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་བཏང་། དེས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་ལ་ 
ཞེན་ཆགས་གཏིང་ནས་ལོག་སྟེ། ཕྱི་མའི་ངེས་ལེགས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པར་བྱ། དེས་ཆོས་བྱེད་དུ་རློམ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པས། འགའ་ཞིག་ཞོར་ཆོས་དང་། ཟ་ཆོས་དང་། བཤད་ཆོས་དང་། 
མཛེས་ཆོས་པ་ལྟ་ཐུར་གོ་ནས། དེས་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་ལ་ལས་གནོད་པར་ཤེས་ཏེ། 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཇུག་པར་སྤྲོ་བ་ཞིག་ 
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འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླ་སྦྲབ་ཀྱིས། 
ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ།། 
བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན།། 
དེ་ལས་སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།། 
དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
མཛོད་ལས། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས།། 
ྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུསྦྱར། །ཞེས་དང་། 
སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེས་རེ་ཞིག་ལུང་གི་དོན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བསམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་དྲང་བའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའི། ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟམ་ཡིནདུ་ཟན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་ 
ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་བསལ་བས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་དོན་ཏོ།། ¦ 
དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་པ་དམན་པ་རྣམས་ནི་ 
ཐེམས་སྐས་ལ་འཛེག་པའི་ཚུལ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་པས་འཁྲིད་པ་ 
ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ།། 


སྒོམརིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག། 175 


ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་ཐུར་བཞག། 

ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 

སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན།། 
མདོ་སྡ་་ཡང་དེ་བཞིནནོ།།དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱདཔ་ཉད།། 
དེཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས།། 
དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ནས་ནི།། 
འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
ཅེས་དང་པོར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་དེ་ནས་སྔགས་ལའང་རིམ་པས་བསླབ་པར་ 

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་ལམ་སྲོལའདི་ཉིད་ཀྱིསྔནའགྲའི་རྣམདབྱེ་ནི། 
ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལའང་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
སྦྱངས་པ་ཅན་ལ་ཟབ་ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པས་ཆོག་པ་དང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
ལ་ཟབ་ལམ་ཡང་རིམ་པས་སྟོན་དགོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། 


ཀ་དཔེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལས། 
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གང་ཟག་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ།། 
རམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཆེན་ཡིན།། 
ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར།། 
དེས་ན་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། །ཅིག་ཅར་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ།། 


སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །རིམ་གྱིས་པ་ནི་བསྟན་པར་བྱ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་སྟོན་ཚུལ་ལའང་། རྗེ་སྒམ་ 
ཐོ་པ་ནི་འདི་ཉིད་གསང་སྔགས་ལ་མ་བརྟོས་པའི་གསེང་ལམ་དུ་བཞེད་པས། འདི་ 
ཉདཀྱི་སྔོན་འགྲོར་ཡང་སྤྲིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དགོས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 
ཧཱངཾ། དེ་དག་ལ་མཆྟལ་དབུལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། མོས་གུས་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དོན་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ 
ཚུལ་གསུངས་ལ། 
དེ་ལའང་དབང་པོ་རབ་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་བ་བཙལ། དེ་ནས་ 
ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པ་དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི 
གེ་བཞི་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང་། 
དབང་པོ་དམན་པ་རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་ཅན་ལ། ཞི་གནས་ནས་རིམ་པས་ལྟག་ 
མཐོང་ལ་ཁྲིད་པ་དེང་སང་གི་ལྟན་ཅིགསྐྱེསསྦྱར་གྱི་ཁྲད་ཚུལ་ལྟ་བུ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། 
དའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གསུང་འཐུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། ཞལ་གདམས་དང་། 
ཞུས་ལན་རྣམས་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་གསུང་འཐུམ་དུ་ 


སྒོམརིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག། 177 


རྡེའི་ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ནས་ཕྱིས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྒོ་བསྟན་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མི་དམ་གྱི་ 
ལྟ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱག་ཆེན་རྣམས་རིམ་པས་སྒོམ་ཞིང་རྡེས་བསྔོ་བ་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། ཡི་གེ་བཞི་པའི་ཁྲིད་ 
ལའང་ཐོག་མར་སྒོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ཞེས། མི་རྟག་པའི་སྐོར། 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། མཆཱལ་དབུལ་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྦྱོར་བར་ 
མཛད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་གསང་སྔགས་དང་བསྲེས་པར་སྣང་བས་སྔོན་དུ་སྨིན་ 
བྱེདཀྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། 

དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར།།ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། 

དཔེར་ན་པི་ལཾ་སྦྱར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་།། 

དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་ཆེན་ཁོ་ནའི་གཞུང་ཁྲིད་བྱེད་པ་ལ། རྡེ་ 
སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཤིང་། རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ནས་ 
དབང་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ་བར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ 
བྱའོ།། 


འོ་ན་ཞི་ གནས་ལ་འཕྲིད་པའི་སྐབས་ ཀྱི་རླུང་བགྲང་ བཟུང་ལ་ སོགས་པ་གསང་ 
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སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞི་གནས་སྒྲབ་ 
ཚུལ་ལའང་རླུང་བགྲང་བ་དང་རྗེས་འགྲོ་སོགས་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འོན་ཀྱང་དེང་སང་ ཕྱག་ཆེན་དང་གསང་སྔགས་བསྲེས་ནས་བསྣོམས་ཏེ་རྟོགས་པ་ 
བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་ལའང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་མ་སྦྱོར་བར་ 
སྣང་བས། དེ་ལྟར་དུ་བྱེདན་ནི་སྔོན་དུསྨིནབྱེད་ཀྱི་དབང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་ཐུའི་ཡི་དམ། རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་། བཙུན་ཞིང་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དགོས་སོ།། 


གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་དང་། སྒོམ་རིམ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། ལེ་ལོ་བཟློག་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་སོགས་བསམ་པ། བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ། ཚོགས་བསག་ཕྱིར་མཆཱལ་དབུལ་བ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ། བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ཚུལ། རྫུར་དུ་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ཚུལ། ཤི་ནས་ལས་དབང་དུ་འགྲོ་ཚུལ། ལས་དཀར་ནག་གི་རྣམ་གཞག །དེ་ 
དག་གི་ཡང་ལྕིའི་ཁྱད་པར། ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྨིན་ཚུལ། ལས་འབྲས་གསུམ་མྱོང་ 
ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་གི་ 
སྐྱོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནས། ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་ 
ཧྒང་། ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། འདི་དག་ལན་རེ་ཙམ་གྱི་གོ་ཡུལ་ 
དུ་ལུས་ན། དང་པོར་སྒོམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཁ་མནོན་པར་ཟས་ 
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གོས་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་དང་། གྲགས་འདོད་སོགས་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ 
སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དཀོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཏི་ལོ་པས། 
ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ལེགས་རྟོགས་དང་།། 
རུག་མི་ཐུབ་སྟེ་རྨིལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ།། 
རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དོན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེསན་སྐྱོ་བསྐྱད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས།། 
འཁོར་ཡུལ་ཆགས་སྡང་འབྲེལ་བ་ཀུན་ཆོད་ལ།། 
གཅིག་ཕུར་ནགས་འདབ་རི་ཁློད་དགོན་པར་སྒོམས།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། 


འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ 
གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། 
གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ།། 
སྡུག་བསྔལ་ལྡུག་ཁསྔལ་གུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནག་འདས་ཁ་ནང་། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་དང་།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ།། 
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སྐབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྒྱབསདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།། 
སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན།། 
ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་།། 
. རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར།། 
ཕུལ་གྱིས་བཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོགས་པ། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ། མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་གྱི་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ཅི་བསམས་འགྲུབ་པ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་ 
བརྒྱད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙྱབས་འགྲོ་ནི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ། ཐབས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་སྐྱོབ་པར་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སྐུབས་འགྲོའི་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། བསམ་པ་དང་། ཆོ་ག་སོགས་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་ངེས་པ་རྟེད་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་ལ། དེང་སང་ཁ་ཅིག །སྒྱབས་ 
འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་འཇུག་སྒོ་ཙམ་དུ་སེམ་ཞིང་། ཕྱིས་གནད་ཆུང་བར་ 
བྱས་ཏེ་སྒྱབས་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་ཅིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དག་ནི། ཧཱ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་པའང་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་མ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྣོ་དང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན།། 
དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་དང་། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས་པ་ལས་འབྱུང་ 
དགོས་ཤིང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་དང་། མ་ཐམས་ 
ཅད་དྲིན་ཅན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་ཅན་ལ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་ 
བསམ་ལ་རག་ལས་པས། ཚུལ་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་སྙིང་རྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
རྗེའུ་ཚོང་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་།། 
བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐབས་གཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད།། 
ལྟ་མིས་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་།།། 
ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་།། 
འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། 
གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ།། 
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ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་ལས། ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ཏུ་བཞག་པ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གང་ཞེ་ན། 
འི་ལྟ་སྟ། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་ ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི།། 
ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ།། 
ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། 
དཔའ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན།། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཤུར 
གང་གུའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གི། 
རིན་ཆེན་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས།། 
གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཀྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན།། 
མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཚུད་པ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། སྡིག་པ་རྣམས་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པ། བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འཐོབ་པ། སངས་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ། 
མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་ 
རང་དོན་རྒྱུན་ཆགས་སྲ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་སོགས་ 
འཛུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་བཤད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་། ངོ་ 
བོ་སོགས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་ཚོགས་བསག་ཕྱིར་མཆཱལ་དབུལ་བ་ནི། 


སྤྱིར་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
བདེ་བ་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་བྱེད་དུའང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་རྟོགས་པས། ཐོག་མར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། 
བསོད་ནམས་བསགས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡིས་བསོད་ནམས་བསག། 
དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསག །དེ་རིང་ཉིད་ལ་བསྟུན་ཏེ་བསག །ཅེས་དང་། 


སྡུད་པ་ལས། 
ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་པར།། 
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ྲེསིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་པ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ 
ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ།། 
ཞསདང། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར 
གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། 
མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བསག་ཐབས་ནི། སྤྱིར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆྫལ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསག་པར་བཤད་ལ། མཆཱལ་འབུལ་ 
ཚུལ་ནི། སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་མཆྟལ་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་ཅི་ 
རིགས་པར་བསྐྱེད་པའམ་དམིགས་ནས། དེ་ལ་མཆོད་པའི་མཆྟལ་འབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ། བདག་ཏུ་ཐཟུང་། བློས་བསླངས། ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་དང་བསྐྲལ་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཚོགས་བསག་ཉིད་དང་། བཤགས་ 
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པ་ནི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། ཡི་རང་ནི་དགེ་བ་སྤེལ་བ་དང་། བསྔོ་བ་ནི་བསག་སྦྱང་སྤེལ་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་ 
གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་འབད་པ་ཆེར་ 
བྱའོ། 


བཞི་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། 


ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལས་ཉེས་བྱས་སྡིག་པ་བསགས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་བ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་མ་སྦྱངས་ན་སྔར་ཡང་འཁོར་བ་ 
མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། སླར་ཡང་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ནས་ཀྱང་མྱོང་དགོས་པས། དེས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། 
སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིག་ཆེན་དང་།། 
ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་དང 
བདག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །རྒོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི།། 
སྡིག་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་དག །ངུ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྟིག་པ་སྦྱང་ཐབས་ནི་སྤྱིར་སྟོབས་བཞི་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ཟློག་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྟོབས་དང་པོ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་ལ་འགྱོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། སྟོབས་གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་འཛིན་ཀློག་དང་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་མོས་པ་དང་བཟླས་པ་དང་སྐྲ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་སྒྲོག་པ་སོགས་དང་། སྟོབས་གསུམ་པ་ནི། 
མི་དགེ་བཅུ་ཕྱིན་ཆད་ནས་སྡོམ་པ་དང་། སྟོབས་བཞི་པ་ནི། སྒྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་བཤད་དེ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཤགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྡིག་པ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཕྱིས་སྡོམ་སེམས་ 
དང་ལྡན་ན་སྟོབས་བཞི་ཀ་དོན་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཁྱད་པར་བཟླས་བརྡོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
སོ་ཀ་ནགས་མེས་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས།། 
མ་བསྒིམས་བཞིན་དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེག་ལྟར།། 
བཟླས་བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླུང་གིས་སྦར།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་སྡིག་པ་བསྲེག། 
ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
གཞུངསྙན་གཟི་བརྗིད་མི་བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས།། 
གདུངས་ན་སྡིག་པའི་གངས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར།། 
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མུན་ནག་སྨག་ལ་མར་མེ་ཆུང་བ་ཡིས། 
མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན།། 
ཚེ་རབས་སྟོང་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན།། 
བཟླས་བརྡོད་མར་མེས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་། བག་ 
མེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉེས་ལྟུང་འཕྲལ་དུ་སོགས་ན་ 
མི་རུང་བས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤགས་དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། 
སྡག་པ་ཤིན་ཏུཆུང་ངུ་འའང་། །མི་གནོད་སྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ།། 
ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་ཀྱང་། །སྣོད་ཆེན་ཁད་ཀྱིས་འགང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། 
ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ།། 
ནུབ་མོ་བྱས་པའང་ཉིན་པར་བཤགས། ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཉིད་ནི། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ།།རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་།། 
ཡིགེ་བརྒྱ་པཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུརྩ་ནི་རེརེ་བཟླ།། 
ལྷུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འགྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནེ་མི་འགྱུར་ཞེས།། 
གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ།། 
འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི། 


སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་བླ་མ་བསྟེན་ 
དགས་ཚུལ། དེའི་མཚན་ཉིད།དེ་བསྟན་ཚུལ། བསྟེནཔའི་དགོས་པའམ་ཕན་ལོན་ 
རྣམས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ 
རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་ནས་དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བསྒྲིམ་དགོས་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ལ། ཁྱད་པར་སྒྲབབརྒདའི་ཞ་བི་ླབསཀིལམ་དུ་བཞེད་པས་སྨོམ་མ་སྐྱེས་པར 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་རགས་ 
ལས་པར་བཤད་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མཚན་བརྗོད་ལས། 
མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རིམོར་བྱ་བའི་འོས།། 
བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ།། 
ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།། 
ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།། 
བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བྷ་ལི་ལྟས། 


སྒམ་རིམ་གྱིསྔོནདུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག། 189 


གང་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡིས།། 
དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྡེས་འབྲང་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་པའི།། 
བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྫོར་ཇི་བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོ།། 
བླ་མ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྡེསྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །སློབ་མས་བླ་མ་འདི་ལྟར་བལྟ།། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་།། 
ཞེས་སོགས་དང་། གུར་ལས། 
གང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན།། 
སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས།། 


ཞེས་དང་། བྷ་ཝི་ལྷས་ཀྱང་། 
བླ་མ་དངནི་རྡོརྡེ་འཛིན། །ཐ་དད་པཱར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣོམ་ཚུལ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ།། 
བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན། །འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་ལ་སོགས།། 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལུས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ།། 


190 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བར་བཤད་དེ། 
དེའི་རིགས་པས་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་མཉམ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཚེགས་ཆུང་ཇུས་ཚོགས་ 
བསགས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཤན་ཏི་པས་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དབུལ་བ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། །བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡང་དག་བཅི།། 
དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དནད་་ྐ་ུ་ྐ་དཛ་ཀད་ཛུ་ཚ་ྷ་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པ།། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཞེས་དང་། སམ་ཊིར། 
གང་དང་གང་ཞིག་སྡུག་པའི་རྫས། །རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 
དེ་དངདེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། །ཞེས་དང་། རྡ་རྗ་སྙངཔོ་རྒྱན་ལས། 
དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད།། 


རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས།། 


ཞེས་དང་། བྷ་ལི་ལྷས། 
མི་ཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཆུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་།། 


སྒོམརིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག། 191 


ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དངདེ་ནི་བླ་མར་དབུལ།། 


དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
གང་གི་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །དད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན།། 
མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ།། 
ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུགུ་སྔནཔོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 


དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལས། 
དད་པ་སྔོན་འགྲོ་ མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ།། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ།། 
དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན།། 
དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད།། 
ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན།། 
དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག། 
ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དེ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཇུ་བ་ལ་ཐུག་པར་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ནི་བདག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྟོན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་པས་འདོམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེ: ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟོན་པའོ།། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའོ། །དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ 
པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་གི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ངུ་བར་བྱེད། ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། 


དེ་ལྟར་མོས་གུས་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་སེམས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་དེ།། 
བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ།། 


ཞེས་དང་། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། 
རི་དབང་རྩེ་ནས་ཐུར་དུ་ལྷུང་གྱུར་ན།། ` 
ལྟུང་བར་མི་བྱ་སྟམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར།། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལམ་རྙེད་ན།། 
གྲོལ་བར་མི་བྱ་སྟམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 


རྡེ་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་། འོ་སྒོལ་གྱི་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ ས། བླ་མའི་ 
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བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། མོས་ུས་ཡོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། མོས་གུས་རབ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མོས་ 
གུས་འབྲིང་ལ་བྱིན་རླབས་འབྲིང་། མོས་གུས་ཐ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐ་མ། མོས་གུས་ 
གཏན་ནས་མེད་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། 
རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞིང་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་ 
ལ་གོམས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་ལུགས་ཀྱང་། འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་ 
ཡང་གསོལ་བ་གད་བ། འདུག་ཅིང་འདུག་ཅིང་ཡང་གསོལ་བ་གདབ། གཉིད་ནམ་སད་ 
སད་ཀྱང་གསོལ་བ་གདབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
སོ།། 


དེང་སང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ། 
བླ་མ་ལ་ཉམས་ཆགས་ཤོར་བའི་བཤགས་པ་བྱེད་ན། རང ཐ་མལ་པའི་མདུན་ནམ་སྤྱི་ 
བོར་སྒོམ་ལ། གཞན་ནི་རང་ཐ་མལ་པ་ལ་དབང་ལེན་པ་མི་རིགས་པས། རང་ཡི་དམ་ 
དུ་བསྙོམས་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྒོམ། མཆྟལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། མོས་ 
གུས་དྲག་པོས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཞུས་ཏེ་མཐར་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ 


ར་འ 


གནད་མང་པོ་ཞིག་ཚང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དེ་ཡང་བླ་མ་སྒོམ་པའི་གནས་ལ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། 
དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྙང་གི་དཀྱིལ་ལམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག། 
ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་གང་བཀོད་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་།། 
གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ལ། 


རེསྒམ་པོ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒོམ་པ་ཤས་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། 


ལུང་དགོན་བས། 
མཆོད་ཚོགས་དུས་སུ་མདུན་གྱི་མཁའ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་ཆེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག། 
རྟག་ཏུ་བླ་མ་སྙིང་གི་དབུས། །ཞེས་ཀྱང་བཞེད་དོ།། 


དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྣོམས་པའི་རྟགས་སུ། མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་ . 
བསམ་སྦྱོར་ལོག་ནས་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསཏེ་བློ་སྣ་ཐུང་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་ 
རྒྱུད་དུལ་བ་སོགས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བདེ་བ་བློ་སེམས་སྤྲོ་ 
བ་བག་དྲོ་བ་བློ་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་དང་། མཆྟལ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟོ་མདོག་ 
བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བ་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་མི་ལྟོགས་པ་རིག་པ་དྭངས་པ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
བ། རྨི་ལྟས་སུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ། མེ་ཏོག་མང་པོ་མཐོང་བ། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་རྨི་བ་ 
དང་། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཡང་བ། གཉིད་ཆུང་བ། ཁམས་ 
བདེ་བ། སྟིང་དགའ་བ། རྨི་ལྟས་སུ། ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ཟགས་པ། འཁྲུ་སྨུག་དང་ 
ཁྲུས་བྱས་པ་སོགས་རྨི་བ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་ 
དྲུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐུ་ལ་རེག་འདོད་པ། བློ་སྣ་བླ་མས་ཕྲོགས་ནས་ཡིད་ལ་དུང་བ། ཉིན་ 


སྒོམརིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག། 195 


མཚན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་འདོད་པ། ཉམས་འབར་ཞིང་ཤེས་པ་བན་བུན་དུ་འགྲོ་བ། 
རྨི་ལྟས་སུ་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རྨི་བ་ 
འབྱུང་བར་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་མཐའ་དག་གི་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
འགའ་ཞིག་སྔོན་འགྲོ་འདི་དག་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐོག་མར་སྒོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཕས་ཕྱིས་གནད་ཆུང་བར་སེམས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་འདིར་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པས་ཟུར་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ལམ་གྱི་གཞུང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
རིམ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ། ཞིབ་ཆར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡུན་དུ་འབད་པར་ 
ཕུག 


གཉས་པསྒམརམཉིདཀི་ྔོ་དུ་ད་ྟར་བབལགཉིས་ཏེ།སྔནདུཤེས་པར་བྱ 
བའི་རྣམ་ངེས་དང་། དེས་ཐུན་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས།། གསུངས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཆོས་ 

ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལས། ༡ དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཞན་ལ་ 

གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ། དེ་དག་སྤོང་བའི་ 

སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད།། 
སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད།། 


ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
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ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་ 
དག་སྤངས་ནས་བག་ཡོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། 


བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ཁྲམསནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་འགྱུར་བ།། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ར དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་། མིག་སོགས་དབང་ 
པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དྲུག་སྐྱེས་པའི་མཐར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སླར་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་འོང་བ་དྲུག་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ་བ་ 
བསྡམས་ནས། མཚན་མར་མི་འཛིན་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་པར། ཡིད་ཆགས་སྡང་ 
ལས་བསྲུངས་ནས་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སེམས་འཇོག་པ་སྟེ། མདོ་ལས། 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་སྟེ་མཚན་མར་མི་འཛིན་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

༣ ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་བླང་དོར་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ།། 
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ེ་དེཁོ་ན་མདརན་ནི། །ཤས་བཞིན་སྲུངབའི་མཐན་ཉིདདོ། །ཞེས་དང་། 


སྡུད་པར། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས། སྤྱོད་ནའང་བདག་སྤྱོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲེང་ནའང་བདག་ 
འེངངོ་ཞས་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། །འདུག་ནའང་བདག་གདུག་གོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། དགོས་པ་ནི་དཀོན་བརྩེགས་སུ། དྭན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་རྟག་བསྟེན་ན། །ལོག་རྟོག་མཚན་མས་ཉེ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
༤ ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ནི། ཟས་ཧ་ཅང་ཤུངས་ན་བཀྲེས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་བར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་དང་། ཧ་ཅང་མངས་ན་ཡུས་ལྩི་ཞིང་གཉིད་རྨུགས་འཕེལ་བ་སོགས་ 
དང་། ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་མི་འཕྲོད་པ་བསྟེན་པས་ནི་ནད་གསར་རྙིང་བསྐྱེད་པས་དེ་ 
དག་གིས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་ལ། ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བར་བྱེད་པས། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཟས་རན་པར་ལུས་གནས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྨན་ 
བཞིན་དུ་བསྟནཔ་སྟ།བཤེས་སྤྲང་ལས། 
ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་སྟེ།། 
རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྟེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས།། 
མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
འདི་ནི་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ཡང་ཟས་ཅི་ 
འྲད་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཟོས་པའི་དེ་མ་ཐག་ངན་སྨུགས་ལྟར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ནད་དང་མི་གཙང་བའི་རྫས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཡང་མཐར་ཕྱིར་དབྱུང་ 
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དགོས་པ་དང་། ཟས་དང་ཟས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བསྐྱེད་ཅིང་དེས་སྡིག་པ་སོགས་ནས་མཐར་ངན་ 
འགྲོར་ལྷུང་བ་སོགས་བསམ་པ། རན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཕའང་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གསོ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་པས་ 
ཟ་བར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 

༥ ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ནི། ཉིན་པར་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཚན་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་སྟོད་སྨད་གཉིས་དྲན་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པར་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར།། 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་།། 
མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་བཟླས་ནས་ནི།། 
མནལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར།། 
དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །ཞེས་སོ།། 
འདིའི་ཤུགས་ལས་ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དེ་ལ་ཚུལ་བཞི་ 
ལས་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི། མཚན་མོ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་བར་ཕ་ལ་གློ་གཡས་ 
པ་འོག་ཏུ་ཕབ། རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ 
སུ་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལྟོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་མཐུག་ 
པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེའང་དྲན་པ་མི་བརྗོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ 
སྡིག་པ་དང་ངན་པ་མི་རྨི་བའི་གནད་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 


སྒོམརིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག། 199 


དྲན་པ་ནི། གཉིད་དུ་མ་སོང་གི་བར་ཉིན་པར་གང་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ 
དེའི་དྲན་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། འདིས་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེའང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཁྲིད་ནུས་པར་ 
བཤད་དོ།། 

ཤེས་བཞིན་ནི། དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སྐྱེས་ན་དེ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་སྤོང་བ་སྟེ། འདིས་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཆུང་བར་བཤད་དོ།། 


ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་འཕེལ་བས་ཡུས་ 
བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཉིད་ཐུམ་ཕྲས་ཙམ་ཞིག་ལོག་ནས། ནང་པར་དུས་ 
ལ་ལངས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ལ། འོད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་གཉིད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་སེམས་ལ་མུན་པ་མི་ 
འབབ་པ་དང་། གཉིད་སྲབ་ཅིང་དུས་ལ་སད་པ་དང་། ནང་པར་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྩོན་པ་འཕེལ་བར་བཤད་དོ།། 


གཉིས་པ་དེས་ཐུན་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། 


སྤྱིར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་གཉིས་དང་གསུམ་བྱ་བའང་བཤད་མོད་ཀྱང་ཐུན་ 
བཞིར་བཤད་པ་མང་ཞིང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདིའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོ་ 
རངས་དང་། སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། སྲོད་དེ་བཞི་ལ་ཐུན་ངེས་པར་འཛིན་པར་བཤད་ 
དོ། །ཐུན་རེ་ལའང་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཤེས་ 
དགོས་པ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། རྟེན་གསུམ་ཡོད་ན་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་བའི་ 
མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་ལུས་དང་སེམས་རྣལ་དུ་ 
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ལེགས་པར་ཕབ། ཞེ་འདོད་གཞན་གྱིབོའ་སྤྲོསཔ་བཅདཔརབྱསེ།འདར་བློའི་སྤོས 
པ་མཆོད་ན་དེའི་འཕེན་པས་དགེ་སྦྱོར་དངོས་གཞི་སྟྱོང་བའི་ཚེ་ངེས་པར་སྐྱོན་དུ་ལྡང་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། འདིས་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
དོ།། 

དངོས་གཞི་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ 
སྐྱོང་བ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ 
ཡིན་ཡང་། སྐྱོང་རྒྱུའི་དམིགས་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གང་ཡིན་ཡིད་ལ་ངེས་པ་ཅན་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་མགོ་ཟིན་མཛུག་ཟིན་གྱི་དམིགས་པ་སྣ་མངས་ལ་སེམས་ཡེ་མ་ 
ཤོར་བར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་དམིགས་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གང་ 
ཡིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དམིགས་པ་ཟིན་པ་དང་མ་ 
ཟིན་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཡེངས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་བསྐྱང་ན། དེས་ཡིད་ལང་ཅན་དུ་སོང་ 
ནས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
དམིགས་པ་ལ་ཡིད་གཞུང་ཁྲོངས་བར་འཛུད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ།། 
དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མ་ནས་དམིགས་པ་སྦྱོང་ཡུན་རིང་ན་སེམས་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལང་ཅན་དུ་སོང་ནའང་ཕྱིས་བཅོས་དཀའ་བར་འགྱུར་བས་ 
ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ་སྟེ། ཐུན་ཆུང་བས་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །གྲངས་མངས་ 
པས་ནི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་གསལ་བཞིན་པ་ 
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ལ་འཕྲོ་བཅད་ཀྱིན་སླར་བསྒོམས་ན་ངལ་དུབ་ཆུང་ཞིང་ཕྱིས་སྒོམ་སྤྲོ་བ་འོང་ལ། གཞན་ 
ནི་སྒོམ་དང་སྣ་སུན་ཁྱེར་ནས་ཕྱིས་སྒོམ་མི་འདོད་པ་འོང་བར་བཤད་དོ།། 
དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བརྟན་དུ་སོང་ནས་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇྡེ་རིང་དུ་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་གོམས་ནས་ 
སྒོམ་སྲན་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཀླུངས་སུ་ཚུད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་ 
ཁོ་ན་བུས་ན་དེས་ཀྱང་བློ་ལང་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་དགེ་སྦྱོར་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་ 
བ་ཨིན་ནོ།། 

རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐུན་འཕྲོ་གཅོད་པའི་ཚེ་དགེ་སྦྱོར་བསྐུངས་པའི་དགེ་བ་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་པརྱ་བ་སེ། དེསདགྱ་ར་ེ་བརམ་དོར་ཆུད་མིཟ་ཞིང 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། ནྟ 
པོའི་སྒོ་སྣོམ་པ་སོགས་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ 
སོགས་བསག་སྦྱང་གི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐུན་བཏང་ནས་ 
བསྐྱང་རྒྱུའི་དམིགས་རྣམ་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བསྟེན་པར་ཡིད་ཅི་བདེར་རྒྱ་ཡན་ 
དུ་བཅུག་ནས། བློས་བཏང་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐྱེད་ཆེར་མི་འབྱུང་བས་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསམ་པ་དང་། ཡང་ཡང་དེའི་དྲན་ཤེས་ཡུད་དེ་ 
བསྐྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ 
དབྱུང་བའི་བར་དུ་རང་རང་གི་དམིགས་རྣམ་དང་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས། ཕལ་ཆེར་དུ་ཚུལ་འདི་ཉིད་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྒོམ་ 
རིམ་གྱིསྔོནདུའགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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སྒོམ་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་རིམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་གྱི་རྣམ་ ༦ 
དབྱེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒོམ་རིམ་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ངེས་དོན་] མ་པའི་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་ 
དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། དེ་ནས་ལྟ་ཐོག་དེར་ 
སེམས་བཞག་ཐབབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་དང་། 
རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་འབྲིང་ངམ་ཐ་མས་ཐོག་མར་སེམས་གནས་ 
སོགས་བསྒོམས་པའི་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་བཙལ། དེ་ནས་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དཔལ་ས་ར་ཧ། ཤ་ལཝ་རི་པ། ཨིནྡྲ་བོ་དྷི། ཏི་ལོ་པ། 
མི་ཏི་པ་སོགས་ཀྱིས། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་ལ། 
བྱམས་ཆོས་དང་། ས་སྡེ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དང་། ཤན་ཏི་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མན་ངག་རྣམས་སུ་དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
བཤད་དོ།། 

བོད་དུ་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ལ། སྡོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ། ཨིནྡྲ་་ 
བོདྷི་ནས་བརྒྱདདེ་ཌོམ་བྷི་པ་ལ་ཇྡོ་བོ་རྗེས་གསན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་རྔ་བོའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དགོན་པ་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་བྱུང་ 
སྣང་ཡང་། འབྲོམ་སྟོན་པ་ནས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལམ་རིམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 


204 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


དེ་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཁྲིད་སྲོལ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་ཆེར་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ལ་དང་པོར་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་དེ་བཞག་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཉིད་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་མེ་ཏྲི་པའི་སློབ་མ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ 
སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་དོ་ཧ་དང་བརྡ་རྩ་དང་། གསང་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཁྲིད་སྲོལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བོད་དུ་དར་བས་ཆེས་ཆེར་ཁུངས་ 
བཙུན་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག །ཡང་དག་པའི་དོན་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་སྒོམ་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ཐོག་མ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་དག་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ནི། གསང་ཆེན་ 
གྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། 'སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་མཛད་པ་པོ་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་། 
ཀ་དཔེ་སྔ་ཕྱི་ལས། 

རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཆེན་ཡིན།། 

ཅིག་ཅར་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པར་ཞི་གནས་མི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་ 
མཐོང་མི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
གཞུང་བཤད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། ཚུལ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ནི་དེང་སང་མ་བྱུང་ཞིང་མི་ 
འབྱུང་བར་ཐག་བཅད་དེ། 
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དེས་ན་དེང་སང་སྒོམ་པའི་དུས་མིན་ཞེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ 

ཀྱི་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་གསང་ཆེན་གྱི་མན་ངག་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསེང་ལམ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན་དྭགས་པོའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་ནི། ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་ལ་མཁོ་ 

བ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གཞི་རྩ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། དེའི་བཞག་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
ཁྲིད་སྲོལ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་མཁོ་བ་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ 
བཙལ་ནས་རིམ་པས་ལྷག་མཐོང་ལ་འཁྲིད་པའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལས། དེང་ 
སང་ཡང་གང་ཟག་བློ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་སེམས་རྒོད་པའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྲིད་ 
ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་རེ་ཞིག་གྲགས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ།། 





ཏང་རྫ་སྙམ་པོ་ཏ ི་ོ 
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ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ། 


གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒོམ་རིམ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོག་མར་འཁྲིད་པའི་ 

ཚུལ། དགེ་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ། སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། སྒོམ་བསྐྱངས་ 
པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྟེན་པ། བསམ་གཏན་སྒྲབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ 
ཚུལ། སེམས་གནས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དངོས། ཚུལ་དེ་དག་གིས་སེམས་གནས་ 
སྐྱོང་ཚུལ། སེམས་གནས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། སེམས་གནས་བསྒྲབས་པའི་དགོས་ 
པའོ།། 


དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་འགྲུབ་པའིརྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱིང་རྒོད་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་སྤོང་བ་སོགས་སྡར་ཞི་ལྷག་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར། ཉིན་མོ་ 
སྱི་བོ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པ། མཚན་མོ་སྒྲའི་ཀླག་ཅོར་ཆུང་བ། ཆུ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་བྱས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། མཚམས་བཅད་ལ་ནད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་ 
དལ་བར་བྱས་ནས། གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་དང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་དག་ལས་བཟློག་ 
ན་སེམས་གནས་འགྲུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། 
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ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམ་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་།། 
ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་བོད་བྷཉེ་ར་ནཾ། 


གཉིས་པ་བསམ་གཏན་སྦྲབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། 


ནཱ་རོ་པས། ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་སྒོམ་པའི་གནད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་པའི་གསུང་ལས། སེམས་གནས་པར་འདོད་ན་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུན། 
ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བར་གསུངས་པས་ 
ཡུས་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། 

དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་སྤྱིར་གྲགས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་ 
སྙན་ལ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་མི་ནུས་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་བ་དང་། ལག་ 
མཐིལ་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་སོར་ 
བཞིའི་ཐད་དུ་བསྡམ་པ་དང་། སྒལ་ཚིགས་བརྩེགས་ནས་བསྲང་ཞིང་ལུས་ཀུན་བསྒྲིམ་ 
པ་དང་། དཔུང་པ་དང་གྲུ་མོ་ ་མ་གུག་པར་བརྒྱང་ཞིང་ཕྲག་པའི་སྟེང་ཐད་ཀར་བརྒྱང་བ་ 
དང་། ཨོལ་སྐོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་ཙམ་དུ་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་དང་། ལྕེ་རྩེ་ཡ་ 
རྐན་ལ་གཏད་དེ་སོ་ལ་བར་བག་ཙམ་ཡོད་པར་མཆུ་ཟུམ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་དང་། མིག་སྣ་ 
རྩེའི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ལ་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་ཞིང་མི་ 
འཛུམས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་བཞུགས་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན། །ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ།། 
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ཁ་ཅིག་ཏུ་མཆུ་དང་སོ་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གཉིས་སུ་ནི། དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་ 
དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་ལ་སྒྲ་ཅན་དང་རྔམ་པ་དང་རྒོད་བག་ཏུ་མི་བཏང་ཞིང་། གོས 
རྒྱུཚུར་རྒྱུ་མི་ཚོར་བར་དལ་ཐུ་དལ་ཐུས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་བརྒྱད་བཤད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་རྡོར་ཕྲེང་ལས། 
ཕྲག་གོང་བསྟམས་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག། 
མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེས། 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་།། 
ལག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།། 
ལུས་བསྲངས་ནས་ནི་མགྲིན་པ་དགུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་། 
ནཱ་རོ་པས། 
དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་བཤད་པ། །རིན་ཆེན་རྩར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར།། 
ཤིན་ཏུ་བསྲང་ལ་དགུག་པར་བྱ། །ལི་གྲི་བཞིན་དུ་ཁོང་བསྒྲིམ་བྱ།། 
རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས། །འཕེལ་ཀ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ།། 
མཉམ་བཞག་རྒྱ་ཡིས་བཙིར་བྱ་ཞིང་། །རེ་མིག་ལྟར་ནི་བསྣོལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་བཤད་པའི་རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་བ་ནི་སྐབས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། སྒལ་ 
ཚིགས་བསྲང་བ་དང་མགྲིན་པ་དགུག་པ་དང་ལུས་བསྒྲིམ་པ་དང་དབུང་པ་བརྒྱང་བ་ 
དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམ་པ་རྣམས་བསྟན་ནོ།། 
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ལུས་གནད་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཐུར་སེལ་ 
གྱི་རླུང་ཟིན། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལྟེ་འོག་བཙིར་བས་མེ་མཉམ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲངས་ནས་ཡུས་བསྒྲིམས་པས་ཁྱབ་བྱེད། དཔུང་པ་དང་གྲུ་མོ་མ་གུག་ 
པར་ཕྲག་པ་ཐད་ཀར་བརྒྱང་བས་སྲོག་འཛིན་མགྲིན་པ་གུག་པ་དང་ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་ 
གཏད་པས་གྱེན་རྒྱུ་རྣམས་ཟིན་ལ། རྩ་བའི་རླུང་དེ་དག་ཟིན་པས་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་སྟངས་མི་གཡོ་བར་བྱས་པས་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཟིན་ནོ།། 
དེ་དག་གིས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་རང་སར་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་ཤིང་ཟོ་མདོག་བཟང་། འཇུག་ཤེས་ཡུལ་ 
ལ་མི་ལྡང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེ། སེམས་ཕྱིང་རྒོད་ཆུང་ཞིང་རིག་པ་གསལ་ 
དྭངས་ཐོན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་བཞེད་ལ། 

ལུས་གནད་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་ནི། གཡས་སུ་ཡོ་ན་དང་པོར་གསལ་ཡང་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་མང་། གཡོན་དུ་ཡོ་ན་དང་པོར་བདེ་ཡང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མང་། དགུར་ 
ན་དང་པོར་གསལ་ངར་ཆེ་ཡང་ཕྱིས་སེམས་འཚུབ་པར་འགྱུར། དགྱེ་ན་དང་པོར་དྭངས་ 
ཤིང་གུ་ཡངས་ཀྱང་ཕྱིས་ཡེངས་ཆ་ཆེ། ལྟ་སྟངས་འགྱུར་ན་འཇུག་ཤེས་ལངས་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་མང་བ་རྣམས་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདིའི་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་།། 
ཉན་ས་ལས་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དེས་ཤིན་སྦྱངས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་ཡུན་ 
རིང་མོ་འདའ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་ཡུས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
དེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
དེས་འདུག་པ་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ 
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ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པས་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 


གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ཚུལ་ནི། 
ཏངེ་ཛིནསོམཔལཡདསབའི་སོ་ནསདམིགས་པ་ལའཇུགཔར་བྱདགས་ 
པ་ལས། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། ཡོན་ཏན་ནི་ 
མདོ་ལས། 
ཆོས་འདི་བསྒོམས་པར་མ་གྱུར་ན། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ཆུ་ཞི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །མ་འཐུངས་སྐོམ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ།། 


ཞེས་སྤྱིར་ཆོས་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྡུད་པར། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར།། 
རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ།། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཞི་གནས་གྲུབ་ན་ 
ལུས་སེམས་ལ་བདེ་དགའ་རྒྱས་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་དང་། 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་གཡེང་ངང་གི་ཞི་ནས་ཉེས་སྤྱོད་མང་པོ་འགེགས་པ་དང་། 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྦྱེ་ཞིང་དེ་སྐྱེས་ནས་བསྐྱངས་པས་རྱུར་དུ་སྲིད་པ་ལས་ 
ཐར་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །འདི་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། 
གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུའོ།། 
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ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་གནས་ནི་རྩོལ་བའི་གནས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་དྲག་པོའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོལ་བ་ཆེ་བ་སྟེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པར་ནུས་པའོ། རྒྱུ་ནི་འདུན་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཡིད་ 
ཕྲོགས་པའི་དད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྩོལ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དོ།། 

བཞི་པ་སེམས་གནས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ཅན་དང་། 
རྟེན་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་དངོས་དང་། སེམས་གནས་ངོས་ 
བཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་བློ་དམན་པ་དག་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་གནས་འཚོལ་བར་ 
རུང་སྟེ། ཏེ་ལོ་པས། 

ལྟ་སྟངས་སེམས་འཛིན་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡིས།། 
རིག་པ་ངང་ལ་མི་གནས་བར་དུ་གཅུན། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ཡང་མདོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་ཐོག་མའི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དམིགས་ནས་སེམས་གནས་སྤྲབ་པར་བཤད་ཀྱང་། སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་པ་དག་གིས་བློ་དམན་པ་དག་དང་པོ་ཉིད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུའི་རྣམ་ 
པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་ཡང་ཆེས་དཀའ་བས། ཕལ་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
བྱས་ན་སེམས་གནས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་དགོངས་ནས་མ་དག་པ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་དང་ 
དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་འཇཛིན་གཉིས་མཛད་དེ། དེ་ 
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ཡང་ཉིན་མོ་རྡེའུ་འམ་ཤིང་ཐུ་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་མི་བདེ་ 
ན་རེས་ཉི་གྲིབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་རྫས་ཆུང་དུ་ཅི་རིགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། མཚན་ 
མོ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་དང་། རེས་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ནག་ཆེ་ཆུང་ཅི་ 
རིགས་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དམིགས་རྟེན་དེ་དག་ལ་སེམས་ལྷོད་ 
ཀྱིས་གཏད་ནས། དེ་ལས་གཞན་གང་དུའང་སེམས་མ་འཕྲོས་ཤིང་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱ་ལ། 
དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལའང་བཙིར་འཛིན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ 
ལ་བློས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དཔྱད་གཞིག་གི་བསམ་མནོ་སོགས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར། 
མདོར་ན་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པའི་རྟོག་མེད་དུ་ཧུ་རེ་ལྷན་ནེ་གནས་པའི་ཆ་འཚོལ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་རེའི་གནས་ཆ་རྙེད་ན། གནས་བཞིན་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ 
འཕྲོ་བཅད་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ནས་ཡང་གནས་སུ་འཇུག །ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་ 
མང་དུ་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་འཕྲོ་གཅོད་པ་ལ་སྒོམ་དང་བཟང་གྱེས་བྱས་པས་ཕྱིས་ 
སྒོམ་འདོད་པ་འོང་ལ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ངལ་དུབ་ཆེ་བར་བྱས་ན་སྣ་སུན་ཁྱེར་ནས་ 
ཕྱིས་སྒོམ་མི་སྤྲོ་བ་འབྱུང་གསུང་ངོ་།། 

ཁ་ཅིག །རྡེའུ་དང་ཤིང་ཐུ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཆ་འཚེལ་བ་ནི་གཞུང་ 
གཞན་དུ་མ་བཤད་པས་སེམས་གནས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་ཅེས་ཁ་ 
ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བློ་དམན་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་གནས་བདེ་བླག་དུ་རྙེད་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། ཆེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་ཟབ་གནད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཞུང་གཞན་ལས་མ་བཤད་པའང་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། 


འདིར་ཞི་གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་ 
ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ 
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ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཕལ་པ་ལ་རྡེའུ་ 
ཤིང་ཐུ་སོགས་གང་ཡང་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། 
དབུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
ལ་དམིགས་པའོ།། ཞེས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་འཛིན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་སེམས་གནས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྫས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་གཙོ་བོ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། 
དབང་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཤེས་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱིས། མིག་གི་དབང་ 
པོ་མི་གཡོ་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས་དེའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་མི་གཡོ་ཞིང་། དབང་ཤེས་ 
གཞན་ཡང་གཡོ་བ་ཉུང་བ་དང་། དེ་མ་གཡོས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་གཡོ་བ་ཞུང་བའི་ 
གནད་ཀྱིས་གནས་ཆ་རྙེད་སྒྲ་བ་དང་། རྡེའུ་ཤིང་ཐུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་དང་མིག་ཤེས་གཏོད་ 
པ་ཙམ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་མི་ཡེངས་པའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་དོན་མི་བརྗེད་པའི་རྟགས་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དྲན་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་འཇོག་པའི་མཚན་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་བམ་པ་སོགས་ 
མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཉིད་ལའང་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་འོད་དང་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་པ་སོགས་མང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་རིམ་ཉིད་དུའང་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་ནི་བསྔགས་པ་ཆེ་སྟེ། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཟང་སྐྱོང་འདི་ 
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ཉ་སྟེ་དཔེར་ན། ང་ད་ལྟར་ཁྱདཀྱིམདུན་ན་འདུག་ཅིང་ཆོས་སྟོནཔ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པ། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་ 
བཟང་བ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། སྦུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱས་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར་ཡང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་སྔར་ 
དྲངས་པ་དང་སྒོམ་རིམ་ཐ་མར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། 
དམིགས་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ 
འཚོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་གང་ཡིད་ལ་འབབ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲབས་ན་ལེགས་པར་ 
འཕགས་པ་དཔའ་བོ་དང་ཇྡོ་བོ་རྗེས་བཤད་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་རྙེད་ནས་ནི་ 
དམིགས་པ་གང་འའང་སྦྱང་བར་སྒོམ་རིམ་དང་པོར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་མདོ་ཕྱོགས་ 
ནས་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་ཆུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 

ཚུལ་འདི་དག་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས། སེམས་འཛིན་གྱི་རྟེན་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ 
དངོས་སུ་བཞག་པ་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་འཇོག་ 
པས་ན་རྟེན་ཅན་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ།། 
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གཉིས་པ་སེམས་གནས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 


སྤྱིར་སེམས་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྐབས་འདིར་ནི་ཡིད་རྟོག་ 
མེད་དུ་གནས་པའི་ཆ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ་ལོ་པས། 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་ཐོང་རྣལ་མར་ཞོག། 
ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་མ་མང་བྲག་ཆ་འདྲ།། 
ཡིད་ལ་མི་བསམ་ལ་བཟླའི་ཆོས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་དང་གཉིས་མིན་དང་།། 
བདག་དང་གཞན་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་དང་།། 
འཁོར་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་ནི།། 
རྟག་ཏུ་སྤང་ལ་ཡིད་ནི་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་སེམས་གནས་ལ། ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ 
འཆར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་དཀའ་བས། དམིགས་རྟེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་ཡིད་ 
རྒྱ་ཡན་ལང་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལས་ལོག་སྟེ། དྲན་པ་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་གར་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་སེམས་ལྟོད་དེ་བ་ཚོམ་མེ་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་འཆར་ 
ན་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གནས་བཞིན་གྱི་ངང་ནས་ཤིགས་ཀྱིས་ 
བཤིག །ཅུང་ཟད་ཙམ་ངལ་གསོས་ཏེ་སྐར་སྔར་བཞིན་དུ་བསྐྱང། ཡང་རྟོག་པ་མེད་ 
ཀྱང་དྲན་མེད་དུ་སོང་བའི་སྟེངས་པོ་ཤར་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཧུར་ཕྱུང་ལ་དྲན་པའི་ 
ངར་བསྐྱེད་དེ་ཡུན་ཐུང་ངེ་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱང་། དྲན་པ་མ་ཤོར་ཙམ་དུ་བྱིང་ངེ་བར་ 
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གནས་ན་ནི་དེའི་སྐྱོན་ཤུགས་ཀྱིས་འདག་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཀ་ཉིད་ཡུན་ཐུང་ངེ་བར་བསྐྱང་ 
ངོ་། །དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྟོག་པ་མང་དུ་སོང་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་གནས་ཆ་ཆུང་ན། 
སྡར་རྟོག་པ་ལུ་གུ་བརྒྱད་དུ་སོང་བ་ངོས་མ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་རྟོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་ 
གཉིས་སྐྱེས་ངོས་ཟིན་ནས་གནས་མ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འཛིན་པར། 
སེམས་ཀྱི་ཤེ་འདོད་གློད་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ་རྟོག་པའི་སྣ་ཡང་མི་བསྐྱིལ་རྡེས་ཀྱང་མི་འབྲང་ 
བར་དགག་སྒྲུབ་ཆུང་ངེ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱ། 
ཡང་སེམས་གནས་པ་དང་འཕྲོས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་འཁུ་ཕྲིག་མི་ཚུད་ན་བློ་ཅུང་ 
ཟད་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་གློ་བུར་བའི་སྒྲ་དྲགཔོ་གྲག་པའི་རྡེས་ལ་རྟོག་པ་སྔ་མ་ 
རྒྱུནཆད་ཕྱི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་ན་སེམས་ཧད་དེ་སེམ་མེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་རྟོག་མེད་ 
ཡིན་པའི་བརྡ་དོན་གོ་བར་བྱས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཡུན་ཅུང་ཟད་རེ་འཐུད་ནས་གནས་ཆ་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ཉིད་རྡེས་སུ་འཆད་པའི་རླུང་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཅི་རིགས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྟན་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། རླུང་ཅན་དང་། རླུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རླུང་བགྲང་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དགང་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་ཏེ་ལོ་པས། 

བློ་དམན་སྐྱེ་བོ་ངང་ལ་མི་གནས་ན།། 

ཆླུང་གི་གནད་བཟུང་རིག་པ་བཅུད་ལ་བོར། །ཞེས་སོ།། 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་རླུང་བསྒོམ་པར་བཤད་ 
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པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། 

བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་།། 

རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱུར་བ་དང་།། 

ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད།། 

ཅེས་བཤད་པ་ལས། ༡ བགྲང་བ་ནི། དབུགས་འབྱུང་བརྡུབ་ཉེར་གཅིག་ནས་ཆུ་ 

སྲང་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བར་གྲངས་མ་འཆོལ་བར་བགྲང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་འཛིན་ 
པའོ། །༢ རྗེས་འགྲོ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་འདི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་གམ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །༣ འཇོག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
སེམས་འཇོག་པའོ། །༤ རྟོག་པ་ནི། རླུང་གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པར་རྟོག་པའོ། །( བསྒྱུར་ 
བ་ནི། རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་བའོ།། 
༦ ཡོངས་དག་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྟོག་མེད་དུ་བསྒོམ་ 


པའོ།། 


སྔགས་ཕྱོགས་ལས་ནི་རླུང་གི་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསུངས་ཀྱང་ 
མངས་ཀྱི་དོགས་པས་མི་སྤྲོས་ལ། སྐབས་འདིར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ནས་རླུང་ 
བགྲང་བ་དང་དགང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཉིད་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ལས། རླུང་བགྲང་བ་ནི། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ན་དྲན་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྟོག་ 
ཅེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྲང་བ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་འོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བཟུང་བར་བསམ་གཏན་དག་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཡང་དག་ 
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པའི་ཆོས་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ལ། 
སྣོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ལས། །འཇུག་པའི་རླུང་ནི་བགྲང་བར་བྱ།། 
ཇི་སྲིད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས། །སྒྲ་དང་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་བཟླ།། 
སྒྲབ་པོས་སྒྲ་དང་བྲལ་བར་ནི། །འབུམ་བཟླས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི།། 
ཚེ་ཉམས་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་རུ། །འཚོ་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 


ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་སྔར་གྱི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ 
པས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ། སྣ་ཐུག་གི་རླུང་རྔམ་པ་དང་སྒྲ་ཅན་དང་རྒོད་བག་མེད་ 
པར་ཕྱི་ནང་དུ་དལ་ཐུས་འབྱུང་བརྡུབ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་ 
དྲན་བཞིན་པ་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་ཡང་དྲན་བཞིན་པར་སེམས་བཟུང་། གཞན་གང་ 
དུའང་སེམས་མ་ཡེངས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཁུག་པ་གསུམ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ 
ལྔ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་བདུན་ཙམ་ཅི་རིགས་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་བར་བར་དུ་ཐུང་ཟད་ 
ངལ་གསོ་བ་དང་བཅས་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་ལ། མཐར་དབུགས་ཁུག་པ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བར་ 
མ་ཆད་དུ་དྲན་པས་ཟིན་གྱི་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ནི་སྔར་གྱི་སེམས་འཛིན་ལ་ 
སེམས་གནས་འགྲུབ་ན་དེའི་རྩལ་སྦྱོང་ཡིན་ལ། མ་འགྲུབ་ཀྱང་སེམས་གནས་འཚོལ་ 
བའི་མན་ངག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། ¡ 
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` གཉིས་པ་དགང་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། 


སྤྱིར་རླུང་དགང་བ་ལ། རང་གར་དགག་པ་དང་། ཐུམ་ཅན་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
དགང་བ་ཡིས་ནི་ལུས་དག་ནས། །དུག་དང་རིགས་ཀྱི་ཚ་བ་འཕྲོག། 
ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་བཅིངས་ན། །སྒོ་ཡི་ཐུ་ག་འགག་པར་འགྱུར།། 
སང ཀཀ 
ཡང་ན་ཐུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འཆི་ལས་རྒྱལ།། 
བདག་ཉིད་རིགས་པས་རྐང་མཐིལ་བར། །ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ།། 
ཐུམ་པ་ཅན་ལ་རྟེན་བཅས་ནས། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཐུམ་ཅན་དུ་བྱེད་ན་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། 
ྡོམའབྱུང་ལས། 
སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་། །ཡདཀྱིས་ཁ་སྦྱར་དུབྱ་སྟེ།། 
དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ཡིས། །དེས་ནི་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ།། 
ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། 


ཁ་ཡང་བཙུམ་སྟེ་སྣ་ཡི་བུ་ག་གཉིས་ཀ་དག་ནས་ཕྱི་རོལ་དག་གི་རླུང་ནི་མ་ལུས་པ། 
།སྲོག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པའི་ཐུར་སེལ་རླུང་ 
དང་སྦྱར་བྱས་པ། །དུས་ཀྱི་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
རོ་མཉམ་འགྱུར། །ལུས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་པ་དང་ནི་སྐོམ་པ་འཕྲོག་ཏེ་འཆི་ 
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བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེར། །ཞེས་པ་ཉར་རོ།། 
འདི་དག་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ནྭ་རོ་པས། 
བརྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་པ་བཞི།། 
སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན།། 


ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་སུ་སྐབས་འདིར་རླུང་སྦྱར་གྱི་མན་ངག་ 
རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས། སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་རླུང་གིས་ལུས་བཀང་ 
ནས་ཅི་རིགས་བསྡམས་པ་ལས་རྟོག་མེད་ཀྱི་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། 
ཆུུང་ཆམ་ལ་དབབ་པ་དང་རླུང་རོ་བསལ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་ 
སྟངས་དང་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཕྱི་རོལ་ནས་རླུང་སྒྲ་ཅན་དང་རྔམ་པ་དང་ 
རྒོད་བག་མེད་པར་སྣ་ཐུག་གཉིས་ནས་དལ་ཐུས་རྫོགས་པར་བརྔུབས་ཏེ། ཁོག་སྨད་ 
དུ་ཡིད་ཙམ་མནན་ཁོག་སྟོད་ཡངས་སང་ངེ་བཞག་ནས་མི་བདེ་བ་མེད་ཀྱི་བར་དབུགས་ 
བཏུ མི་བདེ་བར་ཕྱིར་གཏོང་འདོད་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒོད་བག་དང་སྒྲ་མེད་པར་ 
སིལ་གྱིས་བཏང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནས་བརྡུབ་པ་དང་ནང་དུ་བསྡམ་པ་དང་ 
ཕྱིར་བཏང་བའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སྡར་བཞིན་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ནང་དུ་ཇིསྲིད་བསྡམ་པའི་བར་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་ཧད་དེ་སེམ་ 
མེ་ུ་རེ་གནས་པའི་རྒྱུན་བསྲིང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དང་པོར་དབུགས་ཁུག་པ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་སོགས་ཀྱི་བར་ཅི་ 
རིགས་ལ་དབུགས་ངལ་གསོ་ཞིང་གོམས་ནས་ཐུན་ཇེ་རིང་ལ་སྦྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་ 
པས་སེམས་རྒོད་དུ་སོང་ན་མ་ཡེངས་ཙམ་མ་གཏོགས་སེམས་ཁོང་གློད། དེས་ཀྱང་ 
འཚུབ་ན་དུབ་པ་ཡིན་པས་དུབ་སངས་ཅི་རིགས་བྱ། མགོ་འཁོར་བའམ་སེམས་ཡེར་ན་ 
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ཅུང་ཟད་རླུང་ཁ་སྐྱེས་བས་བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཆེ་བ་བསྟེན་ཞིང་བསྐུ་མཉེ་བྱ། རླུང་ 
བསྡམས་པའི་གནད་ཀྱིས་བྱིད་ཤས་ཆེར་མི་འབྱུང་ལ། བྱུང་ན་ལྟ་སྟངས་དཔངས་ 
བསྟོད་ལ་རུར་འདོན་པ་སོགས་བྱ། རྟོག་པ་འོག་འགྱུས་ལྟ་བུར་མ་སོང་བར་དྲན་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་། རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་འཆར་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བཟུང་འཁུ་ཕྲིག་མི་བྱ་བར་སླར་དྲན་ 
པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ཤེས་པ་གཏིང་གྲིམས་ལ་ཁ་ལྷོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱའོ། །འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་མན་ 
ངག་ཅེས་བཞེད་པས་འདི་ཡན་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་གནས་ཆ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་རླུང་མེད་ནི། 


གོང་གི་སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་གིས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ནི་རིགས་རྙེད་པ་ 
དེ་ཉིད་རྟེན་མེད་གཏད་མེད་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་གནད་སྔར་ 
བཞིན་ལས། ཕྱིའི་དམིགས་རྟེན་དང་ནང་གི་དབུགས་འགྲོ་འོང་སོགས་ལ་སེམས་ 
གཏད་དེ་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་མི་བྱ་བར། སེམས་གང་ལའང་རྟེན་ས་མེད་ཅིང་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོག་པས་ཀྱང་མ་དཀྲུགས་པར་སེམས་རང་ལུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྔོན་འདི་ལྟར་བྱས་པ་དང་། བྱུང་བ་སོགས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་བསམ། ཕྱིན་ཆད་ 
འདི་བྱ་དང་འདི་བྱེད་སོགས་མ་འོངས་པ་ལའང་སེམས་མི་སྤྲོ། འཕྲལ་ཇི་ལྟར་འདུག་ 
དང་འདི་ལྟར་སྣང་སོགས་ད་ལྟའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་རང་གར་ 
 སྟོད་དེཤིགགེ་བར་འཇོགཔ་ཡན་ལ་འཇོག་ཚུལའདིནི། 


གསང་འདུས་ལས། 
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སེམས་ནི་སེམས་མིན་བྱས་ནས་སུ། །ཅི་ཡང་སེམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
དོ་ཧ་ལས། 
བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ།། 
རིལྟར་བུ་ཆུངཚུལ་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞག་ན་རྣམ་རྟོག་གི་ 
རླུང་འཆིངས་ནས་ཡིད་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། 
མཁའ་འདྲར་བྱས་ན་རླུང་ནི་རྣམ་པར་འཆིང་།། 
མཉམ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཐིམ།། 
མདའ་བསྡུན་གྱིས་སྨྲ་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ན།། 
མི་རྟག་གཡོ་བ་རྱུར་དུ་སྤང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མིད་གཡོ་བ་མེད་པར་རྟོག་མེད་དུ་བརྟན་ན་འཕྲལ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་ཅི་རིགས་འཆར་ཞིང་། མཐར་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་ 
དེ། ནུས་འཁོར་ལས། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག། 
གལ་ཏེ་རྟགས་ནི་མ་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་རྫུན་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


དོ་ཏ་ལས། 
གང་ཆེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རང་གནས་བརྟན་པ་དེར།། 
དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་ཕོ་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 


ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་གནས་འཚོལ་བ་འདི་ལའང་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་དུ་སྦྱང་བ་ 
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དང་སེམས་བྱིང་ན་ཧུར་འདོན་པ་དང་རྒོད་ན་འདོད་པ་གློད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ་ 
ཞིང་། གལ་ཏེ་རླུགས་ནས་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་མི་ཐོན་པ་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བ་བྱུང་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྡིག་བཤགས་མང་དུ་བྱ་བ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་དགོས་པར་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
གོང་དུ་གནས་ཆ་ཐུང་ཟད་རྙེད་བདེ་སྐབས་འདིར་རྟེན་མེད་གཏད་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ 
བདེ་བར་མ་བྱང་ན་མཚན་མེད་ལ་བོགས་མི་ཐོན་པས་བྱང་བ་གལ་ཆེའོ།། 
རླུང་ཅན་དང་རླུང་མེད་ཀྱི་སེམས་གནས་འཚོལ་ཚུལ་འདི་ལ་རྡེའུ་དང་ཤིང་ཐུ་ལྟ་ུའི་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བཅའ་བ་མེད་པས་ན་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཛད་ལ། སེམས་ཟིན་པ་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་འཚོལ་ཚུལ་ 
དང་། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲིམས་ལྟོད་ཀྱི་ 
གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ། སྤྲིམ་པའི་དམིགས་པ། གློད་པའི་དམིགས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་སྐབས་འདིར་སྒྲིམ་པ་དང་གློད་པའི་ 
དམིགས་པ་གསུངས་པ་ནི། མདོ་ཕྱོགས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བྱིང་རྒོད་སེལ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ 
དག་གིས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཅི་རིགས་རྙེད་པ་ན། དེ་ལ་བྱིང་སྐྱོན་བྱུང་ན་སྒྲིམ་པའི་ 
དམིགས་པས་སེལ་ལ། རྒོད་སྐྱོན་བྱུང་ན་གློད་པའི་དམིགས་པས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


ྱིརཏིངངེ་འཛིན་གྱིསྒྲབ་པ་ལ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྒད་འགྱོད་རྨུགས་གཉིད་ཐེ་ 





ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ། 225 


ཚོམ་འདོད་འདུན་གནོད་སེམས་སོགས་མང་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་བྱིང་ 
རྒོདགཉིས་ཀྱིཕྱོགས་སུ་བསྡད་པ་ཡིན་ཏེ། རྨུགས་གཉིད་དང་བྱིང་བ་ལ་ནང་སེལ་དུ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་མདོ་དེར་བྱིང་བ་མ་གསུངས་ཕས་བྱིང་རྨུགས་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པདེ་དག་རེ་རེ་ལ་གཉེན་པོ་རེ་ཡོད་ཀྱང་བྱངརྒད་ཀྱི 
སྐྱོན་བསལ་ན་སྐྱོན་གཞན་ཕལ་ཆེར་སེལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་བྱིང་ 
ྒོདཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ཡུགས་ཉིད་བཤད་དོ།། 


དེས་ན་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྤོང་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་སེལ་ཚུལ་རྣམས་ཞི་ལྷག་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མདོར་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཅིག་ལ་སེམས་ 
ཤིན་ུ་དྭངས་པའི་གསལ་ངར་ཡོད་པ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
གནས་ཆ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་པ་ལས། སྔ་མའི་གེགས་སྐྱོན་ནི་བྱིང་བས་བྱེད་ལ། 
ྱི་མའི་གེགསསྐནརྒོདཔབབྱེད་དེ། དེལྟརནཏངངེའཛནསྐྱངབའི་གེགསཀྱ་ 
གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པས་དེ་སེལ་ཐབས་གལ་ཆེའོ།། 
དེ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ། བྱིང་ན་གཟེང་བསྟོད་པ་དགའ་བའི་དངོས་ 
པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་སྣང་བའི་མཚན་མ་བཟུང་བ་སོགས་བྱ་བ་དང་། རྒོད་ན་མི་རྟག་པ་ 
སྒོམ་པ་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་བལྟ་བ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་ 
ཀྱང་། འདི་གཙོ་བོར་སེམས་སྒྲིམ་པ་དང་གློད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིང་རྒོད་སེལ་ཞིང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཚང་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲིམས་ལྟོད་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱིང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། 
འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་རྒོད་སྐྱན་མེད་དོ་སྟམ་པའི་གནད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


226 ཐྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གཉིས་པ་སྒྲིམ་པའི་དམིགས་པ་ནི། 


གཙོ་བོར་བྱིང་བའི་ཕྱོགས་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ་རྒོད་པ་ཉི་རིགས་ལའང་འགྲོ་བ་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལ་བྱིང་བ་ནི། ཡིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་གནས་ཆ་ལ་སྦྱར་ནས་བསྐུང་བ་ན་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤུགས་རིམ་པས་ལྷོད་ཕོར་སོང་ནས་མཐར་དམིགས་པ་ཤོར་བའམ་ 
མི་གསལ་ཞིང་སེམས་སྟོམ་མེ་བར་སོང་བ་ནི་བྱིང་བ་ཆེ་བའམ་རགས་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་མ་ཤོང་ཀྱང་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མེད་པར་རྟོག་མེད་ཙམ་དུ་ 
འཇམ་ཉལ་ལེ་གནས་པའང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་མཆོད་པའི་བྱིང་ཞད་མི་རྟག །མི་མཁས་པ་ 
དག་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་དུ་སེམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེལྟ་ཐུབྱིང་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ 
ཡང་མ་བསལ་བར་བསྐུངས་ན། ཇི་ཙམ་བསྐྱང་ཡུན་རིང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ 
ངར་མི་ཐོན་པ་དང་དྲན་པ་བརྟུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་བརྡེད་ངས་ཆེ་བ་སོགས་འབྱུང་བས་ 
ྒྱོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་སྐྱོན་དེ་སེལ་ཚུལ་ལ། ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལས་ལྟ་སྟངས་དཔངས་བསྟོད་ 
དེ་མིག་ཐད་ཀར་བལྟ་བ་དང་། སེམས་སྔར་བསྡུས་ནས་ཞུམ་པའམ་ཐིབས་པ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་སེམས་སྣང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བྱས་པས་བྱིང་བ་སེལ་ 
ནུས་པར་བཤད་དེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར། ཞུམ་པར་གྱུར་ན་གཟེང་ཡང་བསྟོད།། 
ཅེས་དང་། དབུ་མ་སྟིང་ཕོར། 

ཞུམ་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག །བསྒ་མས་པས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ།། 

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་བྱིང་བ་རགས་པ་སོང་ཡང་ཕྲ་བ་མ་སེལ་ན། སེམས་ 

ངར་བསྐྱེད་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསྒིམས་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་གཏད་སོ་མེད་ 
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པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་ཧུ་རེ་བཞག །དེ་ཡུན་མི་རིང་ཙམ་ལ་ཤིགས་ཀྱིས་ 
བཤིག །ཡང་ཀྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ཅེན་གྱིས་འཇོག་པ་ 
ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་སྦྱངས་ཕས་སྡར་གྱི་སེམས་གནས་སྟོམ་མེ་བའམ་འཇམ་ཉལ་ལེ་བ་དེ་གྲུང་ 
སང་ངེ་སོང་ནས་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་ཅྲིག་གེ་རྡེན་ནེ་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། མདོར་ན་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའམ་འབྱུང་བ་ངོ་ཤེས་པའི་སེམས་ས་ལེ་ 
ཧྲིག་གེ་པའི་སོ་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཕྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས། སེམས་ཕྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་ 
པར་མཐོང་ན་ཞེས་དང་། སེམས་རྒོད་པའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །ཚུལ་འདིས་བློ་རྒོད་པའི་རིགས་འགའ་ལ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
རྟོགམེད་དུ་གནས་པའི་ཡུན་ཐུང་དུ་སོངན་སྐོན་དུ་མི་ལྟ་བར་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་དུ་ 
སྦྱངས་པས་ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་འཆར་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་གནས་ཆ་ཆུང་ན་གསལ་ངར་མ་ 
ཤོར་ཙམ་གྱི་གློད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱང་ངོ་།། 


གསུམ་པ་གློད་པའི་དམིགས་པ་ནི། 


ྤྱར་གློད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་རྒོད་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒོད་པ་ཉིད་ནི། ཡུལ་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་སྲེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་གནོད་སེམས' ་སོགས་ 
སེམས་མ་ཞི་བར་འཕྲོ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྒོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་ཞི་ 
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བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་རྣམ་གཡེང་དང་ཁྱད་པར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། . 
རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ།། 
ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ།། 
ཤེས་ནང་། དྲང་ཆ་ཉིང་པོ་ལསུ། 
གཡེངས་པ་གཡེངས་པའི་མཚན་མ་ལ།། 
ཉེས་དམིགས་བལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ཡང་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི་རྟོག་ཅིང་བློ་དགག་སྒྲབ་གློད་པའི་ངང་དུ་ཞི་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར། 
རྒོད་པར་གང་ཚེ་གྱུར་པའི་ཡིད།། 
ཞི་གནས་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལས་ལྟ་སྟངས་ཅུང་ཟད་འཕང་སྨད་ལ། འདི་སྒོམ་ 
འདི་མི་སྒོམ་དང་གནས་ན་དགའ་བ་དང་འཕྲོ་ན་མི་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་མེད་ 
པར་སེམས་གུ་ཡངས་ཕང་ངེ་བའི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། དེ་ལའང་དགག་སྤྲབ་ཀྱི་ 
བཅོས་སླད་མ་བྱས་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བབས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེའི་ངང་ལ་ཆམ་མེ་ 
ལྟོད་དེ་བཞག །དེའི་ངང་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་བྱེད་སྟམ་པའི་དྲན་པ་ས་ 
ལེ་བརྒྱ་བསྐྱེད་ལ་བསྐྱང་ངོ་།། 


དེ་ལྟར་བསྐྱངས་ཕས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་མངོན་ཚན་ཅན་དུ་ཐོལ་གྱི་འཆང་ན་ 
དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་བ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡེངས་སུ་ཡང་མི་གཞུག་འཆར་ 
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སྣོ་དགག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དུར་དུར་པོ་ཡང་མི་བྱ་བར་དྲན་པའི་གསོས་བཏབ་ཀྱིན་མ་ 
ཡེངས་པའི་རྒྱུན་འཚོ་མཁས་པར་བྱ། དྲན་བཞིན་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་བན་ཐུན་རྣམས་ 
ལའང་འཁུ་ཕྲིག་དང་དགག་སྒྲབ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་བློ་ལྟོད་དེ་བའི་དྲན་པ་སོ་མ་ཤོར་ 
ཙམ་གྱིས་ངང་བསྲིང་། ཡང་སེམས་དང་སིང་ངེ་ལྟན་ནེ་གནས་པ་དང་ཤིགས་བཤིག་ལ་, 
ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་གསོས་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས། སྔར་བསྒྲིམས་པའི་ཚེ་ 
རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལྟར་སོང་ནས་སེམས་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བའི་རྟོག་ 
མེད་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ ”གཅིག་པར་གཏུན་དགོས་པ་ལྟ་བུས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ལ། འདིར་གློད་པ་ 
ན་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་སོ་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་སེམས་རང་ཡུགས་ཅི་བདེར་ 
བཞག་པས་ཆོག་པ་དང་། རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་འཆར་བའི་ཚེ་ཡང་དྲན་པ་ཚོ་ཟིན་པ་ན་ 
རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ཡན་དུ་མི་འཆོར་བར་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སུ་ལྷན་གྱིས་ཞི་ནས་གནས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཆམ་གྱི་འགྲོ་ བ་དང་། དན་འཛིན་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ཞེ་འདོད་མ་ ་ 
དགོས་པས་སེམས་ཀྱང་སྔ་རབས་གུ་ཡངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། ཞེ་འདོད་ 
ཤིགས་བཤིག་ལྟོད་གློད་པའི་སེམས་ཀྱང་ཤིག་གེ་ལྟོད་དེ་གནས་པའི་མཚང་རིག་ 
ན་གློད་པའི་བོགས་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། 
འཇུར་ཐུས་བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་ནི།། 
གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། 
བཉིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ།། 
ཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས།། 
གོ་ལོག་རྔ་མོང་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། 
མི་ཏྲི་པས། 
སེམས་ལ་རམ་རྟོག་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
རས་བལ་བཞིན་དུ་མ་བཅོས་གློད་ལ་ཞོག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
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སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་དག་གིས་གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་པའི་ 
གསུང་སྒྲོས་སྣང་བ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
དྭན་ཤེས་ལྟོད་པོར་སོང་ནས་བྱིང་བ་སྐྱེས་པ་དང་སྒོམ་སྐྱེས་པ་ནོར་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་ནི་ 
དོན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་བཞིན་དུ་སྨྲ་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། གསུང་དེ་ནི། གོང་གི་ས་ 
ར་ཧའི་ལུང་དང་། ཏི་ལོ་པས་ཀྱང་། 
མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག། 
བཅིངས་པ་གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། 
ས་ར་ཧས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྒོམ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཉམས་མྱོང་གི་ཞེན་འཛིན་བཤིག་པའི་ཐབས་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཞང་གིས། 
ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པའི་དུས། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས།། 
བུ་སྣང་དྭག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་འཆར། །དེ་ནི་འོད་གསཝ་ཆོས་སྒུ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནཱ་སྡེམས་ཀློད་མེ་ཤེས་འའྭ་དྲན་ཤྲེས་ཉསསྲ་ནམ། 
བྱིང་བ་མཐུག་པོས་རྨོངས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེངས་པོ་ཞེས་སྱོན་ཅན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་གློད་རབ་དང་སྒོམ་རབ་ཏུ་སུ་ཞིག་གིས་འཆང་། དེས་ན་བསྟོན་ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་གློད་མ་ཤེས་པར་འོག་འགྱུས་སུ་སོང་ནས་དྲན་པ་ཡེངས་པའམ་འགྱུས་པ་ 
དང་མ་འགྱུས་པ་གང་ཡང་མ་རིག་པར་དྲན་མེད་ཧད་པོར་སོང་བ་སོགས་བྱུང་ན་དྲན་ 
ཤེས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འགྱུ་བ་བུན་ནེ་བའམ་འཚུབ་བེ་ 
བ་ལྟ་ཐུ་བྱུང་ན་གློད་ཞན་པའམ། ཡང་ན་ཞེ་འདོད་ཧ་ཅང་དུར་དྲགས་པ་ཡིན་པས་ 
གྲིམས་གློད་སྟོམས་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་དྲན་ཤེས་སྔ་མས་ 
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དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་པའི་ཤུགས་མཛད་ན་དེ་ཐོག་ཏུ་ལས་དང་པོ་པས་ཡང་ཡང་དྲན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་མིན་པས་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་འཇོག་ལ། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཟད་པར་རྩོམ་པ་ 
ན་སླར་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བར་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ལ་སྒྲིམ་པ་སྟེ། སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ 
བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱང་པས་དྲན་རིག་གསལ་སིང་ངེ་གཡོ་མེད་ 
དུ་གནས་ཤིང་དེའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་མ་འགགས་ 
པར་ཤིག་གེ་ལྟང་ངེ་། སྐྲག་མེད་དུ་ཝལ་ལེ་ཆམ་མེ་བ་འཆར་ན་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 


གཉིས་པ་དེའི་ཏི་ངེ་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 


གོང་དུ་རིམ་པར་བཤད་པའི་སེམས་གནས་འཚོལ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སེམས་མི་ 
རྟོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟན་ནེ་གནས་པའི་གནས་ཆ་དང་། དྭན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ 
ཉམས་པའི་གསལ་ངར་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
དགོས་ཏེ། ཡིད་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཕར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ 
དང་། མི་འཕྲོ་ཡང་དྲན་པ་ཉམས་པའི་སྟེངས་པོ་དང་། དྲན་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་ཤོར་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་མེད་པའི་སྟོམ་མེ་བར་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྐྱོན 
ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ངར་མེད་པ་ནི་བྱིང་སྐྱོན་ཡིན་ལ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་པ་ནི་རྒོད་སྐྱན་ཡིན་པས། དེས་ན་བྱང་རྒད་ཀྱི་སྐྱན་སེལ་ཚུལ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ 
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ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དོན་བསྡུན། བྱིང་བའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་བསྐྱད་དེ་ཤུར་འདོན་པ་དང་། རྒོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་ 
སྒྲིམ་པའི་ཞེ་འདོད་ཅི་རིགས་གློད་པ་དང་། གྲིམས་ལྟོད་སྟོམས་ནས་འདོད་པ་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་གཞན་དབྱོད་གཞིག་མི་བྱེད་པར་དེ་ཀའི་རྒྱུན་མ་ཤོར་ཙམ་པའི་རང་སོ་བཟུང་ 
ནྣས་དང་བསིང་བ་ཞིནཏེ། 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱ་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་དུ། 
བྱིང་ཞིང་ལྩི་བ་གཟེང་བསྟོད་ཅིང་།། 
འཐོང་ཞིང་འབྱམས་པ་རང་སོར་བཞག། ཅེས་སོ།། 
དེ་ལ་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དྲན་པས་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་ཡེངས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཡེངས་མི་ཡེངས་དང་བྱིང་རྒོད་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དམིགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་བྱེད་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། དེའི་རྒྱུན་བསྲིངས་ཤིང་དེ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པའི་སེམས་ཁུར་ཡིད་ལ་དུང་ངེ་བ་ 
བྱ་ལ། དེའི་ངང་ནས་ཡེངས་མ་ཡེངས་དང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་དཔྱད་གཞིག་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་བྱ་ར་ཙམ་ཞིག་ཅེ་རེ་བལྟ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། 
འདི་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་དྲན་ཤེས་བྱ་སྟེ་བཤད་པ་མང་ལ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་པའི་མན་ 
ངག་ཏུ་དྲན་རིག་གམ་དྲན་པ་ཁོ་ནར་བསྡུས་པ་མང་བས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། 
གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས།། 
བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ།། 
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དེཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཞེས་བཤད་པས་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཕྲ་རགས་སམ་རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་སྟེ དྲན་ 
པ་གསལ་པོ་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཤེས་བཞིན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ།། 


འདིའི་སྐབས་སུ་དཔྱོད་ལྡན་དག །དན་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་ཚེ། དམིགས་པ་ལ་གནས་མི་གནས་དང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟག་པའི་ 
རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་བསྐྱད་ན་ནི་མི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་བསྐྱེད་ན་བྱིང་རྒོད་སོགས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་མི་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། མི་མཁས་པ་དག །དེ་ལྟ་ 
བའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས། ཤིས་བཞིན་གྱི་གསལ་ངར་ནི་མེད་ལ། 
སེམས་ཀྱི་དངས་ཆ་ཅི་རིགས་ནི་ཡོད་པའི་གནས་ཆ་སྐྱོང་བར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་རྟོག་པ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཤིས་བཞིན་ནམ་རིག་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྟར་ 
གང་ལ་འདོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱུན་དུ་ 
སེམས་བཞག་པར་བྱའོ།། 


དེ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་ལེགས་པར་འཛིན་ནམ། འོན་ཏེ་བྱིང་ངམ་འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ 
འཕྱར་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་སམ་སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་རྒྱུན་བཏང་ནས་བསྐྱེད་པ་ 
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མིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་བའི་ཐོག་ནས་བྱ་ར་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
པ་འདི་ཡང་ཧ་ཅང་གི་ཤུགས་ཆེ་བར་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ན་དྲན་པ་ཤོར་བའི་རྟོག་པ་སྐྱོན་ 
ཅན་ལྡང་བས། སྔ་མ་སྔ་མའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཟད་ཙམ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བྱ་ར་ 
ཙམ་བྱེད་པའོ།། 


མདོར་ན་གྲིམས་གློད་ཀྱི་ཆ་སྟོམ་ལུགས་ལྟར་སྐྱོང་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ 
བསམ་གཏན་སྐྱོང་ཚུལ་མཐའ་དག་གི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དམིགས་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཡིད་རྣལ་དུ་ལབས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འདིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས། སྐབས་འདིའི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་གསལ་རིག་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། ཏཱ;;ཱ ༨ཧན་རྔ་འཧྲ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། དཀའ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དགེ་བའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྡེས་སུ་དྲན་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། བར་བར་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་གཡེངས་པ་དག་མཉམ་གཞག་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྡེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཆོས་གང་དག་བཟུང་ཞིང་མཉན་པ་དང་བླ་མ་དག་ལས་ 
གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ས་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། དམེགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དང་ལྡན་ 
པའི་དྲན་ཕས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
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ལྔ་པ་ཚུལ་དེ་དག་གིས་སེམས་གནས་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བའི་ཐུན་རེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ལ་ 
སེམས་དད་པ་དང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤིན་སྦྱངས་རྣམས་ 
བསྐྱེད་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད་བཞི་མ་བསྐྱེད་ན་ཏིང་ངེ་འདིན་སྒོམ་ 
པ་ལ་མི་སྤྲོ་བར་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དེ་ཉིད་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་མི་ 
འདྷྭ་ཤིཏེཾམི་བརྟེན་ཏའིདཱན་ཛཊུགསུ་ཅན་རྒུན་རུགསྔ་ང བསྟ་དྭགོསུཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དྲན་པ་སྟོབས་ཆུང་ན་བརྡེད་ངེས་སྐྱེས་ནས་དམིགས་པ་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ནས་དྲན་པ་དེའི་ཁོངས་ནས་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྲུང་པོ་ 
བསྐྱེད་ལ་དེབ་བྱང་རྒད་ཀྱི་སྐྱན་བྱངམ་བྱུང་གི་བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཤེས་ 
བཞིན་མི་གསལ་བ་འམ་མ་གྲུབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སྐྱོན་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 


དེ་ནས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལ་ཡིད་འདུ་བྱེད་པའི་ 
རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྩོལ་བ་ཆུང་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཏིང་ ; 
ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ནས་བྱིངརྒོད་ཀྱི་སྐྱན་ཞི་བ་ན་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྤངས་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣལ་དུ་འབེབས་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བཏང་སྟོམས་མ་བསྟེན་ན་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་དེ་འཐོར་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཏུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཚུལ་འདི་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། 

གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུའོ།། 

དམིགས་པ་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་།། 

དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དད་འདུན་ 
སོགས་མི་བསྐྱེད་པར་རང་གར་རྩོམ་འཇོག་བྱས། དྲན་པ་ཤུགས་ཆུང་ནས་སེམས་ 
ཡེངས་ཆ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར། ཤེས་བཞིན་མི་གསལ་བས་བྱིང་རྒད་ཀྱི་སྐྱན་ངོས་མི་ཟིན། 
གལ་ཏེ་། '་ཡང་དེ་རྟོཊ ་པའོ་སྟམ་དུ་སྤང་བྱར་ངོས་བཟུང་ནས་རིག་པའི་གསལ་ངར་ 
སྨད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ངོས་མི་ཟིན་པར་ཉམས་སྣང་ཅི་རིགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་རློམ། _ སྐབས་མུ་ཏང་ངེ་འཛིན་སྐྱན་མད་ཅི་རིགས་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་རྣལ་དུ་མི 
འབེབས་པར་སླར་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དུ་མས་འཕྲོ་རྒོད་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ལ་མ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད། དེ་ནས་བློ་རྒོད་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལ་ཡིད་ལང་ཅཉན་གྱི་རྒོད་སྐྱོན་འབྱུང་བས། དེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ངོས་བཟུང་ནས་ 
སྐྱོན་བསལ་བ་ན་རྒོད་པ་རགས་ པ་ཞི་ཡང་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་བན་ཐུན་ཙམ་ 
འཆར་ན། དེ་ལ་ཞཁུ་ཕྲིག་ཆེན་པོ་མི་བྱ་བར་ཞེ་འདོད་ཅུང་ཟད་གློད་པས་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ 
དེ་ཡང་རང་ཞིར་སོང་ཚེ། སླར་བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་སྒྲིབས་ 
དོགས་པའི་བྱིང་ཟོན་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྒྲིམས་པས། ཉི་ཞིག་ན་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ 
ཀའི་དབལ་ཚོགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་འཆར་རོ།། 
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དེའི་རིགས་པས་བློ་བྱིང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་བསལ་ཏེ་སྒར་རྒོད་ཟོན་ 
བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འདིན་སྒྲབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བྱུང་བ་ན། སླར་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
མངས་པའམ་རྩོལ་བ་ཆེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། 
, དེ་ཡང་དྲན་པ་ནི། བློའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་དྲན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཟུང་བ་ན། 
ཤུགས་ཡོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་ཡེངས་པ་གཏན་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ 
ཡེངས་པར་རྩོམ་པ་ནི་དྲན་པའི་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་དང་། ཡེངས་པ་ནི་དྲན་པ་ 
ཤོར་བ་ཡིན་པས། དྲན་པ་སྔ་མའི་ཤུགས་མ་ཉམས་ཤིང་མ་ཤོར་ཙམ་ལ་སླར་ཡང་དྲན་ 
པའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་དྲན་པའི་སྟེང་དུ་དྲན་པ་བསྣན་པ་ལྟ་ 
བུར་དྲན་ཤུགས་སྔ་ཕྱིའི་བར་མི་ཆད་པར་བྱ་བའོ།། 

ཤེས་བཞིན་ནི། དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་གྱི་ཁོངས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་མ་བྱུང་ཅེ་རེ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ར་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ལ། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་ 
བརྟག་དཔྱད་གཞིག་འབྲེལ་སོགས་སྐབས་འདིར་མི་རུང་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཏུ 

རྩོལ་བའམ་འདུ་བྱེད་ནི། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་དེ་སེལ་ཐབས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། བྱིང་རྒོད་བསལ་ཟིན་ནས་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ཡིད་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་རིམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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བཏང་སྟོམས་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཞི་ནས་གྲིམས་ལྟོད་སྟོམས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡིད་ 
རྣལ་དུ་ཕབ་ལ། རྩོལ་བཞམ་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྤངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་འཚོ་ 
སྐྱོང་མཁས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ 
མེད་པར་གླུར་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་ 
བ་གློད་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་ཞིང་། དའི་ཚེཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

འོ་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུན་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། ལས་དང་པོ་ཕ་ལ་ཐུན་རིངས་ 
ན་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤོར་ནས་བརྗེད་ངས་སྐྱེས་ཏེ་ཡེངས་ཆ་ 
འབྱུང་ཞིང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་རྨུར་དུ་ངོས་མི་ཟིན་པར་རྣམ་གཡེང་དང་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ཐུན་ཆུང་དུར་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་གོམས་ནས་ 
དྲན་ཤེས་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་རྣལ་དུ་ཕེབས་ན་ནི་ཐུན་ཅུང་ 
ཟད་རིང་ཡང་སྩྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ལུས་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་ 
མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང། བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས་ཐུན་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་མ་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ན་འདིར་སེམས་གནས་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ཅི་རིགས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་གེགས་སམ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་། དེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་མཐའ་དག་ནི་ཞི་ལྷག་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་ 
སླར་མ་སྤྲོས་སོ།། 
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གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པས། 

ལས་ནི་དང་པོ་གཅོང་རོང་འབབ་ཆུ་འདྲ།། 

བར་དུ་ཆུ་བོ་གཇགྭ་ཏཱ་ཝ་ཞིང་གཡོ།། 

ཐ་མ་ཆུ་རྣམས་མ་བུ་ཕྲད་པ་འདྲ།། 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱང་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་མང་པོ་འཁྲུག་པའི་བར་ནས་མི་རྟོག་པའི་གནས་ཆ་ཅི་ 
རིགས་རྙེད་དེ་སྐྱོང་བ་ནི། དཔེར་ན་གཅོང་རོང་གི་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། ལས་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པས་སོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བས་རྟོག་པ་རགས་ 
པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བའམ། མ་ཞི་ཡང་ཕྲ་ཉལ་གྱི་སོང་ནས་དེས་བར་དུ་མི་གཅོད་ 
པར་ཅུང་ཟད་སྐྱོང་བདེ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་གང་གྭ་དལ་ཞིང་གཡོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཕལ་ཆེར་སེམས་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཆམ་མེ་གནས་ཤིང་། རེས་ཡུལ་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་གཡོ་བ་དྲག་པོ་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་མི་ཚུད་པས་སོ།། 
དེ་ནས་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མི་ལྡང་བའམ་ཕྲ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ལྡང་ནའང་རང་ 
ཞི་རང་དག་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་མ་བུ་ཕྲད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱུང་ 
ཚོར་ཐམས་ཅད་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྟོག་པའི་རླབས་ཀྱིས་ 
གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་སོ།། 


དེ་ལྟར་ན་སེམས་གནས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའམ། མདོ་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ 
པའི་སེམས་གནས་དགུ་དང་སྦྱར་ན། ཐོག་མར་སེམས་སྤྲོས་པ་བསྡུས་ནས་དམིགས་པ་ 
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ལ་གཏད་པས་ནི་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་ 
པར་གནས་པ་དེའི་རྒྱུན་བསྲིངས་པས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། གཞན་དུ་ཡེངས་ནའང་ 
སླར་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བས་བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་སེམས་ཡང་ཡང་བསྡུས་ཤིང་ཕྲ་བར་ 
བྱས་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱས་པས་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་སྐྱོན་མཐོང་ནས་དེ་ཞི་བར་བྱས་ 
པས་ཞི་བྱེད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ན་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཞི་བར་བྱས་པས་རྣམ་པར་ཞི་བྱེད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་ཏེགོམས་པརབྱེད་པསརྩ་གཅིག་ཏུབེད་པདང་དེ་གོམསནས་རྩལ་མེད་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་ 
རྣམས་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས།། 

དྲེ་རྱན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ།། 

སྟོབས་དྲུག་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པའི་ 

སྟོབས་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། དྲན་པ་མི་ཡེངས་ 
པ་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིང་རྒོད་རིག་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་འབད་རྩོ་ལ་ཆེར་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
འདྲིས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ།། 


ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་སྦྱར་ན། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡིད་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་དགོས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། དེས་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཚེ་ཆད་ 
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པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། མཐར་རྩོལ་མེད་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱ་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་གི་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


དེ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་གནས་དེ་ཡང་སེམས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དད་ 
འདུན་དང་དྲན་ཤེས་ཤུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
“པས་སེམས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གྲུབ་པ་ན། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་ཆེར་ 
མི་དགོས་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་དགུ་པ་འཆར་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ན་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་དྲན་ 
པས་ལན་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ན། རྒྱུན་ལྡན་དུ་དྲན་ཤེས་ཐུ་རེ་འཛིན་མི་དགོས་པ་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་དུ་ཆམ་ཆམ་འགྲོ་བ་འབྱུངསྟེ། དཔེར་ན། ཀློག་གམ་ཁ་ཏོན་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ 
བྱང་བའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་བསྒྲིམས་པའི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། 
གོམས་པ་ན་དང་པོའི་ཀུན་སློང་ཙམ་མ་གཏོགས་བར་དུ་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་རྩོལ་ 
བ་མེད་པར་ཤུགས་འབྱུང་གིས་ཐོན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལ་དེ་ཀའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་འོང་སྟེ། དེ་ལ་ 
མི་མཁས་པ་དག་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོར་རློམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ 
ཙམ་དུ་བཞེད་ཀྱི། སྦྲབ་བརྒྱུདའདི་བཞེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཏན་མིན་ནོ།། 
འོ་ནདེ་ལྟ་བུ་དེ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་ན། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
རིམ་རྣམས་སུ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་སུ་འཇོག་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ལས། 
ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འཇོག་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ན་ཤིན་སྦྱུངས་ཐོབ་དགོས་པར་ 
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བཤད་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ 
དང། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཐ་སྟད་དང་། ཁམས་གོང་མའི་བསམ་གཏན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ།། 


འདད་སེམས་རྩེ་གཅག་པ་དེསཤིན་སྦྱངས་སོགས་རིམཔས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ལ་འཚེར་སྣང་ 
མེད་པར་དགའ་སྤྲོ་རྒྱས་པས་ཐོག་མར་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་ཅིང་། 
དེའི་མཐུས་ལུས་ལས་རུང་གི་རྒྱུན་གྱུར་པའི་རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་སྟེ། དེས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ན་ལུས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱ་ཚུལ་རྣམས་ཉན་ས་ལས་བཤད་ལ། ཤིན་སྦྱངས་དེ་ 
སྐྱེས་ནས་དོན་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་དགའ་ 
བ་སྡུད་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ནས་རིམ་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་འ 
གྲུབ་པར་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་ལས། འདི་ལྟར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་སོ། །གང་གི་ཚེ་འདོད་པའི་སྲེད་ 
པ་དང་སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉིད་ལས་རྟོག་པ་ཙམ་མེད་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་ 
ཐོའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་ 
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བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཕའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། བདེ་བ་དང་ 
བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ་རྒྱས་པར་ནི་མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
ཤིན་སྦྱངས་དེ་ཐོབ་པ་ན་ཞག་མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་། དེའི་ 
ཆེ་ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུན་ཆད་ནས། ཡུས་སེམས་ལ་བདེ་དགའ་ 
ཐོབ་པ་དང་བཅས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྗེ་དྭགས་པོས་ 
ཞག་བཅུ་གསུམ་དབུ་ཐོག་ཏུ་མར་མེ་བཞག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཐུབ་པ་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདིའི་བླ་མ་རྣམས་སེམས་གནས་སྒོམ་གྱི་གཞིའམ་རྐང་པ་ཙམ་ 
དུ་བཞེད་པས། ཤིན་སྦྱངས་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་གནས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱོང་ནུས་ 
པའམ་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོང་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་ཞི་གནས་སུ་བཞེད་ཅིང་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་འཁྲིད་དུ་རུང་བར་ཡང་བཞེད་དེ། ཞི་ལྷག་འབྲེལ་བའི་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་ 
ལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས། འདིར་ཞི་གནས་ཁོ་ན་ལ་རྩལ་དུ་མི་འདོན་པར་ཞི་ 
ལྷག་འབྲེལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་རྙེད་ནས་རྩལ་དུ་འདོན་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་། འོན་ཀྱང་སྐྱོང་ 
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རྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། བསྒོམ་བྱ་དེ་དྲན་ཤེས་རྩོལ་གསུམ་ 
གྱིས་གོམས་པར་སྦྱངས་པས་མཐར་བསྒོམ་བྱ་དེ་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་འཆར་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པས། སྐབས་འདིར་གང་ཟག་ 
རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ཞི་གནས་རྐང་ཚུགས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཞེས་དང་། སྦྲབ་བརྒྱུད་ 
པའི་གསུང་ལས། ཞི་མ་གནས་ན་ལྟག་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ལྟག་མཐོང་སྔས་ན་ 
ཞི་གནས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


བདུན་པ་ཞི་གནས་བསྒྲབས་པའི་དགོས་པ་ནི། 


སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཞི་ 
གནས་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཁམས་གསུམ་ལས། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བར་བྱེད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་ཞི་བར་བལྟ་ 
བའི་རམཔཅན་གྱི་ལག་མཐོ་སྨ་གོསཔའི་དའརེནདུ་ཞ་གནས་དགས་པའི་ཕྱར་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་ལའང་ས་འོག་མ་ 
འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་། གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་བལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་ 
མཐོང་སྒྲབ་དགོས་པས་དེའི་རྟེན་དུའང་ཞི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་ལམ་ 
ལ་ཐེག་དམན་པ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུའང་ཞི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་བདག་ 
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མེད་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ 
རྟེན་དུའང་ཞི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེར་མ་ཟད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། ཟད་པར་དང་། ཟིལ་ 
གནོན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུའང་ཞི་གནས་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ 
དང་པོ་ལས། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ 
ཁུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་སྡེ་ལས། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཕྱི་ཕྱིར་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱུད་པར་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ།། 


གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་པ་དང་། མཚན་མའི་ 

འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། 
འདིར་བསྒྲབས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
ལའང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 


དེ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་འབབ་ཆུའམ་ 
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རླུང་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བས་མཉམ་པར་བཞག་པར་མི་འགྱུར་ལ། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཤིང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒོམ་རིམ་དང་ཕོ་ལས། སེམས་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་ 
གནས་པ་མེད་དེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ 
ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ 
འགྱུར་གྱི། རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཞི་གནས་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་སྟམ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཞི་གནས་ཙམ་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་ལ། དེ་ཝ་གྲུབ་ན་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་རུང་བར་ 
མངོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ།། 
སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང། །སྡུག་བསྔལ་གང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲབ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་།། 
བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་བཟློག་པར་བགྱིད།། 


ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ། 


གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་དགོས་པའི་ 

རྒྱུ་མཚན། ལྟག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ། 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཐན། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཚུལ་གཞན་དང་སྦྱོར་བའོ།། 


དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱི་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་ 
བར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བསྒོམས་ན་ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་རེ་ 
ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ལས་བག་ལ་ཉལ་མི་ཆོམས་པར་སྲིད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ནི་མི་སྤོངས་ཀྱི། རེ་ཞིག་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་མེད་པར་བག་ 
ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་ 
པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ཏོ།། 
ཤིས་རབ་ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
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ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཏིང་འཇིན་སྙོམ་བྱེད་ཀྱང་།། 
དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད།། 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུག་སྟེ།། 
ལྷགསྤྱད་ཀྱི་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒོམས་བཞིན།། 
གལ་ཏི་ཆོས་ཁ་བདྟག་མེན་ཞྲོ་སྐོར་ྟོག། 
ོ་སུུ་དེ་བཱརྟཀསཱ་ྲལཏེ་སྟོར་ཏ་ནི།། 
དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུ།། 
རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་ 

ཤིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ལས་ངན་ 

སོགས་ནས་ངན་འགྲོར་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷག་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 

རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་བཞིན་ནོ།། 


་ཐོ་སོང་ཆོཊ།འ 


ཡང་གལ་ཏེ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ 
སྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་མུང་འདས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་ཞེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
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གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ་ནི། 


དགོངས་འགྲེལ་དུ། ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུར་གསུངས་ 
ཤིང་། སྒོམ་རིམ་བར་པར། སྙེས་ཐུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་ 
བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་གསུམ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལས། 
སྐེས་ཐུ་དམ་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཞི་ལྟག་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དྲང་དོན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་མཁས་ཀྱང་དོན་མི་ 
འགྲུབ་པས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་ཡང་ངེས་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་ 
འཚོལ་ཏེ། ཐ་སྟད་དང་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་མི་སྟོན་པས་སོ།། 
ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་རྟོག་གེའི་བློས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མིན་པས་སོ།། 
དེ་ཡང་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྡོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་ཀུན་རྗེབ་དང་། ་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་སེགས་རྟན་པ་དྲང་དོན་དང་། དོན་ 
དམ་དང་། ཐབ་མོ་རྟོགས་དཀའ་བ་སྟོན་པ་ངེག་དོན་དུ་བཤད་དེ། བློ་གློས་མི་ཟད་ 
པས་བསྟན་པ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ 
གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ 
བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་ 
བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ངེས་པའི་དོནཞེས་བྱའོ།།ཞེས་སོ།། 
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དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང། དོན་དམ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། བདག་དང་། སེམས་ 
ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་སོགས་སྐྱེ་འགག་གི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
བདག་མེད་དང་། སྐྱེ་མེད་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ཁས ཨོ་ནྟེ་ཀཏག་ཏཀཱ་ཏྟཾ། དྲེར་མ་་ཏཏཾ། །ཁྲོག་ནྐང་།གསླེབ་དཐ། 
སྒྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེད་ཐུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ཚར་བ་པོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པཕོ་ལྟ་ཐུར་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ།  །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ 
བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ 
ཟག་མེད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་ 
དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་ 
གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། 

དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་པར་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་གང་ 
ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ངེས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྩོད་པ་མེད་པ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལས་ལྟ་བའི་དོན་སྤྱི་རྙེད་པ་ལྟག་མཐོང་གི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་བྱིང་ 
ོདཀྱ་རྒྱ་སྤོང་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུསྤྱོད་པ་དང། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་དགོས་ཤིང། 
ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདིར་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྟོགས་དགོས་ 
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པར་བཞེད་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་འདེབས་པ་གནད་ 
དུ་ཆེ་སྟེ། 
ཏྟ ཧཱ་ལུ 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ།། 
བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ།། 
ཞེས་དང་། 
རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།། 
འི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ཐུ།། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི། 


ལྷག་མཐོང་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་ཕ་ཅན་གྱི་ཐེག་དམན་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་གྲུབ་ན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཀྱང་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་མིན་ལ། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ནི་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་` 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ཚུལ་ལའང་། རྒྱས་པ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་གསུངས་པའི་ལྷག་མཐོང་བཞི་དང་། འབྲིང་དུ་དགོངས་ 
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འགྲེལ་ནྭ་ས་གཟུངས་ཁའི་ཝག་ཞངོང་གུབ་ཏོང་ཌདེ་དྲག་གི་དོན་ཁཛྡུས་ཐང་བདག་ 
མེད་གཉིས་སྒོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམས་ལས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའང་། རྒྱ་ 
གར་བའི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་འདིར་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ 
ཡང་དག་རྟོགས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ལས། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོནསྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
ག་ནི་དབྱད་སང་དངཁེམསཔའིསྟོངཔ་སགས་བླསབསཀསངཉད་ཉི་ཚ་བར 
འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 

སྐབས་འདིར་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ཤ་ཝ་རི་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་མན་ངག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཡིན་པས། ཚེགས་ཆུང་དུས་དོན་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྣང་ 
ཞིང་། མདོ་ཕྱོགས་པའི་སྒོམ་རིམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་ 
རིམ་གསུམ་དང་། ཇོ་བོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་རྣམས་དང་ཡང་གནད་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ 
བར་སྣང་བས་ཆེས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཅི་ནས་སུ་བཤད་ 


པར་བྱའོ།། 


བཞི་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་སྣང་སྣ་ 
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ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞི་རྩ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྩ་བ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྩལ་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་དོན་མ་བསྒོམས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། མདོར་ན་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བརྟེན་པའམ་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ན་སེམས་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཆོས་ཆོས་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་ 
མི་གནས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཞི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་བདག་རང་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་དང་མཐར་གཏུགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
འདུལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། སེམས་གྲོལ་ན་ཐམས་ 
ཅད་གྲོལ་བར་ཡང་བཤད་དེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། སེམས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 

སེམས་བཅིངས་ན་ནི་འཆིང་འགྱུར་ཏེ།། 
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དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། 
ཀྱི་ཧོ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་རྟོགས་ན་ནི།། 
ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར།། 
མཆགཏུ་བདེབཆན་པོའི་དབངགིས་ནི།། 
དེ་ལ་གནས་ན་དངོས་གླུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
ཏེ་ལོ་པས་ཀྱང་། 
དཔེར་ནཱ་ལྣོན་ཤིཊ་ལལ་གཡོ་ཏདང་རྒྱསྐ། 
རྩ་བ་གཅིག་བཅད་ཡལ་ག་ཁྲི་འབུམ་སྐམ།། 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བཅད་འཁོར་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ཞེས་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཆོད་པར་བཤད་དོ། །ཞི་བ་ལྷས་ 
ཀྱང་། སེམས་མ་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ངོ་ 
ཤེས་ནས་བསྲུང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་གི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན།། 
བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་ཀྱི་ནར་འཁྱམ།། 
བ་སྟ 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་འདི་ནི།། 
ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ།། 
སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ།། 
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བརུལ་ཞུགས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
ཐ་སྟད་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག །སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཀྱི། སེམས་ 
ཉིད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དང་སེམས་བསྣོམས་པས་གྲོལ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་གི་རྟོག་པས་སྟོང་ཉིད་ 
ཅེས་བཟང་པོ་ཞིག་དང་སེམས་ཞེས་ངན་པ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ 
མ་གོ་བ་ 'རང་སྐྱོན་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱང་མང་དུ་མ་མཐོང་བའི་རང་མཚང་སྟོན་པ་ 
ཁོན་སྟེ། སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་གཅིག་ཚུལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་སྒོམ་པའང་གཅིག་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
ཤེས་པར་ནུས་པས་འདིར་མ་སྤྲོ་ལ། 
སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་ཚུལ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། 
རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཟློག་པ་སྟེ།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འཆད།། 
ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ཅན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཞིང་།། 
གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཏེ།། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས།། 
དང་པོ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ།། 
རྱ་མེད་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པ། །ཞེས་དང་། 
བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ 
གཞན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཐོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
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རང་སེམས་རང་གིས་རྟོགས་པས་ན།། 
སེམས་ཅན་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། 
བརྟག་རྐཉིས་ཝེས། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྟེད་མི་འགྱུར།། 
སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད།། 
ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། 
དངོས་ཀུན་གཙོ་བོ་རང་སེམས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་རྟོགས་ན།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་དེ་ལྟ་ཐུའི་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་མཐར་ཐུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སེམས་སྒོམ་པའི་ཐ་སྟད་དང་། དེ་ 
བསྒོམས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། 


ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་སྒོམ་དུ།། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་རིག་ནས་ནི།། སྲ 
བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་། ང་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

རྡོརྡེ་ཤུར་ལས། 
རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས།། 


སེམས་ཉིད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ།། 
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སྐྱེ་བ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། 


ྟོངཉད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པར། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་སྒོམ་པ།། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ།། 
ཞེས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ཕྱོགས་སུའང་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྒོམ་པ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་སྒོམ་རིམ་དངོས། དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། སེམས་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ 
ཉིད་གང་ལས་གསུངས་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 


སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས།། 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས།། 
བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས།། 
དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། 
སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི། །སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤངས།། 


258 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་སེམས་སུ་འགྲུབ།། 
རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་བཤད་བྱ་སྟེ།། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པར་གང་མཛད་དེ།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི། །སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན།། 
ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་འདི་ནི།། 


སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན།། 
ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད།། 


སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྡུས་གསུངས།། 
ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་སེམས་ 
ཙམ་མོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་གདགས་པ་མཐའ་དག་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེ་འདི་ལྟར་ 
དཔོད་དེ། དོན་དམུ་པརཱན་སེལས་ཀང་བདེན་པི ཏི གངགི་རེ་ནུན་བའིང་ 
བོ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྫུན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་རྫུན་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་ཀུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནི་སྒྲུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ།། 


སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་ཐུ་ཁོ་ 
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ནའོ། །ཞེས་དཔྱད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་རིམ་གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། 


གཉིས་པ་དེ་དག་གི་སྒོམ་རིམ་དངོས་ནི། 


སྡར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམ་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འཇོག་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་ཙམ་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
གསལ་ངར་བསྐྱེད་དེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་སེམས་ལ་བརྟག་ཅིང་ 
དཔྱོད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མདོ་ཕྱོགས་སུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ལ་ལུས་ 
གནད་སྔར་ལྟར་ལས་བལྟ་སྟངས་ནི་མིག་འབྲས་རང་གི་ཐད་ཀར་མི་འཛུམས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
མིག་ནི་མི་འཛུམས་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཞེས་དང་། 
གཞན་དུའང་། 
མིག་མ་བཙུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་གྱེན་དུ་བལྟ།། 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཐུར་དུ་བལྟ།། 
ྡོརེའི་སྤྱན་ནི་ཐད་ཀར་བལྟ། །ཞེས་བཞེད་དོ།། 
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དེ་ནས་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ལ། དེའི་ངང་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བའི་རྣམ་པ་ 
འམ་ནང་དུ་བལྟ་བའི་རྣམ་པ་གང་བདེར་བྱས་ནས་གཅེར་གྱིས་བལྟ་སྟེ། སེམས་དེ་ལ་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག །གནས་ས་དང་བརྟེན་ས་གང་ལ་བརྟེན། 
ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་འདུག་རྣམས་རིམ་པས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དབྱིབས་ལ། ཟླམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་རྡོ་དང་རི་བྲག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་།: མི་དང་དུད་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་གམ་ 
བརྟགཿ།ཁ་དོག་ཁ། དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དད་ནམར་ཚོ་སོགས་ཀྱི་མདོག་རུ་འཐུག་ 
གམ་བརྟག །གནས་ས་དང་བརྟེན་ས་ལ། སེམས་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟིན་ནས་གྲནས་གུམ། 5ང་རང་གི་ཡུསྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་བརྟག །རང་གི་ 
ལུས་ལ་གནས་པ་སྟམ་བྱེད་ན། ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལྷུ་དང་ 
དུམ་བུ་ལ་གནས་སམ་ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་བརྟག སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཚུལ་དུའམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་བརྟག །འདྲེས་ན་སེམས་ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་འཕྲོས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སོང་སོགས་བརྟག །ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
ལ། སེམས་དེ་སྟོང་པར་ངོས་བཟུང་རྒྱུའམ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདུག་གམ་གསལ་བའི་ 
ངོས་བཟུང་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདུག་བརྟག །སྟོང་པར་འདུག་ན་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་དང་བར་སྣང་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་བརྟག །གསལ་ན་ཉི་ཟླའམ་མར་མེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་དང་། འོད་དང་ཁ་དོག་མེད་པའི་རང་གསལ་དུ་ 
འདུག་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། ཐོས་བློ་དང་གོ་ཡུལ་ཙམ་བློ་ལ་ 
ཤར་ནས་མ་བརྟགས་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྲིག་མི་ཚུད་ཅིང་ཕུ་ཐག་མི་ཆོད་པ། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
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དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ལྟར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བློ་ཐག་ 
ཆོད་ཀྱང་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ལྟན་ནེ་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། སྔར་གྱི་གནས་ 
ཉམས་ཤར་བ་ཙམ་ལས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྲིག་མ་ཚུད་པས། མོས་གུས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སླར་ཡང་གསལ་ན་གསལ་ལུགས་དང་། སྟོང་ན་སྟོང་ 
ལུགས་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གནས་ས་དང་ 
བརྟེན་ས་ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་འདི་འདྲ་ཞེས་ངག་ནས་དོན་གསལ་པོར་བརྗོད་དུ་ 
མི་ནུས་ཀྱང་། འོད་དང་ཁ་དོག་སོགས་མིན་པའི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་ལྟ་ཐུ། 
ངོས་བཟུང་གྒུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རང་སྟོང་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་དྲན་རིག་ཡོད་པའི་ཚེ་སིང་ངེ་ཡེ་ 
རེ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། དྲན་རིག་ཡེངས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཤོར་ 
ནས་ཐ་མལ་དུ་ཁྲེས་སེ་འགྲོ་བ་ཅིག་ཏུ་ཕྲིག་ཚུད་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མེད་བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་ 
རིག་ཅིང་རང་གསལ་བ་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བའི་དྲན་རིག་ཐུ་རེ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མ་ཡེངས་པར་བསྐང་ངོ་། 
སྐྱང་ང་།། 
དེ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི། དན་རིག་ཡེངས་ནས་ཐ་མལ་པའི་བསམ་མནོ་ལྟ་ཐུ་བཏང་ 
ནས་དཔྱོད་པ་མིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཀྱེ་མ་རང་ལ་རང་གིས་དེ་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ལྟོས།། 
མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱི་བལྟ་དང་བྲལ་གྱུར་ན།། 
ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 
སྒོམ་རིམ་དུ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
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གསུམ་པ་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 


བཤད་མ་ཐག་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་དག་སེམས་འཚོལ་གྱི་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་པ་ལ། འགའ་ཞིག་སེམས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་འཚོལ་རྒྱུ་མེད་ལ། མེད་ 
བཞིན་དུ་འཚོལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་གནད་ལ་རྨོངས་པ་ 
སྟེ། སེམས་འཚོལ་གྱི་ཐ་སྙད་ནི། དཀོན་བརྩེགས་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
འཚོལ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། 
མཁས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཚོལ།། 
དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཚོལ་བ་ན།། 
སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ན།། 
སེམས་དེ་སེམས་གང་གིས་ནི་འཚོལ་བྱེད་པ།། 
སེམས་དེ་ཡང་ནི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད།། 


ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། སེམས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
ཀྱིས་འཚོལ་བ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སྒོམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོས་ཤིང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་གནས་དེ་དང་དེ་ དག་གི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ།། 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་རྟོགས་ 
པ་དེཡང་ངོ་བོཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟང་པར་རྟོགསཏེ།དེདེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དེ་ནས་སེམས་ལ་དཔྱོད་པའམ་སེམས་འཚོལ་ལུགས་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཅི་སེམས་འདི་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། སེན་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དམར་པོ། དཀར་པོ། བཙོད་ཁ། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ 
ཐུ། ཕང་དག་པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། རྟག་པ། མི་རྟག་པ། གཟུགས་ཅན། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ་རྟོགས་ཤིག །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ 
དེས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྟན་པ་དག་ཅི་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དེ། ནང་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཉིས་ཀའི་བར་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་སུ་ཡོད་སྟམ་ 
མམ། སྨྲས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །གལ་ཏེ་སེམས་དེ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བསྟན་དུ་མེད་སྣང་བ་མེད་ཐོགས་པ་མེད་གནས་མེད་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ནང་ན་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་དམིགས་སུ་ 
མེད་ན། ཅི་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་སྣམ་མམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་པར་ 
གྱུར་པའམ་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པའམ། གཏི་མུག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་གང་ཡིན། ཅི་ 
འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་སེམས་འདས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཟད་པའོ། །མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་ 
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བ་ནི་གནས་པ་མེད་དོ་སྟམ་མོ། །འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་ནང་ནའང་མེད་ཕྱི་རོལ་ནའང་ 
མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་བཅད་དུ་མེད་པ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་རྟེན་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གནས་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ།། 
གང་མི་རྙེད་པ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ 
མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །གང་དུས་གསུམ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། 


གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ་ནི་སེམས་དེ་ནང་ན་ 
ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་དེ་ཕྱི་རོལ་ན། སེམས་ 
དེ་ཕྱི་ནང་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས། ཁམས་རྣམས་ལས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེས་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་སེམས་ 
གང་ལས་བྱུང་ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ ཀུན་ཏུ་འཚོལ་ཞིང་དེ་ འདི་ སྟམ་དུ་ སེམས་ཏེ། 
དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལས་སེམས་བྱུང་ངོ་སྟམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
དམིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སེམས་དེ་གཞན་ནམ། འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ 
སེམས་ཡིན། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི་སེམས་དེ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ན་ནི། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་མཐོང་ 
བར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 

རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཇི་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
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ཤིས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་རམ། ཁ་དོག་ཏུའམ། དབྱིབས་སུའམ། ཡུལ་ 
དུའམ། གཟུགས་སུའམ། ཚོར་བར་རམ། འདུ་ཤེས་སུའམ། འདུ་བྱེད་དུའམ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་རམ། བདག་ཏུའམ། བདག་གིར་རམ། བཟུང་བར་རམ། འཛིན་པར་ 
རམ། དག་པར་རམ། མ་དག་པར་རམ། །ཁམས་སུའམ། སྐྱེ་མཆེད་དུའམ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གསང་ 
བའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནང་ན་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མི་དམིགས་སོ།། 
གསང་བའི་བདག་པོ་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲྭ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོར་ 
མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སེར་པོར། དམར་པོར། དཀར་པོར། ཁ་དོག་ལེ་བརྒན་ 
དུ། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ། ཐུང་དུར། རིང་པོར། ཟླུམ་པོར། གྲུ་བཞིར། སྣང་བར། མུན་ 
པར། བུད་མེད་དུ། སྐྱེས་པར། མ་ནིང་དུ་མ་ཡིན། གསང་བའི་བདག་པོ་སེམས་དེ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། 
དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཉི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ་མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རིས་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་བདག་པོ། སེམས་དེ་ནི་མིག་ལ་མི་གནས་ལུས་ལ་མི་གནས་ 
ཡིད་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
གཉིས་ཀ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་སེམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁ་ 
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དོག་དང་དབྱིབས། གནས་ས་དང་བརྟེན་ས། ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་ 
འདུག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱོད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དཔྱད་པའི་མཐར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ནང་སོགས་གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། 

སེམས་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད།། 

མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རིག་ལྟ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན།། 


ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་སེམས།། 


ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བའམ། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པའམ།། 
སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་མ་ནིང་སོགས། །ངོ་བོ་སེམས་ནི་གནས་པ་མིན།། 


མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཟིགས་པར་མ་གྱུར་གཟིགས་མི་འགྱུར།། 

རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གཟིགས་པར་འགྱུར།། 
ཞེམ་དོན་བཟུས་ཏེ་བཤད་ཅིང།། ཡྤོད་བསྡུས་ཞས་ཁུང་། -ཞེ་བཞིན་ཁཞིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་དཀའ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་དིས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྩ་བ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པ་གཞི་མེད་ 
པ་མཚན་མ་མེད་པ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་རྟོག་གེ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པར་ན་སེམས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ 
དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
དང་འདྲ་བར་རེག་པར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 


བཞི་པ་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཚུལ་ནི། 


དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་འཚོལ་དེ་དག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཙལ་བ་ན། 

མཐར་སེམས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། གནས་ས་དང་ 
བརྟེན་ས་མེད་པ། ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ལས་འདས་པ། སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་མ་ 
གོས་པ་དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་འཆར་བར་བཤད་དེ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གཞོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ནང་གི་སེམས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ནི་ 
དབྱིབས་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། * །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
སེམས་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཞིང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 

སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཟུང་བྱ་སྟེ།། 

ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་བཟུང་བྱ། །ཞེས་དང་། 


ཤ་ཝ་རས། རྩ་བ་ཆོད་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
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སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཚུལ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 

རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་མཐར་རྟོགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་ནས་རྟོག་མེད་དུ་དག་པ་དང་། ནམ་ 

མཁའ་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་བ་འགགས་པ་འདྲ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཏི་ལོ་པས། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་བལྟས་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་བྱས་ན།། 
རྣམ་རྟོག་ཚོགས་འགག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།། 
དཔེར་ན་ཁུག་སྣ་སྤྲིན་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་དེངས།། 
གར་ཡང་སོང་བ་མེད་ཅིང་གང་དུའང་གནས་པ་མེད།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱང་།། 
རང་སེམས་མཐོང་བས་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་དེངས། །ཞེས་དང་། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཐ་སྟད་རབ་བཏགས་ཀྱང་།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འདི་འདྲ་བརྗོད་དུ་མེད།། 
དེ་བཞིན་རང་སེམས་འོད་གསལ་བརྡོད་གླུར་ཀྱང་།། 
འདི་འདྲར་གྲུབ་ཅེས་ཐ་སྟད་གདགས་གཞི་མེད།། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་དང་། 

ཤ་ཝ་རས། རཱུ 

གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་བཙལ་ཡང་།། 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་འགག། 
དེ་བཞིན་སེམས་དང་ཆོས་ནི་ཡོངས་བཙལ་བས།། 
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སྙང་ཕོ་རྡུལ་ཙམ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ།། 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པས།། 
ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ།། 
བྱུང་བ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་།།། 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པར་བྱེད།། 
ཅེས་དང་པོར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་མཐར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཞི་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བཤད་དོ། །འོ་ན་སེམས་དང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ན་ཡོད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་ནི་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་མིན་ལ། སེམས་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་རང་གིས་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།། 
བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་སྤོད་ཆད་པ།། 
རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ།། 
འདི་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན། །སྨར་ཡང་དེ་ཉིད་ལེགས་བྱས་པ།། 
ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་ནའང་མིན། །གཉིས་ཀ་མིན་དུ་འགྱུར་བ་མིན།། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མིན། །དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
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བརྟག་གཉིས་ལས། 
. རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི།། 

ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཨུལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། 

རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད།། 

རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་དོན་མཚན་མ་ 
ལས་འདས་ཤིང་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དོན་དམ་པའི་ 
གནས་དྲགུས་ལ་བུད་ལ། 
འོན་ཀྱང་འདིར་རང་གིས་རང་རིག་ཅེས་བརྡོད་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ 
དཔྱད་པས་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་རང་མཚང་རིག་པ་ལ་རང་རིག་པའི་ཐ་སྟད་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
མིག་གིས་གཟུགས་རིག་པ་ལྟར་རིག་བྱའི་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ནས་དེ་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏི་ལོ་པས། 

ྱ་ཧོའི་ནི་རང་རིག་ལེ་ཤེས་ཏེ།། 

ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་མིན།། 

ཏི་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད།། ཌེ 

རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྐབས་འདིར་མི་མཁས་པ་དག །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤར་ནས་དེའི་ཉམས་སྣང་ལ་སེམས་མཐོང་བར་རློམ་པ་དང་། 
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ལ་ལ་དག་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་གཟུགས་ཅི་རིགས་ཤར་བ་ལ་འཐས་པར་བཟུང་སྟེ་ 
སེམས་མཐོང་བར་རློམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཉམས་སམ་སྟོང་ཉམས་ 
སོགས་ཤར་བ་ལ་སྐར་ཆེད་འཛིན་བསྐྱེད་ནས་སེམས་མཐོང་བར་ཆཱོམ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
ནོར་ཏེ། དེ་དག་སེམས་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཁྲིག་ཅི་ཡང་ 
མ་ཚུད་པར། གློ་ཐུར་དུ་གྒྱུ་རྐྱེན་ཉི་རིགས་ལས་ཤར་བའི་ཉམས་སྣང་ལ་བློའི་འཛིན་པ་ 
ཞུགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
མཚང་རིག་པ་ལ་སེམས་མཐོང་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོས་བཟུང་ཅན་གྱི་ 
མཐོང་རྒྱུ་དང་མཐོང་མཁན་གྱི་དངོས་པོ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་མ་མཐོང་བ། 
དོན་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་མོད།། 
ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་དེ་བརྟག་པར་གྱིས།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོས། 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ།། 
བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། 
སེམས་དང་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནའང་མེད།། 
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མེད་པ་དུས་གསུམ་མ་སྤེས་མི་འགག་པ།། 
དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི།། 
རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་ཡིན། །ཞེས་དང། 
ང་ཡིས་ང་མཐོང་ང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ལུས།། 
གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་གཅིག་མ་མཐོང་།། 
མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་བྲལ་བས་བརྡོད་དུ་མེད།། 
བརྡོད་དུ་མེད་པས་སུ་ཡིས་གོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་།: 
ན་རོ་པས། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་སེམས་དེ་ལ། །དངོས་པོ་སྐྲ་ཡི་རྩེ་ཙམ་མེད།།. 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བརྡོད་བྲལ་གྱི་ཉམས་ 
མྱོང་དྲན་རིག་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
ཏིང་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། 
ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལས། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས།། 
མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་མྱོང་འཆར།། 


ཞེས་སོགས་དང་། ཏི་ལོ་པས། $ 

ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཉམས་ཕྱོང་དྲན་རིག་གློ་ཐུར་འདི།།ཞེས་དང་། 
མི་ཏྲི་པས། 

སེམས་ཀྱང་དྲན་རིག་འགྱུ་བ་ཙམ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་རླུང་གི་རྩལ།། 
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ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་རྩལ་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ། སེམས་རྟོགས་པས་སྣང་བ་རྟོགས་ཚུལ། སྒོམ་རིམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་ 
བའི་ཀུན་རྟོག་དང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་རང་ 
མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་འཁྲུལ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་གི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། 
རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་འབྲེལ་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། 
མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སེམས་ཙམ་མོ།། 
ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཤར།།ཞེས་དང་། 
གུར་ལས། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་སྐྱེས་པའི་དངོས།། 
རིན་ཆེན་སེམས་འདིར་བརྡོད་ ཉིད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཉིད་དོ།། 
གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས།། 
ཐམས་ཅད་སེམས་འདིའི་དངོས་པོ་ལས། །ཐུབ་པས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་གནས་ཡུགས་མ་རིག་ཅིང་རང་ཚེ་མ་ཟིན་པར་བདག་གཞན་ 
གཉིས་སུ་བཟུང་ནས། དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བག་ཆགས་བསགས་པ་ལས་འཁྲུལ་ 
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ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། 


བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་།། 
དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན།།ཞེས་དང་། 
གུར་ལས། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་གྱུར་ནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ།། 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སོང་བའོ།། 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྲ་མཁྲེགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པོ་རང་མཚན་པར་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པའི་ བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
གོམས་ཤིང་འཐས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུའང་དངོས་པོ་སྲ་མཁྲེགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་མཚན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
རླུང་གིས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས།། 
འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི་གཟུགས་སུ་འགྲོ།། 
རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་ལ།། 
ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི། མིག་ནད་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་རབ་རིབ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མིག་ནད་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མངོན་སུམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མིག་ནད་མེད་པ་ 


ལ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་ལྟར་རོ།། 


འོ་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
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མིན་ཏེ། མིག་ནད་དང་འདྲ་བའི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་མ་ལོག་ན། མིག་ 
ནད་ཀྱི་སྐྱན་དུ་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ལུགས་དང་གནས་ལུགས་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ལྡོག་མི་ནུས་ཏེ། བིར་ཝ་པས། 
རྟོགས་པའི་ངང་ལ་མི་གནས་མཚན་མས་གཡེངས་གྱུར་ན།། 
གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་བག་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མིག་གི་ནང་དུ་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་།། 
མིག་གི་ནད་མ་བྱང་བར་རབ་རིབ་སྣང་མི་ལྡོག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་བཞིན་དུ་དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འཆར་བར་བཤད་དེ། གུར་ལས། 
སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མེད་དེ།། 
གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས།། 
སེས དི།ཏོ་ནྷ་མང་ཁ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། | 
ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་འདི་ནི།། 
སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན།། 


ཞེས་སོ།། 
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གཉིས་པ་སེམས་རྟོགས་པས་སྣང་བ་རྟོགས་ཚུལ་ནི། 


བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་ཐུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ།། 
གང་ལས་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ།། 
ཞེས་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། 
གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ།། 
ད་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ཆུ་དང་རླངས་དགུ་གཞན་ཡིན་ནམ།། 
སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་སེམས་ལས་འཕྲོས་པའམ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ 
ཅིང་། མདོ་ལས། 
སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པར་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཤྲིས་པརཱ་ཧུཉཱ་ར། །ཞེས་དང་། ཐུརྱ་དེ་ཝྲས། 
ག་གིས་དངས་གཅིག་དེ་བཞིནཉིད་མཐོང་བ།། 
དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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ཚུལ་གཞན་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ངཱ 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་ཕོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བཤད།། 
གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱིསྟོང་ཉིད་ཡིན།། 
ཞེས་དངོས་པོ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱོད་པའམ་ལྟ་བ་པོ་དེ་ཉིད། 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱོད་བའམ་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་ 
པར་གཅིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། སྒྲ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཇོ་བོའི་བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་གོང་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིགས་པ་ 
སྦྱར་ནས་སྣང་བ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི།། 
ཤིས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན།། 


གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས།། 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་།། 


ཞེས་ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ ཚུལ་ ཤེས་ ་ཤིང་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གནས་ 
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ཚུལ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདིར་ཡང་གཅིག་ཤེས་པས་ 
ཀུན་གྲོལ་བའི་ཐ་སྙད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྣང་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན་སྣང་བའི་ངོ་བོའམ་རང་ 
བཞིན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་ 
པར་སྣང་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འབྱུང་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཐུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན།། 
དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད།། 


ཅེས་དང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ།། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


གསུམ་པ་སྒོམ་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 


སྐབས་འདིར་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མདོ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ཉིད་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་ཡང་རེ་ཞིག་རྟོགས་བདེ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ་ 
ལས། དང་པོར་རྟོག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པ་ 
གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སེམས་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
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ཡེངས་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་ངང་ནས་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མངོན་ཚན་ཅན་རགས་ཤིང་ངར་ཆེ་བ་ཞིག་ཤར་བའམ་ཆེད་དུ་འཆར་དུ་བཅུག། 
དེ་ཏོལ་གྱིས་ཤར་བ་ན་དེ་ཀ་ཉིད་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ། རྟོག་པ་དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག །དེའི་གནས་ས་དང་བརྟེན་ས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་བྱ། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་མི་ 
འཆར་ན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཡུལ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་དགྲ་ལ་ 
སོགས་པས་རང་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་བསམས་ནས་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ལ་ 
བརྟག །དེའི་རིགས་པས་ཆགས་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ལ་བརྟག་པ་ 
སོགས་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་ཕྲ་བ་ཅི་ 
རིགས་ཀྱང་ཤར་བའམ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་བརྟག་གོ །དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
པས་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་གང་ལའང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་གནས་ས་བརྟེན་ས་སོགས་ 
འདི་ཡིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སླ་ཡང་། སྐར་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ 
འགྲོ་ན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རང་དག་ཏུ་སོང་ནས་མཉམ་བཞག་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཡང་། 
དེས་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཅུང་མི་ཆོད་པས་རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པར་ 
གསལ་བཞིན་པ་ལ་བརྟག་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྟོག་པ་གང་ཤར་དེའི་འཆར་ཚུལ་དེ་ཉིད་མ་བཀག་མ་སངས་པར་གསལ་ 
བཞིན་དུ། སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་རང་ཁམ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་རྟོག་པའི་བྱ་བ་བདེན་ 
འཛིན་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྡོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ 
ཉམས་མྩོང་གི་ཐོག་ཏུ་ཕྲིག་ཚུད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སྐབས་འདིའི་རྩོང་བ་ 
སྒྱིས་ནས་རྟོག་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནསྣ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་གང་ཤར་ 
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ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། རྗེ་དྭགས་པོས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་སྣང་སེམས་ལ་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་རྟོགས་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་སྣང་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཕྲད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཐ་མལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་རང་མཚན་པ་ 
ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་མི་ལྡོག་ཅིང། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཕྱོགས་ཆ་སོགས་སུ་བསིལ་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་ཉིང་དཔྱད་པའང་འདིར་མི་བྱེད་དེ། འཛིན་པའི་ 
སེམས་གཏན་ལ་ཕབས་པས་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་སྒྲོག་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བར་བཞེད་པས། 
དེ་ལྟར་ན་འདིར་བརྟག་བྱ་ཡང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བརྟག་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 
དེ་ལ་སྔར་ལྟར་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས་གཟུགས་སྣང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
གསལ་ལམ་གྱི་འཆར་དུ་བཅུག །དེ་ཤར་པ་ན་འཆར་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་གནས་ས་དང་བརྟེན་ས་ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྔར་བཤད་ 
པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཞིབ་ཆར་བརྟག །གཟུགས་ཀྱི་མཚོན་ནས་སྒྲ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་མཁན་ལ་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ 
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འཆར་སྒོ་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་པ་ཤར་བའམ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་དེ་ལྟར་ཤར་མཁན་ལ་ 
བརྟག་ཅིང་དཔྱད་དོ།། 
དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཚེ་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་དེ་ཉིད་འགགས་པའམ་མི་གསལ་བར་ 
སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཞི་ནས། ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྣོ་དང་འཛིན་རྟོག་ཞི་ནས་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་རུང་། དེས་སྣང་བ་དང་སྣང་མཁན་ཉིད་ལ་ཕྲིག་མི་ཚུད་པས་ 
སླར་སྣང་བ་ཅི་རིགས་སྣང་དུ་བཅུག་པའི་སྣང་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་མཁན་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱེད་དགོས་ལ། 
མདོར་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པར་སྣང་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་མཁན་གྱི་ 
སེམས་རང་བཞིན་ནམ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་པར་ཤར་ནས། ཞེན་འཛིན་མེད་ 
པའི་སྣང་བ་བཀྲག་མེད་ལྟ་བུ་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་རྩོང་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མྱོང་ 
བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཁྲིད་སྲོལ་ལ་ལར་སེམས་འཚོལ་ཅི་ 
རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་ཅན་ལ་ཕྲིག་འཛུད་ཐབས་ཁོ་ན་ 
ཙམ་ལས། འགྱུ་ཐོག་དང་སྣང་ཐོག་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱེད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་རྩིང་པར 
མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཚེ་སྒོམ་དུ་བདེ་ 
ཡང་། འགྱུ་བ་དང་སྣང་བའི་ཚེ་སྒོམ་དུ་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞན་དུ་འགྱུཐོག་དང་སྣང་ཐོག་ཏུ་བལྟས་པས་དེ་ཞིག་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་འགྲོ་ 
ཟེར་བའང་ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་མོད་ཀྱི། གཞན་ནི་དྲན་པས་རྟོག་ 
སྣང་མཉམ་གཞག་གི་ངང་དུ་ཁུགས་པ་ཙམ་ལས་རྟོག་སྣང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་ 
ལམ་དུ་སློངས་པ་མིན་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་གཞི་རྩ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་སྟང་བྲ་སེམས་ 
ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་པ། སེམས་ཉིད་གནས་པ་དང་འགྱུ་བའི་རྩ་བ་བཅད་པ། གང་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གོང་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་འདིའི་ཁྱད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གོང་དུ་བརྟགས་པ་ནི་རྟོག་སྣང་གི་ངོ་བོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ལ་ 
དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྟོག་སྣང་གི་བྱུང་གནས་ 
འགྲོ་གསུམ་ལ་དཔྱད་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟག་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་སོ།། 

དེ་ལ་དང་པོར་རྟོག་པ་སེམས་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་པ་ནི། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ 
དུ་མཉམ་གཞག་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལྟ་ བུའི་རྟོག་པ་ཞིག་ཤར་བའམ་འཆར་དུ་ 
བཅུག་ནས་དེའི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལས། ཐོག་མར་རྟོག་པ་ 
དེ་གཞིའམ་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བརྟགས་པས་བྱུང་ས་གཞན་མི་རྙེད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་སྟམ་ན། མ་ལས་བུ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སོ་སོར་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱུང་ངམ། ཉི་ཟླ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པ་ལྟར་རང་རྩལ་ལ་ཤར་རམ། སེམས་ཉིད་དེ་ཀྭ་ནམ་རྟོག་དེར་སོང་ལ་ 
ཤུ་བ 

བར་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་བལྟས་པས་གནས་ཚུལ་གཞན་མི་རྙེད་ཀྱང་ཞེ་སང་གི་ 
རྣམ་པར་སྣང་སྟམ་ན། ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་ཀུན་སློང་དྲག་པོའི་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པར་ 
སྣང་ངམ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ཕྱལ་ལེ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འདུག་བརྟག། 
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མཐར་༔ ཛི་ལྟར་ཿ གསང་ཏྟཧད་པས་ཞོའ་ཞྐཀཏན ་མི་ རྙེད་] ཀྱང་དངོས་ ་མེད་༔ ་དུ་སོང་། ་སྙམ་ 
ན། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་: ་བཀག་ནས་དངོས་མེད་དུ་སོང་ངམ་སངས་ནས་སོང་། ཀཿ།ཧ 
སུས་བཀག་རྐྱེན་ཅིས་། ་དགགས། སངས་ན་རྐྱེན་གྱིས་སངས་པ་དང་རང་སངས་ལ་སོང་ 
བ་བརྟག །འདིའི་རིགས་པ་ 'སྦྱར་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད། 

དེ་ནུས་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱདཔའི་རྟག་པ་དང་སྡུག་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་ཐུ་རྒྱབ་འགལ་གྱི་རྟོག 
པ་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྤྲོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོ་སོར་: ་བརྟགས་ནས་ 
མཐར་༔ དེ ་གཉིས་ལ་ ་ངོ་བོ་བཟང་༔ ་ངན་ ་སོགས་ཀྱི་། 'ཁུད་པར་ ཅི ་འདུག་ལ་། ་སོགས་ པ་བརྟག་ 


པར་བྱའོ།། 


དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རྟོག་པའི་; བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མི་; རྙེད་ 
ཀྱང་། རྟོག་ །་པ་དང་སེམས་ཉིད་ཐ་དད་དང་ཕྱི་ནང་དང་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་ གྱི་བློ་ ཞིག སྟེ། རྣམ་རྟོག་ སྣ་ 'ཚོགས་རྣམ་  པ་ 'ཅིར་ཤར། ་ཡང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་: ནས། སེམས་ཉིད་དང་རྣམ་། རྟོག་དབྱེར་མེད་པ་ཆུ་ 
དང་ཆུ་རླབས་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ ་ན་ཆུ་ རླབས་ནི་ཆུ་ལས་མ་འདས་: ་ཤིང་ཆུ་ 
ཉིད་རླབས་སུ་ཤར་ལ་ཤར་ཡང་ཆུའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
རྟོག་སྣ་ 'ཚོགས་ཀྱང་ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་ཉི ་ཉིད་གསལ་སྟོང་དེ་ལས་མ་ ་འདས་ཤིང་། 
སེམས་ཉི་ ་ཉེད་ ་དེ་ཡང་། སྒོམ་ ་འགགས་པས་རྣམ་ རྟོག་ ཅེ རིགས་ སུ་ཤར་ལ། དེར་ཤུར་ ་ཡང་ 
ངོ་བོ་ངོཿ ངས་བཟུང་: མེད་: ་པའི་ སེམས་ ་ཉིད་ གསལ་ སྟོང་ དེ་ ཉིད་ ལས་གཞན་: མ་ ཡིན་ པར་ 
;::-35 


དེ་ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པ་ནི། སྔར་ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་ 
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གཟུགས་སྣང་ལྟ་ཐུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྣམ་པ་གསལ་ལམ་ གྱི་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། 
ཐོག་མར་དེའི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གོང་བཞིན་དུ་བརྟག །དེ་ནས་གཟུགས་སྣང་ 
དང་སེམས་ཐ་དད་དུ་འདུག་གམ་གཅིག་ཏུ་འདུག །ཐ་དད་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནམ་ 
ཕྱི་ནང་ངམ་སྟེང་འོག་སོགས་སུ་འདུག་བརྟག །དེ་ལྟར་འདུག་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
གཉིས་སོ་སོར་གྲུབ་པ་འདུག་གམ། སེམས་གཟུགས་སྣང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདུག་ 
བརྟག །སེམས་གཟུགས་སྣང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་སེམས་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་ 
བས་ཐ་དད་དུ་མ་གླུབ་པར་བརྟག །གལ་ཏེ་གཟུགས་སྣང་དང་སེམས་གཅིག་ན་སེམས་ 
གཟུགས་སྣང་དུ་སོང་ནས་གཅིག་གམ། གཟུགས་སྣང་སེམས་སུ་སོང་ནས་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག །དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་ནས་སྒྲ་དང་དྲིའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྣང་བ་གཞན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག །ཊྱད་པར་དུ་མཛེས་མི་མཛེས་དང་སྟན་ 
མི་སྙན་ལ་སོགས་པ་རྒྱབ་བསྟོལ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་རིམ་པས་སྣང་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་པ་དང་མཐར་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ།། 


དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་སྣང་བ་དང་སེམས་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་ནང་ངམ་ཕན་ཚུན་ལ་ 
སོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་ཞིག་ནས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ཉིར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། སེམས་ཉིད་དང་སྣང་བ་དབྱེར་ 
མེད་པ་ནྨི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ 
ནཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ཡང་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད་པའི་འཆར་སྒོ་ 
ཙམ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
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དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་མ་ཆད་སེམས་ཉིད་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་སྣང་སེམས་ 
གཉིས་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་མ་དག་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ། དེས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་མི་ལྡོག་པ། སྣང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ 
འདོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཆོད་དེ་སྣང་ཐོག་ཏུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཞིང་སྣང་སེམས་ 
འདྲེས་པ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་འདིར་སྐབས་དོན་ཙམ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་གནས་པ་དང་འགྱུ་བའི་རྩ་བ་བཅད་པ་ནི། 


སྔར་བཞིན་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་ 
ནེ་གནས་པ་དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་བྱུང་གནས་ 
འགྲོ་གསུམ་སྔར་བཞིན་བརྟག།_ 
ཡང་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྟོག་པ་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་འགྱུ་རུ་བཅུག་ནས་དེ་ལའང་ 
གོང་བཞིན་བརྟགས་པས། གཉིས་ཀ་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
རྒྱུ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་ཀྱང་། ཉམས་སྣང་ལ་ལྷན་ནེ་གནས་པ་དང་ཁུུར་གྱིས་འགྱུ་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་བྱུང་སྟེ། སླར་དེ་གཉིས་རང་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དང་སྟོང་ 
མི་སྟོང་དང་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བརྟགས་པས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
མི་རྙེད་ལ། ཁྱད་པར་མེད་པར་གོ་ཡང་མེད་ལུགས་ལ་གནས་འགྱུ་གཉིས་གཅིག་ནས་ 
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ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་རྣམ་ པ་འདྲ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་བརྟག །གཅིག་ན་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བར་གང་དུ་གཅིག་བརྟག། 
རྣམ་པ་འདྲ་ན་འདྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདྲ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཆར་བརྟགས་པས། གནས་ 
འགྱུ་གཉིས་རྒྱད་ཐ་དདདུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལས་ལོག་སྟེ། གནས་འགྱུ་གཉིས་སུ་མ་ 
ཟད་སྣ་ཚོགས་པའི་འཆར་སྒོ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་འགྱུར་བ། 
བརྟགས་ན་ངོས་བཟུང་མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རང་གི་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རོ་གཅིག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་ནམ་ཉི་མ་ 
དང་འོད་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་ནས། གནས་འགྱུ་གང་བྱུང་ཡང་ 
དགག་སྒྲབ་དང་སྤང་བླང་མི་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་དེ་སེམས་གནས་ན་གནས་ཐོག་འགྱུ་ 
ན་འགྱུ་ཐོག་དེ་ཀ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་རང་རིག་རང་གསལ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་བཞིན་དུ་གནས་འགྱུ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་སོ་སོར་ 
འཆར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་བག་ཆགས་སམ་རྣམ་སྨིན་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་མདངས་ཤར་བ་དང་། ཡུལ་དབང་ 
ཤིས་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 

འདི་ན་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་གི་རླབས།། ད་ 

གཡོ་ཞིང་འཆར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྤུན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
མེ་ཏྲི་པས། 

སེམས་ཀྱང་དྲན་རིག་འགྱུ་བ་ཙམ།། 

རང་བཞིན་མེད་དེ་རླུང་གི་རྩལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དེ་ཡང་དཔེར་ན་ རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཤིང་སེམས་མེད་ཀྱང་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་ 
ལྟར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡུས་ལ་བརྟེནནས་རླུང་གི་རླབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་མ་བརྟེན་ན་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར།། 
དེབཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་བརྟེན་ནས་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར།། 
ལུས་མེད་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཡང་རྟོག་ན།། 
ེནི་སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད། །ཅེས་སོ།། 


སྐབས་འདིར་གནས་འབྱུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་གནས་དུས་འགྱུ་ 
བ་ལོགས་ན་མེད་ཅིང་འགྱུ་དུས་གནས་པ་ལོགས་ན་མེད་པ་ལ་འདོད། ཡ་ལུང་ 
ལ་བལྟས་པས་དེ་སངས་ནས་གནས་པར་སོང་བ་ལ་འདོད། ཕལ་ཆེར་གནས་ཐོག་ཏུ་ 
འགྱུ་བའི་རང་ངོ་ཤེས་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་རང་སོ་ཚུགས་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། དང་པོ་ 
མིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་རེས་གནས་རེས་འགྱུ་བར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་ 
དགོས་ཕའི་ངོ་ཐོག་ལ་ཕྲིག་མ་ཚུད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མིན་ཏེ། འགྱུ་ 
བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་འགྱུ་བ་འགགས་དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པའང་ཅུང་ཟད་མིན་ཏེ། གནས་ཐོག་རང་ངོ་ཤེས་པ་འགྱུ་བ་དང་འགྱུ་བ་ངོས་ 
བཟུང་མེདཔ་གནས་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཇོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 





འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ནི་གོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཆུ་དང་རླབས་ཀྱི་ 
དཔེས་མཚོན་ནས་གནས་འགྱུ་གཉིས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
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བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་རྒྱབ་པས་མི་གཡོ་བའེ།། 
ཆུ་ལ་གཡོ་བའི་རྦ་རླབས་རྣམས་སུ་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་མདའ་བསྡུན་སྣང་བ་ཡང་།། 
གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
རིག་ཐོག་ཏུ་གནས་འགྱུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་སོགས་ནི་སླར་ 
ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་ནི། 


སྔར་བཞིན་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས་སེམས་ཉིད་རང་གིས་རང་ལ་བརྟག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ནི་སེམས་ཉིད་འདི་ཀའི་རྩལ་ 
སྣང་ཙམ་དུ་འདུག། 
ད་ནི་སེམས་ཞེས་མིང་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་འདི་རང་གི་གཤིས་ལུགས་སམ་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་དུ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ། དང་པོར་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པས་རྒྱུ་འདི་ལས་བྱུང་དང་རྐྱེན་འདིས་བྱས་དང་བཟོ་བོ་དང་མཁན་པོ་འདིས་ 
བཅོས་སོགས་མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡེ་ནས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
ལྦེ ར་ར ཀྲུ 
བར་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་བརྟགས་པས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གནས་ས་དང་ 
བརྟེན་ས་ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཚུལ་ 
ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གང་དྭའང་གནས་ས་མེད་པར་ཐག་བཅད། 
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མཐར་ཅི་འདྲར་སོང་བརྟགས་པས། འདིར་སོང་གི་ཡུལ་དང་རྗེས་མེད་པ། སུས་ 
ཀྱང་མི་ཁེགས་ཤིང་འཆར་སྒོ་མི་འགགས་པས་འཇིག་པའམ་འགག་པ་མེད་པར་ཐག་ 
ཐ་། 


གཞན་ཡང་སེམས་ཉིད་འདི་འདས་པ་ཡིན་ན་འགགས་པའམ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། རོ 
འོངས་པ་ཡིན་ན་མ་བྱུང་ཞིང་མི་འཆར་ལ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ལས། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གང་དུའང་དཔྱད་མི་ནུས་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། 
གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་མེད་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེ་གང་ 
གིས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཚོན་དུ་མེད། ཐོག་མར་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་མེད། ད་ལྟ་ 
ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གནས་མེད། མཐར་འདིར་སོང་མེད་ཅིང་འཆར་ 
སྒོ་མ་འགགས་པས་འགག་མེད། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ། དུས་གློ་ 
ཐུར་དུ་མ་བྱུང་བས་དུས་ཐམས་ཅད་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་གནས་པས་འཕེལ་འ 
གིབ་མེད་པ། ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་ཐོབ་ཤོར་མེད་པ། དུས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པས་གང་བྲི་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེམེད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སམ་གཞི་རྩ་རྩད་ཆོད་པའི་ཉམས་ 
ོངརྡོ་རུས་ཐུག་པར་དཔྱད་དོ།། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་ཞིང་། མཐར་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་རང་ཐིམ་དུ་སོང་ནས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
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གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ།། 
བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མཚོན་དུ་འགྲོ།། 
རྣམ་རྟོག་དང་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས།། 
ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར།། 
དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་བརྟག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ 
ནི་ནང་དུ་ཡང་མི་དམིགས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི་དམིགས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ 
དམིགས་སོ། །འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་ཡང་མི་དམིགས། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། 
འགགས་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ནི་བཟུང་དུ་མེད་པ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེར་དཀོན་བརྩེགས་ 
དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུངས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྟེད་དོ། །གང་མི་ 
རྙེད་པ་དེ་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གྲོལ་བ་དང་ཐར་ཕ་འདོད་ན་ 
འདོད་པའི་ཡན་ལག་བཅང་ལ་སེམས་གཉིས་སུ་མི་བསམ་པར་གཅིག་ཏུ་བསམ་སྟེ། 
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ཡོད་བསམ་པའི་སེམས་ཀྱང་སྟོང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཡང་ 
མེད། བཏང་བ་ཡང་མེད། ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་མིང་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གསོལ་པ། 
སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆིས་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་བཏང་བ་དང་ 
ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བསམ་གཏན་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ནང་དུ་བལྟ་ཞིང་ནང་དུ་བརྟགས་ན། ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་སྐྱེ་བམེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། 

དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་གསོག་དང་གསོབ། །ཡོད་པ་མིན་པར་རབ་ཤེས་ནས།། 

འདི་ལ་སྙིང་པོར་མི་བཟུང་སྟེ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆོས། །དེ་དག་ལ་ནི་གྲུབ་པ་མེད།། 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྟན།། 

མཐའ་གཉིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སུ།། 

མཁས་རྣམས་དབུ་མར་དཔྱོད་པར་བྱེད།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོང་པ།། 

དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡིན་ཏེ།། 

ངས་ཀྱང་དེ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 
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དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་སོ་ སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཤས་ཆེ་བས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་དཔྱད་ 
དོན་ལ་ཕྲིག་ཅི་ཡང་མི་ཚུད་པར་ཇི་ཙམ་དཔྱད་པ་ཙམ་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ཉིད་ཤར་ནས་དཔྱད་དོན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ངོ་ 
བོ་མཐོང་བར་འཁྲུལ་པ་དང་། ལ་ལ་གཞི་གནས་ཀྱི་སྟོང་ཉམས་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་ཉམས་ཤར་བ་ལ་ངོ་བོ་མཐོང་བར་འཁྲུལ་པའང་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་རེ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་དང་དེའི་འཛིན་པ་སེལ་ཐབས་ 
བྱས་དེ་ཤེས་པ་ཉམས་ ཀྱི་རླན་དང་ ཕྲལ་ནས་སྐར་ལྷག་མཐོང་ བསྒོམས་པས་དོན་ 
འགྲུབ་ལ། བློ་དམན་ཞིང་ལས་སྒྲིབ་ཚན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལའང་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ 
ངོ་བོ་མི་མཐོང་བ་འོང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རེ་ཞིག་བསགས་སྦྱང་གི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
ཞི་གནས་ཀྱི་གསལ་ངར་བསྐེད་དེ་བསྐྱང་ནས་ཅི་ཞིག་ན་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་མོ།། 
གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་བས་དོན་སྤྱིའི་གོ་བ་བཟང་པོ་ཤར་བ་ལ་མྱོང་བ་ 
སྐྱེས་པར་རློམ་པ་དང་། གཞན་དག་ཐོས་པ་ཆེ་བས་སྨྲ་མཁས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་མེད་པ་ 
དང་། ཅི་རིགས་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་མ་ཤེས་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ངོ་ 
ལྷག་མཐོང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ཅི་རིགས་ཙམ་ལས་ཐེག་དམན་པའི་སྒོམ་དུའང་མི་འགྲོ་ན། 
ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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འོ་ན་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ལ་འཇོག་སྟམ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ 
ཙམ་ལས་མི་འཆར་ལ། འདིར་ནི་སོ་སོ་སྐྱ་བོའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་ལྷག་མཐོང་ཙམ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ལ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་བྱེད་ལས་མེད་ཀྱང་ཟླ་བའི་ཐ་ 
སྟད་འཇོག་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་གོང་དུ་ཇྲི་སྐད་བཤད་པའི་རང་སེམས་དང་ 
དེའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་རྟོག་པ་དང་སྣང་བས་བསྡུས་པ། མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མཚང་རིག་ཅིང་། 
དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྩོང་བ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་གཏིང་ 
ནས་རྙེད་པ་ཅིག་ལ་སྐབས་འདིའི་ལྷག་མཐོང་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཤིས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ན་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས། རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་དང་། དེ་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་བ་ 
གཉིས་ཚོགས་པའི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཕྲིག་ཚུད་པའི་རྩོང་བ་རྙེད་པ་ལ་ལས་དང་པོ་ 
པའི་ལྟག་མཐོང་དུ་འཇོག་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཐོག་མར་བསྐྱང་བས་ལྷག་མཐོང་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་བར་བཞེད་དོ།། 

ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ལ། མདོ་ཕྱོགས་ནས་སྡོན་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ 
གྲུབ་པའི་ཐོག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ནི་ལྷག་མཐོང་རྡེས་མཐུན་པར་ 
གསུངས་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའང་ཞི་གནས་སུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུད་པ་མན་ངག་པའི་ 
ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་ལ། ཆོས་རྣམ་ 
འབྱེད་སོགས་བཞི་དང་། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གསུམ་གསུངས་པས་ལྷག་ 
མཐོང་གི་དབྱེ་བ་ལྟག་མཐོང་དུ་བསྡུ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཉན་ས་ལས་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཡིད་བྱེད་པ་ཞིག་ལྷག་མཐོང་ 

ལའང་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཆད་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པར་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
དེར་ལྷག་མཐོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འོན་ཀྱང་མདོ་དང་སྔགས་དང་མན་ངག་པ་རྣམས་ལ་ཞི་ལྷག་སྦྲབ་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས་ 
འདིར་ནི་མན་ངག་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 


དྲུགཔ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལག་མཐོང་ཚུལ་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་ནི། 


མདོ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བཞི་བཤད་ 
པ་དང་སྦྱར་ན། འདིར་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དམིགས་པ་ 
ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ 


ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ། 295 


རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ 
ི་ལྟ་ཇ་སྟད་ཀྱི་དོན་རགས་པ་རྣམས་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་གཉིས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལ་ཇི་སྟདཀྱི་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ཡང་དག་པར་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དཔྱད་པ་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་དང་མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་དག་ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 


ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་སོགས་གསུམ་བཤད་ 
པ་དང་སྦྱར་ན། འདིར་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཌོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ 


296 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བས་ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ 
ཞ་བྱེན་ཝའཉྟགྲཛཏྣིཤ་ཛཾ། 


ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ།། 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ།། 


དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ 
ཙམ་ལས་སོ་སོར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་མ་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་ 
གནད་བསྡུས་ནས་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཉིད་མདོ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་ 
བོད་གཉིས་ཀར་གྲགས་ཆེ་བས་ཚུལ་དེ་དག་དང་སྦྱར་ན། འདིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ནི་མདོ་ཕྱོགས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ 
ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། མདོ་ཕྱོགས་སུ་རིག་པ་དང་བཅས་ཕས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ལ་ 
གང་ཟག་དང་། དེས་རང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་བཟུང་ནས་ང་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ 
འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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མེད་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རང་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཕུར་བཟུང་ནས་ང་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་མཁན་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མདོ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། མདོ་ཕྱོགས་སུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དེས་བརྟགས་པའི་ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་དང་། དེ་དག་རང་ 
མཚན་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་དང་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་མཚན་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། །མདོ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཐོག་མར་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་ཡུལ་ཅན་འཛིན་ 
པའི་སེམས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པར་བཤད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 

འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི།། 

དེ་སྤང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


ཨཱརྱ་དེ་ཝས། 
ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི།། 
སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 





འདིར་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སླར་འཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚེགས་ཆེ་ལ། 
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ཐོག་མར་འཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་རང་གྲོལ་ 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕེབས་སྒ་བར་བཞེད་དེ། ལྡོན་ཤིང་རྩ་བ་བཅད་པས་ཡལ་ག་དང་ལོ་ 
འདབ་སྐམས་ པའི་དཔེ་དང་ སྦྱར་ནས་ཏེ་ལོ་པས་གསུངས་ པ་ལྟར་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་ 
ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


དགེ་སྦྱར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ། 299 


དགེ་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ། 


གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་ 

གཞག །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་དངོས། སྐྱོན་སེལ་ཞིང་སྒོམ་དོན་ངོས་བཟུང་ 
བཞོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ངེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། སེམས་ 
ཀི་རང་བཞིན། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 


དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་དམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་བཞག་ཀྱང་དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། 
མན་སྟེར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ 
དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སོ་ 
སོའི་ངོས་འཛིན་ཡང་བཤད་དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བ། མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་བ། ཞེས་དང་། ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བྱ་བ་རིག་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ་བ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། 


300 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གསུམ།། 
རང་བཞིན་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས། །ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 
མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་དུ་མར་སྣང་།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ 

གསུངས་སོ། །རྡེ་རང་བྱུང་བས། 
ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ།། 
རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར།། 


ཞེས་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མ་གོས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། གསང་ 
འདུས་ལས། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས།། 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།།ཞེས་དང། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི། 
རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད།། 


ཏ་ར 


ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚུལ་མཐའ་དག་གིས་དཔྱད་ 


དགེ་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ། 301 


ཅིང་བཙལ་བ་ན་མཚན་གཞིར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ཅིང་། འཚོལ་མཁན་གྱི་བློའི་ 
སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་རང་ཟད་པ་ནི། དོན་དམ་པ་དང་། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། དུ 
ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིག་པས་བཏགས་ན་འགའ་མི་རྙེད།། 
མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཨཱརྱ་དེ་ཝས། 
དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་གུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
དངོས་ཀུན་དངོག་པོ་གཅིག་གིངབ་ཏདཀེས་དོང། 
བཞི་བརྒྱ་པར། 
གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུནགྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བདེན་གཉིས་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་ནི། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། 


བརྒྱད་སྟོང་པར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ལས། 
སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དག། 


302 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ལ། འོད་གསལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པས་དག་ཅིང་མ་ 
གོས་པ། ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ལ་ 
བཤད་དེ། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
སེམས་འདི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ཅིང་།། 
རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 


རྒྱུད་བླར། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བརྒྱན་ལས། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ནམ་མཁའ་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་བར་ནའང་མི་དམིགས་སོ།། 
ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་དང་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
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དོ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས།། 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་མི་མཁས་པ་དག །སེམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་གསལ་ཆ་ཅི་རིགས་ཤར་བ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དོན་དུ་ཆློམ་པ་དང་། འོད་གསལ་ཞེས་པའང་ཉིན་ 
བྱེད་ཀྱི་འོད་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དེ་སྤྲོས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་དེའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་གོང་གི་ལུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ 
འོད་གསལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སེམས་ཁ་དོག་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་འཆར་ཚུལ་ལ་ཁ་དོག་དང་། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ངམ། རང་འོད་ལྟ་ཐུས་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་ 
བའི་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྐམ་ ན། དེ་ནི་ནཱ་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས། 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས། །རང་རིག་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད།། 
སྣང་ཞིང་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རང་རིག་ཉམས་སྱོང་བཞིན།། 
ཞྭེས་དང་། 
རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་།། 
ེ་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར།། 
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ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ལ་གསལ་རིག་གི་ཉམས་མྱོང་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། 


དེ་ལ་དེང་སང་ཉམས་མྩོང་གི་སྐད་དུ་རིག་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྣང་ཡང་། དེ་ 

ལྟ་ུ་དེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འོ་ན་རིག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རིག་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ནང་གི་རིག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱང་རིག་པ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །རིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་བདག་ཉིད་ཅན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། མེའི་འོད་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། 

ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པའོ།། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཞེས་སོགས་དང་། 

བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


དེས་ན་རྡེ་འབྲི་ཁུང་པས། 

ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་ཞེས་བྱ་བ། །རང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པའི་རིག་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སྣང་ལ་ཅི་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་སོ་སོ་ 
རང་རིག་དང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་དོན་དུ་གཏན་མི་རུང་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསང་བ་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། 

རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི།། 

མཐའ་སྤངས་སེམས་ནི་རང་རིག་ཅིང་།། 

གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད།། 

དེ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ངེས།། 
ཞེས་སོ་སོ་རང་རིག་གི་དོན་མཚན་མ་མེད་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་] པས 
རོ།། 


གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ 

ལས། རང་གི་གནས་ལུགས་རང་གིས་མ་རིག་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་དྲུག་བདེ་སྡུག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
དང་། གློ་ཐར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་གནས་ཡུགས་རིག་པ་ལས་རྣམ་བྱང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། གཞན་སྣང་དུ་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་སྤྲུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས། 

ཨེ་མ་ཧོ། །སེམས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་དེའི།། 

རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སོགས།། 

ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པར།། 
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སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་དང་། 
ཨེ་མ་ཧོ། །སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་དེ་ཡི།། 
རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུས་བསྡུས་པ་ཡི།། 
ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྣང་བ་དང་།། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ།། 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དག། 
ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་ཁྱབ་པར་སྣང་། །ཞེས་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ།། 
གང་ལས་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་དང་། 
སཾ་ཊིར། 
ཆགས་སོགས་དགག་དཀའིདྲི་མས་གོས་གྱུར་པའི།། 
སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་གསུངས།། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མས་གོས་བྲལ་བའི།། 
གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག། 
དེ་ཉིད་མུང་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་སེམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ན་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་མི་ 
རིགས་ལ། གལ་ཏེ་རིགས་ན་དྲི་མ་བསལ་ཡང་སླར་གོས་པར་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
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སྟམ་ན། དྲི་མ་དེ་ཉིད་འབྲལ་རུང་གི་ཆ་ནས་གློ་ཐུར་བའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། 
སྔར་མེད་པ་ཞིག་བློ་བརྡེག་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གློ་ཐུར་བ་མིན་པས་དོན་ལ་སྤང་བྱའི་དྲི་ 
མའང་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། ར^ྱུད་བླ་མར། 
སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྤྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ།། 
སྦུན་ལ་སྟིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར།། 
ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་།། 
གོས་རུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི།། 
བུད་མེད་ངན་པའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་།།། 
ས་ནང་གསེར་གྱི་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར།། 
གློ་ཐུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་གསལ་བ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་སུ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས།། 
དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་བེ་ཌླུརྱ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་།། 


308 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ྡ་ཡི་ནང་ན་གནས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའང་།། 
འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྟད་གསུངས་སོ།། 
དེང་སང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སྱོང་གི་སྐབས་སུའང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིར་ཡང་མ་ 
ངེས་ཤིང་། གང་དུའང་འགག་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི། བག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་ལྟར་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དང་བསྒྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ནི། དཔེར་ན། སྣམ་བུ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར་པ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་སྣམ་ 
བུ་དཀར་པོ་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ ལ་འབེབས་ན་ཀུན་གཞི་སོགས་རྣམ་ 
ཤེས་བརྒྱད་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་འདིར་རེ་ཤིག་ 
སྐབས་དོན་ཆེ་ལོང་ཙམ་བསྟན་ཡིན་ནོ།། ཱ 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ངེས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟན་སྐྱེསཀྱི་ང་བོདང་སྒྲ་དོན། 
དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་གྱིདོན་ནོ།། 
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ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། 
བརྟག་གཉིས་སུ། 
འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཡུས་ལ་རྣམ་པར་གནས།། 
གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ།། 
བརྟན་དང་གཡོ་ཐ་ཁྱབ་ནས་གནས།། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡང་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྡོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་སོ་སོ་རང་རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
ཏི་ལོ་པས། 
ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
ངག་གི་ལམ་འདས་མིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། 
བརྟག་གཉིས་སུ། 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ།། 
སྒྲ་དོན་ནི། ཆོས་ཅན་བརྟན་གཡོས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་རང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གདོད་མ་ནས་དུས་མཚུངས་པར་གནས་ 
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པས་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་སུ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཌོམ་བྷི་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས། 
ལྷནཅིག་སྐྱེས་གྱུར་དེཡི་ཕྱིར། །བརྡོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བཤད།། 
ཅེས་དང་། ཨིནྡྲ་བོ་དྷིའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། 
གང་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེས་པ་ནི། །དེས་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད།། 
ཅེས་བྱ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ན། གང་ཞིག་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། 


སྤྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དབྱེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་འམ་སྟིང་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་ནི་གཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་གཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་ 
པ་འབྲས་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་སུ་བཤད་དོ། །ཡང་བརྟག་གཉིས་ལ་སོགས་པར་རང་བཞིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གྲུབ་སྟིང་གི་སྐོར་ནས་དེའི་ཐོག་ 
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ཏུ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱི 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ནི་བདེ་སྟོང་ལྟན་སྐྱེས་སུ་བཤད་དོ།། 

འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། རྗེ་དྭགས་བོས་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། སྣང་ 
བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུད་པར་མཛད་ལ། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས་སྔ་མའི་ཐོག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་མཛད་དེ། དེ་ནི་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ལ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་སྣང་ལ་འཆར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་དང་། རྟོག་པའི་འཆར་ 
སྒོའི་ཡུལ་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེའི་རང་རྩལ་ལམ་ 
མཚན་ཉིད་གོ་མ་འགགས་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ 
ལྟན་སྐྱེས་དང་། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ནི་རྣམ་ 
རྟོགལྷནསྐྱསསུ་བཞེད་ཅིང་། དོན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ།། 
ད་ལ་ལྷན་སྐྱསཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའིརྒྱ་མཚན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ནམ། ཆོས་དེ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་བུ་ 
རམ་དང་མངར་བའམ། མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་། ཉི་མ་དང་། འོད་བཞིན་ནམ། ཙན་དན་དང་། དྲི་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེང་པར་ 
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བཤད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
ཇི་ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་ ཆི ་ཚ་བ་བཞིན།། 


དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ་དུ་བཤད།།ཅེས་དང་། 


ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། སྟོང་ཉིད་ཁོ ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་ མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 


རྡེ་སྒམ་པོ་པས། 

སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ།། 

སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད།། 
དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འམ་ཡིན་ཚུལ་དེ་ཡིན། 
སྣང་བལྙན་ཅགསྐེསཔ་ནི་ད་ལདནརོགསྣཚོགས་སུ་འཆརབདེཡིན། དེ་ཡང་ཉི་ 
མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ། ཙན་དན་དང་ཙན་དན་གྱི་དྲིལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
རྡེསྒོམ་ཆུང་གིས། 

སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུ་དངོས།། 

སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད།། 

རྣམ་རྟོགལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་རླབས།། 

དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་གང་ཟག་ཐ་མལ་ཕ་ལའང་སེམས་ཉིད་དང་། སྣང་བ་འཆར་བ་ཡོད་པས་དེ་ 
ཡང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། ལམ་པ་པོས་དེ་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་སུ་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་ནི་ཡོད་ལ། རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་དེ་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 
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དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ། དཔེར་ན། མར་མེ་དང་། ཉི་འོད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱང་། 
མིག་མེད་པ་ལ་མུན་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཁྱིམ་དུ་མར་མེ་མང་པོ་སྤར་གྱུར་ཀྱང་།།། 
མིག་མེད་པ་ལ་མུན་པར་གནས་པ་བཞིན།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱས་ཀྱང་།། 
ཉི་ཡང་རྨོངས་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་།།། ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རིས། 
ཀྱི་མ་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང།། 
མིག་མེད་པ་ལ་མུན་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་།།། 
རྨོངས་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཞེས་དང་། 
བིར་ཝ་པས། 
དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཀུན་རྡོ་བ་ཆོས་ཅན་རྣམས།། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ།། 
མིང་དང་དོན་ལ་ཁྱད་ཕར་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་མེད།། 
གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གཞན་ནས་བཅལ་དུ་མེད།། 
ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
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གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་དོན་ནི། 


འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་ན། རྗེ་དྭགས་པོས་སྤྱི་ཙམ་དུ་རོག་པ་སྒུ་བཞིར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
གསུངས་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་སེམས་ཉིད་དང་དེ་ལས་འཆར་བའི་ 
རྟོག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དག་གདོད་མ་ནས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱས 
ཤིང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། དེའི་ཚུལ་སྔར་མ་རྟོགས་པར་དེ་དག་བཟང་ངན་དང་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པ་ལས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་དང་ངོ་སྤྲད་ཀྱིས་དེ་དག་གདོད་མ་ནས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་གནས་པར་ངོ་འཕྲོད་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
སེམས་ཉིད་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། 
སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་གསུམ། །དང་པོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ།། 
གདམས་པས་སེམས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་སུ་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐ་མལ་པའི་སེམས་སྣང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བས་སམ། མཚན་མར་སྐྱེས་པའི་སེམས་སྣང་རང་མཚན་པ་རང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་བ་སོགས། མདོར་ན་གསལ་སྟོང་སྣང་སྟོང་རིག་ 
སྟོང་བདེ་སྟོང་སོགས་གཉིས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་དག་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དནདུ་སྦྱར་བ་ལ་འཆད་རུང་ཡང་མ་སྤྲས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་ 
སྤྲོད་པ།རྣམ་རྟག་ལྟན་སྐྱསང་སྤྲད་པ། སྣང་བ་ལྟན་སྐྱསངོ་སྤྲོད་པའོ།། 
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དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པས་ 
མ་བསླང་པར་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་དུས་ན། སེམས་དེའི་གནས་ 
ལུགས་སམ་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་རང་གིས་བྟས་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆར་ 
སྒོ་ཕྲ་རགས། ཐམས་ཅད་མ་བཀག་ཀྱང་རང་སངས་རང་དག་རང་ཞི་ལ་སོང་ནས། 
ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟང་ངེའམ་ཆམ་མེ་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་འཇོག་པས་ན་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ 
ནས་རིག་པ་མི་གསལ་བར་རྨོངས་བཡམ་དྲན་མེད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་འཕྱལ་བར་མ་སོང་བར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ། རང་རིག་ 
ཅིང་རང་གསལ་བ། རིག་ལུགས་དང་གསལ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བརྡོད་དུ་མེད་པ། རྣམ་ 
པ་བཀྲ་རིག་རིག་པ་ལྟ་ཐུའི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་རྒྱའམ་ཕྲིག་ཚུད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་ནི། 
བྟ་བྱའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ན་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། 

སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་།།། 

ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར།། 

ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན།། 
ཞས་པརའགྲེལ་སྱ་དན་ཏོ། །ཞི་ལྷགདེ་གཉིས་ཀྱངལྡགཔའ་སྣནས་སོསོར་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་ཐ་མི་དད་པར་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ 
ལྷག་མཐོང་དེ་ཀའི་ངང་དུ་གནས་ལ། ལྷག་མཐོང་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེར་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་རྟོག་གི་མཚན་མས་མ་གོས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
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རྣམ་པ་ཅན་དེར་རང་གིས་རང་རིག་ཅིང་གསལ་བས་ན། ཞི་ལྷག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཞི་ལྷག་ངོས་འཛིན་དང་། ལུང་སྦྱོར་སོགས་ནི་སྔར་ཞི་ལྟག་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འགྲིལ་བ་དེ་ལ་ 
གྲངས་མང་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་གྭཉི་ཾ་ཧཾ། 

ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་།།། 

སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་བཏབ།། 

སེམས་ངོ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ།། 

དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་སྒོམ་པ་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། གང་གིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་ནུ་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་སྒེ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
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རྟོགཔ་མད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད།། 
སེམས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 
བླ་མ་དམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ཤེས།། 
དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་པར་བསྟན། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་བསྡགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ལས། 
རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་འཇུག་འདོད་པས།། 
དེ་ནི་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་རྣམ་པར་སྦྱོངས།། 
རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྤོངས་ལ།། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར། 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།། 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྟེད། །ཅེས་དང་། 
སཾ་ཊིར། ་ཱ 
དེ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ནི། །སྤངས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་འཕེལ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལམ། །རྣམ་རིག་རྣམ་པར་རྟོག་མི་བྱ།། 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།། 
མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར།།ཞེས་དང་། 
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སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
དེ་བཞིན་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡི།། 
རོ་གཅིག་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 


རྟོག་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས།། 
སེམས་བྱུང་སེམས་སུ་བརྟན་གྱུར་པ།། 
འགྲོལ་རང་བཞིནཚུལ་དེ་བཞིན།། 
མཁའ་གཟཀས་ནམ་མཁའ་ཉང་དགུ་།ཏུ་ཝ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། དོན་འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་སྣང་བས་ཡུང་སྦྱོར་མང་དུ་མ་སྤྲོས་ལ། 
བཤད་པ་དང་འཆད་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། 
ཡང་གཞན་དག་ཏུ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་ནི། 
ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས། 
རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ནི།། 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའང་དེ་ཉིད་ཡིན།། 
སངས་རྒྱས་དྲུག་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རིགས་དྲུག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན།། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཉིད་ཡིན།། 
ཆོས་ཀྱི་ སྐྲ་དང་བདེ་ཆེན་དང་། '། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་ པའང་དེ་ཉིད་དེ།། 
བཞི་པའི་དབང་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དེ་ཉིད་ཡིན།། 
རང་བཞིན་དག་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ།། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི་རོ་མྱོང་བས།། 
དེབཆེན་པོའང་དེ་ཉིད་དོ།།ཞེས་དང་། 
རང་བྱུངཕེཤེས་དེཉིད་དོ། །རིག་པ་ཡིན་ཕྱིར་གསལ་བའོ།། 
རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་མི་རྟོག་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
རང་རིག་སྤྲོས་བྲལདེ་ཉིད་ནི། །འཁོར་བའི་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་དོ།། 
མྱ་ངན་འདས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །དབུ་མ་ཆེན་པོའང་དེ་ཉིད་ཡིན།། 
མཐོང་བར་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན །བསྒོམ་པར་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་དོ།། 
ཐོབ་པར་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་དོ།། 





ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། བདེ་བ་ཆེན་པོ། ལྟན་སྐྱེས་ 

ེ་ཤེས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས། དོན་དམ་བྱང་སེམས། བདེ་གཤེགས་ 

སྙིང་པོ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་ 

བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་དྲི་མས་མ་གོས་པ།། 
འདི་ལ་དགག་དང་སྒྲབ་པ་མེད། །ལམ་དང་གཉེན་པོས་རྙེད་པ་མིན།། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་སྐུ། །འདིནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི།། 
འདི་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་ལྟན་སྐྱས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། 


གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དེའི་ངང་ནས་དགའ་སྐྱིད་ 
ལྟ་ཐུའམ། ཆགས་སྡང་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསལ་ཞིང་ངར་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ཤར་བ་ན་དེ་ཀའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། སྔར་ 
རྟོག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ལྟར་རྟོག་པ་དེའི་འཆར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་མ་ 
འགགས་པར་གསལ་བཞིན་དུ། ཐ་མལ་དུ་ཡེངས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་ཁམ་ 
དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། འཁྲུལ་རྟོག་གི་བྱ་བ་ཨ་འཐས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ 
མི་བསྐྱེད་ཅིང་། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འམ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། སྟོང་འགྱུའམ་འགྱུ་སྟོངལྟ་བུར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་རླབས་ནི་ཆུ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
ཆུ་ཉིད་རླབས་སུ་ཤར་ལ་ཤར་ཡང་ཆུ་ལས་གཞན་མིན་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
སྟོང་ཕ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་མ་འགགས་པས་རྒྱུ་རྐྱན་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཤར་ལ། ཤར་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་ 
བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པ་ལྟར་རོ།། 


འདིའི་སྐབས་སུ། རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་ལ་ཞེན་འཛིན་རང་སར་དག་པ་ 
ཞི་གནས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྷག་མཐོང་དང་། འགྱུ་བ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉན་དང་། 
སྟོང་པ་འགྱུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། མདོར་ན་སྟོང་འགྱུའམ། འགྱུ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བའམ་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། 
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འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་དང་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ 
ཤིས་སུ་འཆར་བའི་རྟོགས་ཆོས་དང་དེའི་ཐ་སྙད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་དོན་འདི་ཉིད་མདོ་རྒྱུདནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་ 
པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་འཚལ་བར་དཀའ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བཀའ་རྩལ་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལ་རིང་བའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། 
འདོད་ཆགས་མྱ་ངན་འདས་པར་གསུངས། །ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་དེ་དག་གནས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 


དཀོན་བརྙེགས་སུ། 
མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 


བརྟག་གཉིས་ལས། 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ།། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
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འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། 
འདི་ཉིད་མྱ་དནོ་ཞདས་བའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ།། 
འདྲི་རམས་ཆོས་ནི་མུ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། 
སཾ་ཊིར། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །མྱྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དག་པ་ཡིས།། 
མ་རིག་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ནི།། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བསྒྱུར་མཛད་པ།། 
ཞེས་དང་། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཉུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མྨྱ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། ཨཱརྱ་དེ་ལའི་མི་རྟོག་པའི་རབ་བྱེད་ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་དག་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ལས།། 
མྱྱ་ངན་འདས་པ་གཞན་ན་ནི། །ཡོད་མིན་ཡུལ་ནི་གང་དུ་ཡང་།། 
རྣམ་པར་མི་སེམས་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
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བིར་ཝ་པས། 
བླ་མས་བསྟན་པའི་གཉུག་མའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་གྱུར་ན ། 
དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་རླག་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
ཏེ་ལོ་པས། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས།། 
མ་ཡུས་དེར་བྱུང་དེ་རུ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། 


ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་ཚིག་བསྡུས་ལས། 
ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་སྟེ། །ནགས་ལ་མེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས།། 
ཞེས་དང་། 
རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་དང་། 
མི་ཏྲི་པས། 
མ་སྐྱེས་པ་ལས་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ། །རྟགཔ་དེ་ཉིདདབྱིངས་ཀྱིངོབོ་ཉིད། 
དེ་གཉིས་གདོད་ནས་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ།། 


1] ༤ བབ ཁང་ 
རྗེ་མར་པས། 

ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཐིམ།། 
ཞེས་དང་། རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོས། 

ནང་འགྱུ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི། །མ་རྟོགས་དུས་ན་མ་རིག་པ།། 
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ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཡིན། །རྟོགས་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
དཀར་པོཞི་ཡོནཱ་ཏན་རྡོགས་ཁཱའབུང་།ཞེསྔ་ཏང་། 

རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
མཚན་མར་སྒྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་ཙིར་གྱིས་བཟུང་།། 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མ་སྤྲོས་སོ།། 

སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག །རྣམ་རྟོག་ལ་བལྟས་ཕས་དེ་ཉིད་དག་ནས་མི་རྟོག་པར་ཆམ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟོགས་ན་རྣམ་རྟོག་གི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། ; མ་རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུ་མིན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ 
ནི། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་མ་ཤེས་པར་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ནས་ 
གཟོད་ཆོས་སྐུར་འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་བས་དེ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་སྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི། རྟོག་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆོས་སྐར་གནས་པ་ 
མ་ཤེས་པར་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ 
ན་དེའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔ་མའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་རྟོག་པར་སྣང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པར་གནས་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཉམས་སྱོང་དང་། ངེས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཐ་སྟད་བཞག་པ་ཡིན་ལ། 

ཕྱི་མའི་དོན་ནི། གང་ཟག་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཡོད་ཀྱང་དེས་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ 
ཆོས་སྐུཡིན་མིན་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 


དགེསྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ། 325 


ཅན་ཡིན་མིན་དུ་མི་འཇོག་པར། ཉི་མ་ནེངི་སྲདཀྱི་བར་རྒྱན་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་བཞིན་དུ་རྣམ་ ཧཾ 

རྟོག་ཆོས་སྒུ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ཐ་སྙད་ལ་རྒོལ་བ་ནི་སྨྲ་འདོད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རང་གི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡོད་པ་འདིའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་སུན་འབྱིན་ཅི་ཡོད་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བྱོལ་ཚིག་ལ། སྐབས་དེར་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
ལས་དོན་ལ་འཁོར་བ་མིན་པ་དང་མྱང་འདས་འབའ་ཞིག་པར་འཆད་མོད། འཁོར་ 
བའི་རྣམ་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་ན་འཁོར་བའི་ཐ་སྟད་འདོགས་ས་མི་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྒྱུའི་འཁོར་བའི་ཐ་སྙད་ 
བཞག་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ན་འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་དེ་མྱང་འདས་ 
རྐྱང་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རིག་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འདུག་སོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་སོགས་ཡ་བྲལ་ 
དུ་འགྱུར་བས་གནོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་སྣང་བ་ལྟན་སྐྱསངོ་སྤྲད་པ་ནི། 
ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་བརྟོས་པར་སེམས་ཙམ་དུ་ཤར་བའི་ 


སྣང་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པའི་ངོར་སྣང་གཟུགས་ཤར་ 
བ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འདིར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ 
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སྣང་ལ་བརྟེན་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་པར་གྲགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་དབང་ཤེས་ལ་འཆར་བ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་དེའི་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་རིའམ། ཁང་ཁྱིམ་མམ། 
- བུམ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྣང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། སྣང་ཆ་ 
དེ་ཉིད་འགགས་པའམ། མི་གསལ་བར་སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་གསལ་སྟོང་དུ་མྱོང་བ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར། སྔར་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ལྟར་རྣམ་པ་ཅིར་སྣང་བ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་གསལ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དེའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མདོར་ན་སྣང་བ་ཅི་སྣང་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ངོས་ 
བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྣང་སྟོང་ངམ་སྟོང་སྣང་ལྟ་ཐུར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ན། སྣང་བ་དང་སྣང་མཁན་དབྱེར་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དུ་རྗེན་ནེ་འཆར་བ་དེ་སྣང་ 
བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ན་སྣོད་བཅུད་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པ་ 
ལྟར། ད་ལྟའི་སྣང་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཤར་ཡང་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་འགགས་པའི་ 
རྩལ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་མ་དག་བར་དུ་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤར་ལ། ཤར་ཙམ་ནས་ 
རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མིན་པ་སྟེ། 
རྗེ་གླིང་རས་ཀྱིས། 

གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མདང་གསུམ་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་དེ།། 

སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི། །སློབ་དཔོན་ཞིག་ལགས་ཏེ་གོ་ལགས་སམ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་སྣང་གི་རིགས་ཕས་སྒྲ་སྣང་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
བ་གཞན་ལའང་འདྲེ་སྟེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 

གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ།། 
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དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོ།། 


འོན་ཀྱང་སྣང་སེམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འདྲེ་བ་ནི་སྒོམ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པས། འདིར་སྐབས་དོན་གྱི་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཙམ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འདིའི་སྐབས་སུ། སྣང་བ་ཅིར་སྣང་སྣང་བཞིན་དུ་རྩིས་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲོལ་ལེ་ 
གནས་པ་ཞི་གནས་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་རྟོགས་ 
པའམ་ངེས་ཤེས་ལྟག་མཐོང་དང་། སྣང་བ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་སྟོང་པ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ 
ནོ། །ཁྱོངརྟོགས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་རྟོགས་ཆོས་དང་ཐ་སྟད་བཞེད་དོ།། 
དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཤིར་སྟིང་ལས། གཟུགས་སྟོང་ 
པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས། གཟུགས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ནི་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྟན།། 
ཞེས་དང་། གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་སྟེ། །ཐ་དད་བྱ་བ་དེར་མི་རྙེད། །ཅེས་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་མཉམ་ 
པས། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ 
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ཆོས་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་འདི་དག་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མི་ 
བལྟའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོཉིད་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་གཞན་ནོ་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བརྟག་གཉིས་ལས། 
བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རྩ་ལྷུག་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ།། 
བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་བྱ།། 
དྲེ་ནམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད།།ཅེས་དང་། 
གུར་ལས། 
གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས།། 
སེམས་ཉིད་ཌོ་ན་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སམ་ཊི་ལས། 
གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་དང་།། 
སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་ཉན་པ་དང་། །སྦྲ་བ་དང་ནི་རྒོད་པ་དང་།། 
སྣ་ཚོགས་དེ་ནི་མྱང་བ་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཏད་བྱེད་པ་ན།། 
གཞན་དུ་སེམས་ནི་མི་འགྲོ་བས། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། 


རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད།། 
རྡོརྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད།། 
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ཅེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པ་ཆོས་ཀྱིསྐུ།། 
སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད།། 
དེ་ཕྱིར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་རོ་ཉིད་ལས་ནི་གཞན་ཡོད་མིན།། 
སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ།། 
འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་བཤད། །ཅེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། 
སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དང་།། 
གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད།། 
སྒྱུ་མར་སྣང་མཁན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟེ།། 
མཐའ་བྲལ་དབུས་མེད་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བིར་ཝ་པས། 
བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་གཉིས་སྣང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།།། 
ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཏི་ལོ་པས། 


ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས།། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས།། 
མ་ལུས་དེར་བྱུང་དེ་རུ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། 
ན་རོ་པས། 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས།། 
རང་རིག་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད། །ཅེས་དང་། 
ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་ཚིག་བསྡུས་ལས། 
སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། 
གང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་རྟོགས་ན།། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་དང་། 
མི་ཏྲི་པས། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི།། 
ཐུག་ཕྲད་ཙམ་གྱི་མ་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་མར་པས། 
ཕྱི་སྣང་བ་སྒྲུ་མའི་འབྲུལ་འཁོར་འདི།། 
ྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས། 
ཕྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་ལགས་ཀྱང་།། 
མ་རྟོགས་དུས་ན་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ།། 
ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པས་འཆིང་བར་བྱེད།། 
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རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མར་སྣང་།།། 
སུལ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཤར། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་སྒམ་པོས། 
བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་སྣང་གྲགས་འདི།། 
དོན་དམ་ཡིན་པར་བཙིར་གྱིས་བཟུང་།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ 
མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། 


གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་སྒོམ་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་གྱི་ནོར་ས་ 
བཤད་པ། སྒོམ་ཕྱོགས་རེ་བའི་སྐྱོན་བཤད་པ། སྒོམ་སྐྱོན་མེད་ངོས་བཟུང་བའོ།། 


དང་པོ་ནི། སྡར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་རྩེ་ གཅིག་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
སྨྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱོང་བ་ནི། རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བར་དཀའ་ལ། ཟིན་ 
ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་ 
ན་ཐར་པའི་དངོས་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ལྟར་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་བསྟེན་མ་ཡིན།། 
འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར།། 


332 ཐྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཞེས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་སམ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་མེད་དུ་མི་རུང་བས། ལྷག་མཐོང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་སྟོང་ 
ཉིད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་།། 
དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འདིག་མི་བྱེད།། 
ཅེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ 
ཐུང་བ་དག་ལ་དང་པོར་སྒོམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་སྐྱོང་མ་ཤེས་པར་ངང་ 
ངམཤུགསཀྱིས་ལྟགམཐོངགིངེསཤེསཤོརཞིང། ཏིང་ང་འཛནགི་དནཤས་ལྟོད 
པར་གྱུར་ཏེ་སྒོམ་མིན་གྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་ཤར་བ་ལ་སྒོམ་དུ་ཆཱོམ་པ་སྐྱེས་ནས་ནོར་ས་ 


མང་ངོ་།། 


དེས་ན་དེ་དག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅི་རིགས་ལ་སྒོམ་བསྐྱངས་པས་ཕྱིང་རྨུགས་ 

འཕེལ་ཏེ། དང་པོར་མིག་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མི་གསལ་བར་ལལ་པོ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར། དེ་ཡང་ཇེ་མི་གསལ་དུ་སོང་ནས་མཐར་མིག་ ས་ཐིམ་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འགག །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ཕའང་ཅི་རིགས་པར་མི་གསལ་ཞིང་མཐར་ 
འགགས་ཏེ། མཇུག་ཏུ་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀ་འགགས་ནས་སྣང་ 
མེད་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་ལྟར་སོང་བ་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་པ་ན་ཆུའི་ 
རྣམ་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་ཆུ་ནང་གི་དངོས་པོའི་ཁུད་པར་ཇི་སྟེད་པ་མི་གསལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ།། 


ཡང་། དེ་ལས་ནི་ཅུང་ཟད་དྭངས་ཤིང་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བ་ཙམ་ཡོད་པ། གཟུགས་སྒྲ་ 
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སོགས་ཀྱི་སྣང་བའང་མ་འགགས་ཀྱུང། དེ་དག་མི་གསལ་བ་ལ་པོ་ལྟར་སོང་ནས་ 
ཤིས་བཞིན་མི་གསལ་བར་རྨོངས་འམ་འཐོམས་ཕའམ་སྟོམ་པ་ལྟར་གྱུར་པའང་ 
འབྱུང་སྟེ དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་རིགས་དང་། དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆར་གཏོགས་སུ་བཤད་དེ། 

ཡང་། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་གང་གིའང་རིག་ཚོར་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་། གང་དུའང་ཡིད་འདུ་མི་བྱེད་པར་དྲན་མེད་ལྟ་ཐུར་གནས་པ་ཡང་ 
སྔ་མ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་གནས་པ་སྟོངས་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་སྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
དེ་དག་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བས་དུད་འགྲོའི་རྒྱ་ཚོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རྨོངས་པས་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
ཡང་། དེ་དག་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་སེམས་ལ་དྭངས་ཆའམ་གསལ་སྣང་ཅི་ 
རིགས་དང་ལྡན་ཡང་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་གསལ་ངར་དང་མི་ 
ལྡན་ན། དེ་ཡང་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་མི་འགྲོ་ཞིང་མི་དགེ་བ་འདིར་འགྱུར་ 
ཡང་མེད་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་གཏོགས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དྲན་ཤེས་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་མཐའ་དག་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ 
གནས་པ་ཙམ་ཡང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་དགོས་པས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་ནོ།། 

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ནི། ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
མཐའ་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་དོན་གཅིག་པ་ 
ལྟར་འཆད་ཀྱང་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་དེ་གཉིས་སྟབས་ལེགས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུའང་མི་འགྲོ་བས། འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོམ་ 
དུ་ནི་ནམ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས།། 

འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། 

འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན།། 
ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་འཇུག་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལྟ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུར་བཤད་དོ།། 
ཡང་། རྟོག་པ་སྔ་མ་ཞིག་འགགས་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་ཧད་པོ་ཙམ་དུ་ 
གནས་པ་ལ་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་པའང་མང་བས་དེ་ཡང་མི་ཐད་དེ། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ངེས་ཤེས་མེད་པས་གཉིད་མཐུག་དང་བརྒྱལ་བ་དང་ར་རོ་བ་ལྟ་བུའམ། འཕྲལ་དུ་ཧ་ 
ལས་པའི་སེམས་ལྟ་ཐུ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་རྟོག་མེད་དུ་སོང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་ཐོན་པ་བྱུང་ཡང་གནས་ཆ་གྲུང་པོ་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་རུང་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྒོམ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ངེས་ཤེས་ཙམ་ཡོད་ནའང་། རྟོག་པ་རང་ཞིར་སོང་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་དང་མི་ 
ལྡན་པར། རྟོག་པ་བཙན་བཀག་ལྟར་སོང་ནས་རྟོག་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་ 
དུ་གཅོད་ཅིང་དགྲར་ལྡང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱུན་འཐུད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞིག་ 
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འབྱུང་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྒོམ་དུ་ངོས་བཟུང་དུ་རུང་ཡང་གནས་ལུགས་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་སྒོམ་ཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་མི་བཞེད་དེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས། གནས་པའི་ 
ནུས་སུ་རྟག་མེད་རྒྱན་བསྲིང་བ་ཡིན། ངོ་བོ་ལ་རྟོག་མེད་རྒྱུན་བསྲིངས་ན་ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
མ་གོ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ལ་ལས་ནི་རྟོག་པ་བྱུང་ཚད་བཀག་ནས་རྟོག་མེད་ལ་བློ་ 
གྲིལ་ནས་འཇོག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་སྟེ། དེས་ལམ་གཅོད་མི་ནུས་ཡེ་ཤེས་ཕྱེ་བོ་བྱ་ 
བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

ཡང་། སེམས་བདེ་ལྷམ་མེར་གནས་པའི་གནས་ཆ་ཅམ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ 
པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བར་གནས་པ་ཙམ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་མཐོང་བ་སྟམ་བྱེད་པའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་གནས་པ་རྣམས་སོ་སོ་ 
བའམ། དེ་གསུམ་པོ་འཛོམ་པའང་རུང་སྟེ་མདོར་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་བདེ་གསལ་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཙམ་བཟང་ཡང་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་སྒོམ་མིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དེ་དག་སྣང་ལམ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་དུ་ 
གསུངས་ཏེ་སླར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་། སེམས་ལ་གང་སྣང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་དང་འཆར་སྒོ་གཞན་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡང་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོམ་མིན་ཏེ། སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རློམ་པ་བྱེད་པའི་ 
དྲན་རྒྱུན་བསྟེན་པ་ཙམ་ལས་ལྟག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་མི་སྣང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ངེས་ 
ཤིས་ཡོད་ཀྱང་སྐར་ཡང་སྟོང་ཉིད་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་བསྐྱེད་པར་སྣང་བས་ 
ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
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པང ཆང་ཉིད་ཧ 
དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་པས།། 
ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག །རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་འབྱེད་པར་བཤད་ཚུལ་ཅི་རིགས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒུ་རུ་འགྱུར།། 
མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུང་།། 
ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་ཤིང་སྨྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་ཆེན་དུད་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བླན་པོས་ཕྱག་ 
ཆེན་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དེའི་རིགས་པས་བླན་པོས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལའང་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། 
གཟུགས་མེད་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་སྐལ་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་། ཁྱེད་རང་གིས། 
ངདཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི།། 
དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། 
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ཞེས་སྨྲ་མེད། དེ་ལྟར་ན་བླུན་པོས་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྒོམ་དུ་མི་རུང་ 
བ་དང་། བླན་པོ་དབང་གི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མི་རུང་ན། བརྟག་གཉིས་ 
སུ། རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

ཡང་། གླུན་པོས་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཏེ། བླུན་པོས་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་ཤིང་། 
དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་། ཕྱག་ཆེན་སྣོམ་མ་ཤེས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་འདོད་ནའང་བརྡོད་ཚུལ་ཉེས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཐིག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒོམ་མ་ཤེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
ཀྱང་། ཐིག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱར་བརྡོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་བྱེད་མ་ཤེས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་ངན་སོང་ 
གི་རྒྱུར་སྨྲ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེབའི་རྒུལ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སོ་སོའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟག་མཐོང་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་དཀའ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པས་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པར་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ།། 

ཡང་། ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟང་ཞེས་པའི་འགོག་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་། དགྲ་བཅོམ་གྱི་འགོག་སྟོམས་ལ་སྨྲ་ན། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
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པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་དགོས་པས་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འཆད་པར་མི་ 
རུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྒོམ་པ་བླུན་པོར་ཡང་སྒྲབ་དཀའ་བར་འགྱུར་ 
ལ། གཞན་ཡང་སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། བསམ་གཏན་བཤི་པ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་སེམས་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ 
བས་འཆལ་གཏམ་འབའ་ཞིག་གོ། 
ཡང་། ཉན་ཐོས་འགོག་པ་དེ་ཕལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ལ་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ 
གླེང་བ་དེར་སྨྲ་ན། དེ་ནི་ཕལ་པའི་ཁ་གླེང་ཙམ་ལ་སྨྲ་མོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཉན་ཐོས་མིན་ 
པས་དེའི་འགོག་པའང་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་སླར་ 
ཡང་ཡིད་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ལེགས་པར་སྤྲོས་ཤིག། 
ཡང་། ཁ་ཅིག། 
དེང་སང་འགའ་ཞིག་བླ་མ་ཡི། །མོས་གུས་ཙམ་གྱིས་སེམས་བསྒྱུར་ནས།། 
རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིངོ་སྤྲད་བྱེད།། 
དེ་འདྲ་བདུད་ཀྱི་ཡིན་པའང་སྲིད། །ཡང་ན་ཁམས་འདུས་འགའ་ལ་འབྱུང་།། 
ཞེས་ཟེར་བའང་བབ་ཅོལ་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་སོམ་ཉི་ཟ་བའང་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་གིས་མ་ཟིན་པའི་རྟོག་མེད་ཕྱག་ 
ཆེན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་། ཁམས་འདུས་ལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མིན་པར་འཕངས་པའང་ 


ཧ་ཅང་ཐལ་པ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཏྷུ་ཏིར་ཞུགས་ཐིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཐབས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྱེད་རང་ 
གིས་སུན་དབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་སྒོམ་ཕྱོགས་རེ་བའི་སྐྱོན་བཤད་པ་ནི། 


ལ་ལ་དག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་སིང་ངེ་བའི་ངར་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་གང་དུའང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆམ་མེ་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དུ་འདོད་པ་ 
སྒ་ཁ།། དེ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་ཏེ། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཙམ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པས་སོ།། 
གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་བའི་ངང་ནས་སེམས་སམ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་བྱོང་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་ན་དེ་ 
ཉིད་ལས་དང་པོ་པའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་མི་ 
རྟོག་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་པར་འདོད་སྣང་བས་གནས་ལུགས་རིག་པའི་བཅོས་ 
མིན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོམ་ཅུང་ཟད་མིན་ལ། དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ཡང་འཆར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་གམ་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་འགེགས་ 
པའམ། བཀུག་ནས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་དགོས་པའི་རིགས་དང་། ཡང་ 
འགའ་ཞིག་དྲན་རིག་ཐུ་རེ་བཟུང་ནས་སེམས་གསལ་སྟོང་ཉྲིག་གེ་གནས་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པའི་དོན་ཐོག་ནས་དྲན་རིག་ 
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མ་ཡེངས་པ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ལས་དང་པོ་པའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་ 
ངོ་བོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་སྣང་དགྲར་ལྡང་བ་ཤས་ཆེ་བས། 
སེམས་ཀྱི་རང་གཤིས་ལྷུག་པའི་མཚང་མ་རྙེད་པར་ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་པའི་ཉམས་རྱོང་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་དེ་་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཡང་སྐྱོང་མཁས་ན་གོམས་ནས་དེ་འདྲའི་མཉམ་ 
གཞག་དེ་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། རིམ་པས་རྟོག་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་ཡང་ཕྲ་ཉལ་གྱི་ 
རང་ཞིར་སོང་ནས་མཇུག་ཏུ་རོག་སྣང་ལ་སྒྲ་འདོགས་ཆོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། ཅི་ 
རིགས་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གསལ་ཞིང་མང་བ་འབྱུང་བས། དེ་དག་གི་ 
གནས་ལུགས་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་མ་བདེ་བར་ 
སྒོམ་དང་སྣ་སུན་ཁྱེར་དོགས་ཆེ་བས། སེམས་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་སྣང་གི་ 
འཆར་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དགོས་ལ། ཁྱད་ 
པར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་མེད་ཁོ་ན་ལ་ངོ་སྤྲད་ན། ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཀ་དཔེ་མ་ཞིག་དགོས་པར་གོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གུ་དོག་པ་འབྱུང་བས་ཅུང་ཟད་མི་ 
ལེགས་ཏེ། གཙོ་བོར་རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ལ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆཐ་ཕན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྒོམ་སྐྱོན་མེད་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་པར་གསུངས་ཚུལ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་ 
བ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དུ་བསྟན་པའོ།། ུ 
དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་མཁས་པ་དག་གི་བསམ་ཚོད་ལ། 
འཁྲུལ་ཤེས་ལང་ཅན་རང་ཁ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཅུང་ 


དགེསྦྱར་ངོ་སྤྲད་བའི་རིམ་པ། 341 


ཟད་མིན་ཏེ། ཐ་མཁ་གྱི་སྒྲ་པྲ་ྲ་ཏ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་ཐ་མལ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ། གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་རང་གཤིས་ 
རང་ལུགས་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
དེལྟ་བུའི་སེམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད 
པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མ་གསུངས་པའང་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་མཆོག། 
མ་བཅོས་བཞག་ན་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ།། 
རང་གར་གློད་ན་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། 
སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྱི་ངང་།།། 
རྣལ་མར་བཞག་པའི་དོན་འདི་བརྗོད་དུ་མེད།། 
དེ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་ཤ་ལ་རས། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་གཞུག་མ་ལ།། 
བཅོས་མའི་དམིགས་པ་དག་གིས་མི་བསླད་དེ།། 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས།། 
མ་བཟུང་མ་ ་བཏང་རང་ག་ཉིད་དུ་ཞོག །ཅེས་དང་། 


གྲུབ་ཆན་ཏོག་རེ་བས། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་སད།། 
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ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད།། 
བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ།། 
སྒོམ་དུ་མེད་པ་གཞུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། 
ཊ་མལ་ཤེས་པ་སྙོང་སྐྱོང་ནག། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པ་བརྡེད་དེ་ཐལ། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
ཐ་མལ་ཤེས་པས་ཆོག་པའི་ཉམས་ལེན་འདི།། 
སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དྲིན་ལས་རྙེད།། 


ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 


དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་གླེང་བསླང་བ་མང་ཡང་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་ 
པ་ཉུང་བར་སྣང་བས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་ 
ལས། ད་རེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་ཤེས་པ་ 
འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྲད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་རྣོགས་པ། བྱིང་རྨུགས་དང་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གཏུམས་པར་ 
རང་སོར་བཞག་པ་ཡིན། །དེ་ངོ་ཤེས་ན་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། མ་རྟོག་ན་ 
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ལྟན་ཅིགསྐྱེསཔའི་མ་རིག་པ་ཡིན། རྟོགས་ན་རིག་པ་ཞེས་བྱ། ཇོ་བོ་ཞེས་བྱ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ། གཉུག་མ་ཞེས་བྱ། སྤྲོས་ 
བྲལ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ངོ་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་བསླད་པ་ཞེས་པ་ནི། གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་དང་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སེམས་མ་བསླད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྙོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་འཕྲལ་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བློས་སེམས་ཀྱིས་རྣོག་པ་མ་བསླད་པའོ། །བྱིང་ 
རྨུགས་དང་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གཏུམས་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱིང་རྨུགས་ཀྱིས་རྨོངས་ 
བའམ་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་མཚན་པས་གཡེངས་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་ 
འདུག་ཚུལ་ལ་བསྒྲིབས་པར་མ་གྱུར་པའོ། །རང་སོར་བཞག་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོའམ་གཤིས་སམ་འདུག་ཚུལ་ཅི་འདུག་པ་དེ་ཉིད་སྒར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོལ་བས་མ་ 
བསླད་པར་ཁོ་རང་གི་འདུག་ཚུལ་དེ་ཀ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའོ།། 

འདིའི་སྐབས་སུ་རྡེ་ཡང་དགོན་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་བྱས་ན་ཆོས་ 
སྐད་ཡིན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྡེན་པ་བྱས་ན་ཀུ་སུ་ལུའི་བླུན་གཏམ་ཡིན། དོན་ལ་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
གསུང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་སང་འགའ་ཞིག་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ 
རྟོག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་ཞིང་དེ་ལྟར་འཆད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་། རྡེ་དྭགས་པོ་ཁུ་ 
དབོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་སྟེ། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་མཚན་བས་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པ་ཆིག་ཌི་ 
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བཞེད་མོད་ཁྱང་། སྦྱི་ཙམ་ཧུ་རྟོགབ་དྭང་ཡི་རྟོག་ཝ་ཁ་འགག་སྤྲབ་བྱས་ན། དེ་བ་མལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་དང་མ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཆུང་ 
ལ་གསུངས་པ་ལས། མདོར་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ། རྟོག་པ་ 
དང་མི་རྟོག་པ། བཟང་བ་དང་ངན་པ། ལེགས་པ་དང་མ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགག་སྒྲབ་དང་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱ་བར། ཇི་ལྟར་འཆར་འཆར་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མ་བཅོས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 

ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། མ་བཅོས་པ། གཞུག་མ་གསུམ་ལས། ཐ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་པ་ནི། དང་པོའི་ཤེས་པ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའོ། །མ་ 
བཅོས་པ་ནི། བཅས་བཅོས་མི་བྱ་བར་རང་གར་བཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། 


འོ་ན་རྗེ་ཡང་དགོན་པས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 

རྗེན་པ་ཞེས་པའི་རྗེན་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་ལ། སྤྱིར་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ངོ་ཤེས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་རེ་རེའི་ཐོག་ན་གནས་པས། རྟོག་པའམ་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ཅི་ཤར་ཡང་དེའི་ 
རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཡང་དགོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། མདོར་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སུས་ཀྱང་བཟོ་མ་བྱས་པའི་ཨང་སོ་རེ་བ་འདི། 
ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 


དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
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གནས་ལུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་མིག་ 
ཅེར་ལོང་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་པ་ལྟར། འདིར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
དང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་དོན་ལ་ཕྲིག་ཅིང་ཡང་མི་ཚུད་ཅིང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མི་རྙེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ན་ནི་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་བློས་མ་བཅོས་མ་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
འདུག་ཚུལ་ལམ་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཀ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེབས་དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་མདོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་འདུག་ཚུལ་ཇི་ལྟུ་བ་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ 
སུ་བཤད་དེ། རྡེ་ཡང་དགོན་པས། ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེབྲག་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སྒོམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བླ་མ་ནི་མང་ལ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྒོམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཤེས་པའི་བླ་མ་ 
ནི་ཉིན་བར་གྱི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ད་ལྟ་བུའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་ན་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
འཇུག་ཅིང་། མཐོང་ཚུལ་ཡང་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་མི་རྟོག་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཆོས་མེད་མི་ནག་གི་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གྲྭ་མ་ཉམས་ཟུར་མ་ཆག་པར་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་གྲོལ་བ་ཅིག་འོང་ 
སྟེ རེ་སྒམཔ་པས། 

ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གྲུ་མ་ཉམས།། 

ཟུར་མ་ཆག་པར་གྱད་ལོངས་བྱེད་པ་ནི།། 

སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཞལ་ཕྱག་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་དང་། 


རྡེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། 
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དང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་དང་གཅིག །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དང་གཉིས།། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དང་གསུམ། །གང་གིས་དེ་གསུམ་ངོ་ཤེས་ན།། 
རང་སེམས་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ། །ངོས་ཟིན་མཐོང་བ་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཞུག་མ་ཡི། །ངོ་བོ་རྣལ་མར་མཐོང་བ་ཡིན།། 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་འདི་རང་། །བཀྲ་ནི་ས་ལེར་མཐོང་བ་ཡིན།། 
མདོར་ན་ཆོས་ཡེ་ཆ་མེད་པའི། །མི་ནག་གི་ཤེས་པ་དེ་རང་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་དང་། རྡེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། 
སྐྱེ་བོ་ཙ་ནའི་ཤེས་པ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འདུག་པ་ལ།། 
བླ་མས་བསྟན་ཀྱང་མ་དགོས་པར། །རང་གིས་ཤེས་སུ་གཤའ་བ་ལ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་བསྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འཆད་འགྱུར་ལས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བས་མ་སྤྲོས་སོ།། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། 


དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་རིག་པའི་དྲན་པས་དོན་ཐོག་ 
ནས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས། འཕྲལ་དུ་སེམས་ཀྱི་རང་བབས་ལ་ཅི་འདུག་གང་ཤར་ 
དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་སྐྱོང་བ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡེ ངས་མེད་འདི།། 
སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བབས་ཅི་འདུག་དེ་ཀ་རང་ངོ་ཤེས་ 
པའི་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་ལས་སྤྲོས་ནས། དེ་ལ་སླར་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཤིང་ལྷན་པ་བཏབ་ 
ནུས་བསྒོམས་ན་སེམས་མ་བཅོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒོམ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་ཤས་ལང་ཅན་པར་ 
ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་ན་མི་རུང་སྟེ། གསང་བ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ། །བསྒོམས་པས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
མ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྙེད་པ་མིན། །སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་སྟེ།། 
མི་སྒོམ་པ་ཡང་རྟོག་པ་ཉིད། །བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ།། 
ཡིངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། 
གང་ལའང་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཉམས་སུ་བླང་།། 
དྲོད་རྟགས་ལ་སོགས་འདོད་མི་བྱ། །སྒོམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱང་།།། 
ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་དབང་མི་བཏང་། །རྒྱུན་དུ་དྲན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། སྒོམ་དོན་གྲུབ་པ་ལས། 
སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཅི་ཡང་མི་སྣོམ་སྟེ། །བ་སྙད་ཙམ་དུ་སྒོམ་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་སེམས་སྟོང་སང་ངེ་བའམ། བདེ་ 
ལམ་མེ་བའམ། རྣམ་རྟོག་འཚུབ་ཟིང་ངེ་འགྲོ་བའམ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ 
འཆར་ཡང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལ་འཁུ་ཕྲིག་མི་བྱེད་པར། རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་ 
རིག་པའི་དྲན་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོ་མ་བཅོས་པར་ལྷུག་ 
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པར་སྐྱོང་བ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་འགུགས་པ་དང་སྣང་བ་འཆར་བ་བཀག་ནས་མི་ 
རྟོག་པར་འཇོག་དགོས་པ་ལ་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་སྒོམ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ཐ་སྟད་ 
མཛད་ཅིང་སྒོམ་རླབས་ཀྱང་ཐུང་ཟད་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་དང་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་པས། 
ཉི་མ་ལས་འོད་འཕྲོ་བའམ་མཚོ་ལས་རླབས་ཤར་བའི་དཔེས་མཚོན་པར། སེམས་རིག་ 
པའི་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བབས་ལ་ཅི་ཤར་ཅི་སྣང་ 
ཡང་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་དོ།། 
དྭས་ན་ཀྐནསཧུ་གནག་ཏྷཿད་འླ་ཐོག་སྣདཧ་ཐཱ་ཐོག་ཏ་ཀུ་ཏད་ངོ་ཤེས་ 
ཤིང་རང་རིག་པའི་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བསྒྱུར་བགོད་དང་བཟོ་བཅོས་བྱ་ 
མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་བྱ་བར་མི་རྟོག་པར་འདུག་ 
ཀྱང་རུང་། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་རུང་། མ་བཅོས་པར་བཞག་ 
པ་རང་གིས་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་དུ་འདུག་ཨང་སྟམ་ 
པའི་གོ་བ་བྱུང་ཙ་ན། སེམས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོའམ་གཤིས་སམ་འདུག་ཚུལ་ངོ་ཤེས་པ་ 
ཡིནནོ། །དེ་ལྟརགོ་ན་སྒོམ་བྱ་མི་དགོས། བོར་བའམ་བཞག་རུ་མི་བཏུབ་པར་སྒོམ་ 
དབད་མྟེདད་སྐེ་བ་ཅིན་ནོ།།ཏ།རྣམ་ཉོག་ལྒ་ཚོགསདགུ་ཏཱཧི་ཡཱབྲ་ཏུཉ་ཝན་བཱར་ 
འདུག་ཙ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་འཆར་རོ། །ཞེས་དང། 
རེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། ཾ 

རིག་པ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ། །འབྲལ་མེད་ཡེངས་མེད་རྒྱུན་ཆད་མེད།། 

ེ་མིངང་ལ་དན་ཏོག་ནི། །སྣ་ཚོགས་གང་དང་གང་བྱུང་བ།། 

ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་ན།། 


དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་མི་དགོས།། 
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ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་འཁྲིད་མི་དགོས་པར་ཐོག་མ་ 

ཉིད་ནས་སེམས་ལ་ཅི་ཤར་དྲན་བས་བཟུང་བས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། ཅིག་ཅར་བའི་ 
རིམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོག་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལ་ 
ཞྲིད་རིམ་ལྟར་མ་འཁྲིད་པ་ལ་སེམས་ཉིད་དང་རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་མི་ཆོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ཉམས་མྱོང་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་བས། དྲན་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་རིག་པའི་དྲན་པ་མེད་ 
པས་མི་འོང་སྟེ། འདི་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རང་ 
གར་འདུག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་རང་ག་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་འདུག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཁྱད་པར་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་རང་གྲོལ་དུ་མི་འགྲོའམ་སྙམ་ན། 
འདིག་རྟེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གདམས་ངག་མེད་པས་གཉིས་མེད་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་ 
དགག་སྒྲབ་གཉིས་འཛིན་འབའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །གདམས་ངག་ཐོབ་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡི་ཤེས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག 
ལས་གྲོལ་ས་མེད་པར་སྐྱེས་སོ། །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
གཉིས་འདིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྦྱངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གནད་ཀ་དེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་མཐའ་བཅད་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་དག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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གསུམ་པ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་སྦྱོར་ངོ་འཕྲོད་ནས་སྐྱོང་ 
དགོས་ཚུལ། ཁྱད་པར་མཉམ་རྡེས་སུ་སྒོམ་སྐྱོང་ཐབས། སྒོམ་གྱི་ཤོར་ས་དང་གོལ་ས་ 
གཅོད་པ། སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དེ་བོགས་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ 
ྒྱས་ནས་སྐྱང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། སྤྱིར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོང་ཚུལ། 
ཁྱད་པར་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྒོམ་སྐྱེས་ནས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའམ་དམན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
སྐྱི་བོ་ཐ་ཤལ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་ཅིང་སྒར་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བཤད་ 
དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཀྱི་མ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་དམན་པ་ཉིད་བྱེད་ན།། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་བཞིན།། 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྤངས་ནས།། 
འཁོར་བའི་བདེ་ལ་རེག་པ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། 
སྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པ་ནི། །ཕྱུག་པོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་འདྲ།། 
སེང་གེ་ཁྱི་ཡི་ཟླ་ལ་ཤོར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདམ་དུ་བྱིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


དེར་མ་ཟད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟེད་ནས་སྨར་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་སོགས་དམིགས་ 
བཅས་ལ་གཙོ་བོར་འབད་རྩོལ་བྱེད་པའང་ནོར་བུ་རྙེད་ནས་འཆིང་བུ་འཚོལ་བ་ལྟར་ 
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དོན་འཆུགས་པར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 

ཀྱེ་མ་སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་རང་གི་སེམས་མཐོང་ནས།། 
སྤྲོས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་འཆིང་བུ་འཚོལ་བ་བཞིན།། 
འབད་པ་བྱས་ཀྱང་སྟིང་པོ་ས་ནི་ནམ་ཡང་མིན། །ཞེས་དང་། 

ཏེ་ལོ་པས། 
བློཡི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་འདས་དོན་མི་མཐོང་།།། 
བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱར་མེད་དོན་མི་རྟོགས། །ཞེས་དང་། 

ཇོ་བོ་རྗེས། 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་སེམས་བརྟན་ན།། 
བུས་ངག་དགེ་ཀྲ་གཙོད་ཧྷི་ཐཱ།ཏིནཏ5། 

རྗེ་བཙུན་གྱིས། 
སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ལ་ཤར་དུས་སུ།། 
ཐ་སྟད་ཚིག་ཕྱིར་མ་འབྲང་ཅིག། 
ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་ཉེན་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
ཕྱག་ྒྱ་ཆེནཔོ་སྙོམ་དུས་སུ། །ལུས་དྲག་དགེ་སྦྱོར་མ་བརྩོན་ཞིག། 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡོད། །མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག། 


ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གྲོལ་ཆ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པར་མཚན་བཅས་མང་ན་མཚན་ 
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མེད་ལ་བོགས་མི་འབྱུང་བས་ཅུང་ཟད་མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། 
ཡང་དང་ཡང་ཤིང་ངལ་གསོས་ན།། 
གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
དེལྟར་ན་ཡུན་དུབསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་ཞིང་སྣོམ་པ་ཉིད་བསྔགས་ཏེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་མཐོང་བ་ཡི། །ལམ་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །མཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ།། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྤྱིར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། 


དེལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལའང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
དང་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རྟག་བསྟེན་ན།། 
ལོག་རྟོག་མཚན་མས་ཉེ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག། 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་སྐད་འདོམས་པར་བྱེད།། 
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ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་མ་བརྡེད་པར་སེམས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ལས་འདིར་ནི། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། དེ་ལ་དྲན་པ་གང་གིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པ་གང་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་གང་གིས་ལམ་ངན་པ་དང་ལམ་གོལ་ 
བར་མི་འགྲོ་བ་དང་། དྲན་པ་སྒོ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། མི་དགེ་བ་ལས་བསྲུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཅིག་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལའང་དབྱེ་བ་མང་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། དྲན་ 
པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ 
དྲན་པ་དང་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་གསུངས་ལ། 


བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། 
དྲན་པ་གང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། མི་བསྒྲལ་བ་དང་དྲང་བ་དང་གྱ་གྱུ་མེད་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བལྟ་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་། གཞུངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་མི་ 
བརྗེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འཕགས་ལམ་ཡང་དག་གི་དྲན་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
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ཡང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་གང་། དྲན་པ་ནི་གང་། དྲན་པའི་གནས་ནི་གང་། དེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་པའི་ལན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དྲན་པ་དེ་ཡང་མི་སྐྱ་བའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བ་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དྲན་པ་མི་གཡོ་བ། གཏིང་དང་མཐའ་མི་ 
རྟོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་དཀའ་བ་སྟེ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
མཐོང་ཟིན་དངོས་པོ་མི་སྣང་ཞིང་། །སྒར་ཡང་སེམས་ཀྱིས་མིན་ངེས་ན།། 
དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ལོག་པ་ཡི། །དོན་ལ་རྟོག་པ་ོ་ན་བྱུང་།། 
ཞེས་འདས་པ་ལ་བལྟ་བའི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
དབང་པོའི་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་དུ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བྱེད་པ།། 
ཐ་དད་མཚོན་མེད་འཁྲུལ་པ་ཅན། །དྲན་ཡིན་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཅན།། 
ཞེས་དོན་སྔ་ཕྱི་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་མར། དྲན་པ་གང་ 
ཞེ་ན་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་བརྡེད་པ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་ 
བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་དག་ལས། སྔ་མ་ 
གཉིས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡིན་པས་འབྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང། 
མཉམ་བཞག་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་དྲན་པ་ལ་གསུངས་པས་ 
མཉམ་གཞག་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟགས་པས་སྤང་བླང་གི་གནས་འབྱེད་ 
བའི་ཤེས་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། སྤྲོད་འཇུག་ལས། 
གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །བསྡུད་པའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ།། 
དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་གྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ།། 
དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ནའང་འདིར་ནི་གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྦྱོང་ཞིང་བོགས་དབྱུང་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དྲན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྦྱོན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡང་།། 
བློ་བརྡོལ་ཐུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས།། 
ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྟུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་།། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར།། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག། 
དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་།། 
རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་བག་ཡོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་ 
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ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་འདིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དགེ་བ་་ནམས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་ 
བའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བག་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
སེམས་བསྲུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སེལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ 
དགའ་བའི་སེམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ 
བ་མེད་པ་ནི་བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་དང་བཟོད་པ་དང་།། 
དགེ་བའི་ཆོས་སུ་བརྡོད་པ་ཇི་སྟེད་པ།། 
ཀུན་གྱིརྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ།། 
གཏེར་ཐོབ་བྱེད་ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
སེར་སྣ་གཡོ་སྒྲུ་ཆགས་དང་སྟོམས་ལས་དང་།། 
མངོན་བའི་རྒུའ་འདོད་ཚགས་ཤེ་རྡང་དང་། 
རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་དང་ལང་ཚོ་དང་།། 
མངའ་ཐང་ཆེ་བས་བརྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས།། 


བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ།། 
འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། 
དེ་བས་ཁྱོདཀྱི་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སྨད་དུ།། 
གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ཞེན་ 
ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པའམ་བདག་པོ། མོས་ཞུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོའམ་བོགས་འདོན། དྲན་ 
པ་སྒོམ་གྱི་བྱ་ར་བའམ་དངོས་གཞི། སྒོམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས། 
སྒོམ་གྱི་གོ་ཆ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྣམ་གཡེང་སྤང་ཞིང་ 


གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒོམ་སྐྱོང་བ་ལ་དྲན་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་བས་ 
ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་དྲན་པ་འཛིན་དགོས་ཏེ། དྲན་པ་ཤོར་ན་དེས་གང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་འཆོར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་སྤྲིང་ལས། 
དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་འདི་ཉེ་བར་བསྟན།། 
དེ་ལ་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསླུང་བགྱིས་ཏེ།། 
དྲན་པ་ཉམས་ན་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
དྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡེངས་ལྟ་བ་སྒོམ།། 
ྣ་ཚོགས་རྐྱནགྱི་མི་འགྱུར་དེ་ལ་བརྩོན།། 
མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་མི་བཙལ། །ཞེས་དང་། 


རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། 
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དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་འདི་མ་བྱས་ན།། 
བདུད་བཞིའི་རྐུན་མ་འདི་བསྐོར་རེ་རེམ།། 
ཡི་ཤེས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཤོར་དོགས་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
རེ་འབྲི་ཁུང་པས། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དེ།། 
དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན།། 
དྲན་པ་ཡེངས་མེད་མ་ཤེས་ན།། 
ཡུས་ངག་ཏབ་ཏབ་ཀྱི་ཁ་ན་མེད། །ཅེས་སོ།། 
དྲན་པ་ལའང་། དྲན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
དྲན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི། དན་རྒྱ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ 
གཏོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དྲན་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལས་མ་ཡེངས་ 
པའི་དྲན་པ་དངོས་གཞི་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ཀྱང་གོམས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆར་རོ།། 


ེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་དེ་ལའང་སྒྲབ་བརྒྱུད་པས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་། རྩོལ་མེད་ 
ཀྱི་དྲན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ནས། སྔ་མ་ལ། ཨ་འཐས་ཀྱི་དྲན་པའམ་འཇུར་དྲན་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བཟུང་དྲན་ནམ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ། ཡང་དག་གི་དྲན་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་དྲན་པ་དང་། བློ་བྲལ་ལམ་བློ་འདས་ཀྱི་དྲན་པ་སྟེ་བཞིར་བཤད་པའི། 
དང་པོ་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ཏུ་དྲན་པས་གཅུར་ནས་སེམས་ 
འཇོག་དགོས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཅི་ཤར་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ 
ཤིང་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་: ས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་། གསུམ་པ་རྩོལ་བ་དང་ངེས་ཤེས་ 


360 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཀྱི་འཛིན་པ་ཕྲ་མོའང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས་དྲན་འཛིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྟོགས་ཕ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཤར་བ་དང་། བཞི་པ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བློ་ 
ཐམས་ཅད་མཤམ་ཉིད་གཉུག་མ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་དག་ནས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་ལ། 
མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པས་ནི། དྲན་པ་དེ་བཞི་དང་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྦྱོར་ཞིང་། 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱང་དྲན་པ་བཞི་པོའི་ན་འཕར་ལུགས་སྲ་བཞེད་ལ། 
དྲན་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལའང་དྲན་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཤུགས་བཏོན་ནས་ 
སྒོམ་པ་ཟབ་པར་བཞེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་དྲན་པ་དེ་དག་ལས་སྐབས་འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུར་ 
དྲན་གཙོ་བོར་འཛིན་ཞིང་། ཕྱིས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་ནས་བཟུང་དྲན་ 
གྱིས་ཆོག་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོ་ལའང་འབད་རྩོལ་ཆེར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་དང་། 
ཤུགས་འབྱུང་དུ་དྲན་པ་རང་ཤར་འབྱུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་རྡེ་རྒོད་ཚང་ 
པས་སོ་བྱ་ཉ་དགུག་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཐུ་རེ་འཛིན་པ་དང་། དྲན་པའི་སྟེང་དུ་དྲན་ཕ་བརྩེག་ 
པ་ཞེས་དྲན་པ་སྔ་མའི་ཤུགས་མ་ཟད་ཙམ་ལ་སྐྲར་དྲན་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བཞེད་དོ།། 


འོ་ན་འདིར་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་དང་། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་སེམས་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་དྲན་ 
པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དྲན་མེད་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ 
པའི། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྔོན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བར། 
གསོལ་པ། འཇམ་དཔལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། སྨྲ་ 
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ཟ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་མེད། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
དྲན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ། །ཞེས་པ་སོགས་ 
ཟུག་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་རྗེས་དྲན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་དག་གི་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ། དྭན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། མི་བསྙུལ་བ་དང་། དྲང་བ་དང་། གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། 
དྲན་པ་དང་། གཞུངས་པ་དང་། ལམ་མི་བརྡེད་པ་རྣམས་གསུངས་པས། དེ་ཡི་ཚེ་གྒ་གྱུ་ 
ཅན་སིདན་ཏོག་གི་གཡེང་བ་ཞི་བ་ལ་དྲན་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་ཀྱི། དོན་ 
བརྗེད་པ་དང་ཤོར་བའི་རིགས་ཀྱི་ཆློངས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་གཉིད་ལྟ་བུའི་དྲན་མེད་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་མི་བཞེད་དོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཟུངས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། རྒྱུ་གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་ཞེས་བརྡོད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ནྭ་བླངས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིས་སོ། །ཞེས་དང་། 
སྒོམ་རིམ་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀིས་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དགོངས་ཀྱི། 
ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་གསོ་བ་སྤངས་ཏེ་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་བྱེད་ 
ལས་གཏན་མེད་པ་མིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གཉུག་མའི་ཡིད་ནེ་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། གཉུག་མའི་ཡིད་ལ་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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གཞན་ཡང་། ཉན་ས་ལས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་ཉེ་བར་གཏོད་པས་ནི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ 
ཕྱེད་ཁ་མེད་ཐར་ཕྱེད་དོ།།།ཞེས་དྲན་པ་མེད་ཝ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་དོན་མཚན་ 
མེད་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཅི་སྟེ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དྲན་པ་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ 
གཉིས་རྣམ་པ་གང་གིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མེད་པ་ནི་རྒྱུར 
རུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་གང་གིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་དུ་ 
ཟིན་ན་ནི། བརྒྱལ་བ་ལའང་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ན། དང་ 
ཕོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལས་རྙེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
བ་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མར། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ཡང་། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཕ་གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། དོན་དམ་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཆོས་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་དྲན་ 
པ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ 
ངན་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
དྲན་རྟོག་དང་ཡིད་བྱེད་སྡོང་བ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དྲན་རྒྱུན་དང་ཡིད་བྱེད་བསྟེན་ 


སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 363 


པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་བྱས་ 
ནས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ན་མི་རུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མཉམ་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྐྱོང་ཐབས་ལ་ལྔ་སྟེ མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ངོས་ 
འཇིན།སྐྱོང་ཚུལ་སྤྱིའིརྣམ་དབྱེ། མཉམ་གཞག་གི་སྐྱང་ཐབས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྱོང 
ཐབས། མཉམ་རྗེས་འདྲེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྒམ་སྤྲོས་བྲལ་ཡན་ཆོད་ལ་མཉམ་རྡེས་ཇི་ལྟ་བ་འབྱེད་ཀྱང་། རྩེ་གཅིག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཉམས་སྣང་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བས་མཉམ་རྡེས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་རང་སའི་མཉམ་རྡེས་ཙམ་འབྱེད་དུ་རུང་བར་བཞེད་པ་ལས། མཉམ་གཞག་ནི་ 
བྱིངརྒོདཀིསྨྱན་དང་བྲལ་བར་སྔར་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའིངོཐོ་ 
དེ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུན་རྟོག་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་མཚན་མཁམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡེང་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ 
སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། ཇོ་བོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ཏུ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ 
ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་ 
མའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲའམ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 


དེ་ལ་དན་པ་དངཡིད་བྱེད་སྤོང་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དོན་ཐོག་དེར་མ་ 
ཡིངས་པའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བ་མིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་གློ་བུར་ 
དུ་འཆར་བའི་དྲན་རྟོག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་རྒོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཇི་ 
སྲིད་མ་ཡེངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟོག་པ་ཡེ་མི་འབྱུང་ལ། ཅུང་ཟད་ཡེངས་པ་དང་རྟོག་པ་ 
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མེར་གྱི་འབྱུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཡེངས་པ་ན་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ 
སྣང་བ་ཅི་རིགས་འཆར་བས། དེ་ནི་རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་རང་ཁ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འཁྲུལ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་སྡར་གྱི་དྲན་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་རྟོག་སྣང་མ་ 
འགགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་ནས། རྟོག་སྣང་དེ་ཡང་མ་འགགས་ 
ཤིང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཤོར་བའི་རྗེས་སུ་སླར་ 
ཐོབ་པས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་དང་རྡེས་ཐོབ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་ཐུ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ངོ་ཐོག་ཏུ་མ་ཡེངས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱུང་རུང་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཅུང་ཟད་ཡེངས་པའི་རྗེས་ལ་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་པ་ཐུན་དངོས་ 
གཞི་ལ་བྱུང་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་ཞང་གིས། 
བར་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །གསལ་སྟོང་མ་འགགས་མཐའ་དབུས་མེད།། 
མིང་ངེཡེ་ཏི་གའས་པ་དེ། །རྣང་ཾདྲཾ་པོའི་མཏཌ་གཞག་ཡར། 
དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་པ་དེ། །མལ་ན་བསྒོམས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཡིན།། 
གསལ་སྟོང་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ། །གནས་ན་ལབ་ལོབ་འགྲོ་འདུག་ཀྱང་།། 
མཉམ་གཞག་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
འདིའི་སྐབས་སུའང་རང་ཕའི་དྲན་རྒྱུན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་བ་ 
ལྟ་ཐུ་འབྱུང་སྟེ། མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཡང་ཉམས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ཅེས་བཞེད་ 
ད།། 


འདིར་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་མི་རྟོག་མེད་པར་ཉི་ཤ་ ར་གང་བྱུང་གི་ 
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གནས་ལུགས་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བྱ་བ་ལས་སྤང་བླང་དང་བཅས་ 
བཅོས་གཏན་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེང་སང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚེ། རྟོགས་པའི་མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ 
མཉམ་གཞག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སོགས་ 
ཀི་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་སྦྱོང་བ་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་གོ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ལ་སྙྱོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་མཉམ་གཞག་རྐང་ཚུགས་པ་དང་རྡེས་ཐོབ་གཅོད་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཅིག་གི་བོགས་ཅིག་གིས་བཏོན་ནས་སྤོམ་སྐྱད་ཆེ་བ་འོང་བར་སྣང་བས། 
འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་སྦྱང་ཚུལསྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ་ནི། 

སི་ཙམ་དུ་སྒོམ་སྦྱང་ཚུལ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་མཁས་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན། དང་པོར་སྒོམ་འགོ་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། ལུས་གནད་ལེགས་པར་བྱས་ 
ནས་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་དད་འདུན་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
ནས་འཇུག་པའོ།། 

བར་དུ་ཉམས་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཤིས་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་བཅོས་ 
ཤིང་ཉམས་མྱོང་མཐུག་པོའི་རླན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ང་བ་རྡན་པར་སྐྱང 
བའོ།། 
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མཐའ་མར་འཕྲོ་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡང་ཡང་བསྐུང་ 
ནས་སྒོམ་དང་མ་འཁོན་པར་བཟང་གྱེས་བྱེད་གསུང་སྟེ་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ།། 

ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དང་པོར་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བས་ཡུས་སེམས་ཁོང་གློད། 
ཅེས་པ་ལ་ལུས་གནད་ཧ་ཅང་བསྒིམས་པ་མིན་པའི་རང་བབས་སུ་བྱས་ནས་སེམས་ལ་ 
དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དང་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་སེམས་རང་གཤིས་ལ་གུ་ཡངས་ 
སང་ངེ་གློད་པའོ།། 

བར་དུ་ཚམ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་སོ་མ་རང་ལུགས་སུ་བཞག །ཅེས་པ་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ། སོ་མའི་དོན་སེམས་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
སྒར་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་པའོ།། 

ཐ་མར་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་རྐྱེན་སྣང་ལ་ཤར་བའི་ 
བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པས་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་མ་གྲུབ་པར་གཞུག་མའི་ངང་དུ་གྲོལ་བའོ།། 

ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་ཅེས་པ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་གུ་ 
ཡངས་སང་ངེ་གཏོང་བའོ། །ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །རི་བོ་ལྟར་ལྷུན་ཕབ་ཅེས་པ་སེམས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞག་པའོ། །མར་མེ་ 
ལྟར་གསལ་བསྟོད་ཅེས་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ངར་བསྐྱེད་པའོ། །མན་ཤེལ་ལྟར་དྲི་ 
མ་སྤང་ཞེས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ཤེས་པ་དྭངས་སང་ངེ་བཞག་པའོ།། 
སྐྱོང་ཚུལ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་མཉམ་རྗེས་གང་ལའང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་སྣང་བས་སྤྱིའི་ 
སྐྱོང་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་མཉམ་གཞག་གི་སྐྱོང་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོའི་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནད་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ངོ་བོའི་སྐྱོང་ཐབས་དྲུག་བཤད་པ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཞག་ཐབས་བཤད་པ། 
སྐྱང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་མནོ་མི་བསམ་མི་སེམ་ཞིང་།།། 
ི་སྒོམ་མི་དཔྱད་རང་བཞིན་བཞག། 
ཅེས་ཏི་ལོ་པའི་བཞག་ཐབས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། མི་མནོ་ཞེས་པ་ནི་འདས་པའི་ 
དོན་གྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་མི་འབྲང་པ་སྟེ། འབྲངས་ན་དེས་ཇི་སྲིད་དུ་ཡིད་གཡེང་བར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །མི་བསམ་ཞེས་པ་ད་ཉྟའི་སེམས་སྣང་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་རྩིས་མི་བྱེད་ 
པ་སྟེ། བྱས་ན་མཉམ་པར་བཤག་རྒྱུའི་སེམས་རྐྱེན་དབང་དུ་འཆོར་བས་སོ། །མི་སེམ་ 
ཞེས་པ་མ་འོངས་པ་ན་བྱ་བྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྡོན་མི་བསུ་བ་སྟེ། བསུས་ན་ཤེས་པ་དེའི་ 
ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚུལ་འདི་གསུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ 
ཆེ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ།། 
རིལྟར་བུཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟ་བ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ནི།། 
གང་གིས་མི་བསམ་གང་ལ་ཡང་ནི་སེམས་མ་ཡིན།། 
རང་བཞིན་གནས་པ་རྡོ་རྡེརྩེ་མོ་གྲུ་བླངས་པ། །ཞེས་དང་། 
བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། 


ཤ་ཝ་རས། 
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འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་ངང་།། 
དེ་ཉིད་སྐྱོང་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཞག །ཅེས་སོ།། 
མི་སྒོམ་ཞེས་པ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་སོགས་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་ 
མི་སྒོམ་པ་སྟེ། བསྒོམས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཀྱེ་མ་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་དུ་ཡོད་མ་ཟེར།། 
གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་རྟོགས་ན།། 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ནས།། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་རང་གིས་རང་ལ་སྡིག་པ་བྱས། །ཞེས་དང་། 
སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་བྲལ།། 
རེ་དོགས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། 
གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་བློ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད།། 
རྟོགས་པ་ཅན་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད།། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། 
བིར་ཝ་པས། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལ་འདི་ཡིན་མེད་པས་ན།། 
དེ་ལ་སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་སོ།། 


སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 369 


མི་དཔྱད་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ངང་དེ་ལ་སྒར་བློས་བརྟག་དྱད་མི་བྱ་བ་ 
སྟེ བྱས་ན་སླར་བློ་རྟོག་གིས་གཉིས་སྣང་དང་མཚན་འཛིན་བསྐེད་པས་སོ།། ་ 
ལའང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་བོ་ནི།། 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མིན།། 
གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦྲལ་གཙེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་། 
གཅིག་དང་དུ་མས་སེམས་ལ་དཔྱད་པ་ཡིས།། 
གསལ་བ་སྤངས་ནས་སྲིད་པ་དག་ཏུ་འགྲོ།། 
མཐོང་བཞིན་དུ་ནི་དོང་དུ་འགྲོ་ བལ 
དེ་ལས་སྟང་རྗེབ་ནིཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
བརྟགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་།། 
ནམ་མཁའ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་བྲལ།། 
བྲལ་བའི་སེམས་ལ་བརྟག་དང་དཔྱད་པ་མི་དགོས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། 
བརྟགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རབ་ཏུ་བཅིངས། །ཞེས་དང་། 
བིར་ཝ་པས། 
རང་བཞིན་བརྗོད་མེད་ངོ་བོ་བལྟོས་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ།། 
བརྟགས་དང་དཔྱད་དུ་མེད་ཅིང་མཚོན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ།། 


རང་བཞིན་བཞག་ཅེ ས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་འདུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ 
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ག་ལྟར་མ་བཅོས་ཕར་འདོག་ཧཱ་སྟེ།ཌ -དེ་མིན་གནས་ཞུགས་ཀྱི་དོན་བློས་བྱས་ཀྱིས་ 
བསྐད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ལའང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
རང་བཞིན་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ་ལྟ་ཉིད།། 
འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གདོད་ནས་ངང་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་བསླད་དེ།། 
བདག་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། 
རརར 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས།། 
མ་བཟུང་མ་བཏང་རང་ག་ཉིད་དུ་ཞོག །ཅེས་དང་། 
བིར་ཝ་པས། 
དོན་དམ་རྣལ་མ་ཆགས་མེད་དོན་ལ་སྤྱདབྱ་སྟེ།། 
མི་སྤང་མི་སྒྲབ་མི་ཞེན་མི་སྤྱོད་མི་འགོས་པར།། 
རང་ལུགས་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པ་རབ་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
མི་ཏྲི་པས། 
རང་བཞིན་མ་བཅོས་རྣལ་མར་བཞག །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་བཞག་ཐབས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ 
ཕལ་ཆེར་འདུས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཏི་ལོ་པས། 


མི་བསམ་མི་མནོ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ་ཞིང་།། 
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མི་སྒོམ་མི་སྤྱོད་རེ་དོགས་མི་བྱ་བར།། 
དེར་འཛིན་བློ་ཡི་འདུ་བྱེད་རང་སར་གྲོལ།། 
དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་སྟེང་དུ་དེ་ཡིས་ཕེབས། །ཞེས་བཤད་དོ།། 


གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཞག་ཐབས་བཤད་པ་ནི། 


དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་གང་ཤར་ཅི་འདུག་དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་ཞེ་འདོད་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ་བར་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་གློད་པ་ན། འཇུག་ཤེས་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ 
རྟོག་མེད་དུ་ཧད་དེ་ཚོམ་མེ་རང་གནས་སུ་འགྱུར་ལ། དའི་ཚེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་ངར་ 
མ་ཤོར་བ་དེ་ཀ་ཉིད་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཞང་གིས། 

ཤིས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པའི་དུས།། 

གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས།། 

བར་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་འཆར།། 

དེ་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
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གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་དེ།། 
གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། 
སེམས་བཅིངས་ན་ནི་འཆིང་འགྱུར་ཏེ།། 
དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
བླུན་པོ་གང་གིས་བཅིངས་གྱུར་པ།། 
མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། 
ཏི་ལོ་པས། 
མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག། 
བཅིངས་པ་གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས།། 
དེ་ཡི་ངང་ལ་བཏང་བཞག་མེད་པར་གློད་ལ་ཞོག། 
སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ།། 
སོ་མར་བཞག་པ་ནི། གདོད་མའི་གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཏེ། བླ་ 
མས་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རང་སོར་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
གསེར་ས་ལེ་སྤྲམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་གདོད་མའི་ཆགས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་དེ་ལ་སླར་བཞུ་ 
བཏུལ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་མ་ཕོག་པ་བཞིན་ནོ།། 
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འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱ་ཐི་བ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ཚམ་ཚམ་མེད་པར་འཇོག་པ་དང་། ལ་ 
ལར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ལ་བཤད་དེ། འདི་ལྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ།། 
བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆོག །ཅེས་དང་། 
བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ ་ཤེས་གང་སྒོམ་པ།། 
དེ་ཡིས་འབྲས་ཐུ་མ་ལུས་སྒོམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། 
གཉུག་མའི་ཡིད་ལ་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ།། 
དེཚེ་རི་ཁྲོད་ང་ཡིས་རྟོགས་ལ་འཇུག །ཅེས་དང་། 
བིར་ཝ་པས། 
གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད།། 
སེམས་ཉིད་མིང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོ།། 
རང་གར་བཞག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ གནསྭ༔ ་ལུགས་སམ་འདུག་' ལུགས་ཅི་ ་ཡོད་པ་དེ་ཀ་ 
རར ་སུ་ཉི་༔ ་བདེར་༔ ་འཇོག་ ་པ་ 'སྟེ། དམིགས་ ་གཏད་དམ་༔ ་ཞེ་ འདོད་ ཀྱིས་༔ ་བཅིངས་ན་ 
ཤིན་ ཏུ་མི་ སུན་ ་པར་ འགྱུར་བས་: སོ། །དཔེར་: ན་; ་མི་ ཞིག་ ་བཙོན་༔ དུ་བཟུང་ན་( 'འབྲོས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་བཅས་ལ། རང་གར་བཞག་ན་ཅི་བདེར་རང་ ལུགས་སུ་གནས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ: ་བོས། 
བཅིངས་པ་ ་དག་ནི་ ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ།། 
ཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས།། 
གོ་ལོག་རྔ་མོང་ལྟ་ཐུར་བདག་གིས་རྟོགས།། 
ཞེས་བཤད་དེ་གོང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་བཞག་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སོ།། 
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ལྷུག་པར་བཞག་པ་ནི། སེམས་ལ་ཡིན་མིན་ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པའི་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་མེད་པར་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ཤིགས་ཀྱིས་གཏོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སོག་ 
ཕོན་བཅིང་ཐག་བཀྲོལ་བ་ལྟར་རང་ལུགས་ཅི་ཡོད་དེར་ལྷུག་གེར་གནས་པའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ར་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་དང་། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ།། 
སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མ་བྱེད་པར།། 
གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་སོ།། 
ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྐབས་འགར་སོ་མ། མ་བཅོས། ལྷུག་པ་གསུམ་དུ་བཞག་ 
པར་གསུངས་པའི་མ་བཅོས་པ་ནི། རང་གར་བཞག་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་རྐྱེན་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅོས་པར་བསྐྱང་བས་གཞུག་མ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། བུ་ཆུང་གི་སེམས་ལྟར་གསལ་ 
ལ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤ་ཝ་རས། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་གཞུག་མ་ལ།། 
བཅོས་མའི་དམིགས་པ་དག་གིས་མི་བསྒད་དེ།། 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཉོས་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། 
རླུང་ནི་མི་བཟུང་ཡིད་ནི་མི་བཅིང་བར།། 
མ་བཅོས་ཤེས་པ་ཐུ་ཆུང་ལྟ་ཐུར་ཞོག །ཅེས་དང་། 
མི་ཏི་པས། 
མ་བཅོས་གཞུག་མའི་སེམས་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ།། 
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བཅོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་མི་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡན་པར་ཐོང་། །ཞེས་དང་། 
ངང་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལས།། 
ལུས་ངག་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དུ་མེད།། 
མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་ཅེས།། 
གཉེན་པོས་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དུ་མེད། །ཅེས་སོ།། 


གསུམ་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ནི། 


ཀླུསྒུབ་ཀྱིས། 
གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་སེམ་ཞིག། 
བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྟུག་པར་ཞོག། 
མ་བཅོས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་མཛོད།།། 
ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་ལམ།། 

ཞེས་རྟོག་མེད་སྒོམ་མེད་བཅོས་མེད་ལྷུག་པ་དང་བཞི་བཤད། སེམས་ཉིད་ངལ་ 

གསོདུ། 

བུ་ཉོན་ཁྱོད་གང་རྣམ་པར་རྟོག །འདིར་བདག་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཕྱིར།། 
མ་ཡེངས་མ་བཅོས་རང་གར་ནི། །ཀྱི་ཧོ་དུབ་པ་ངལ་གསོས་ཤིག། 
ཅེས་མ་ཡེངས་མ་བཅོས་རང་ག་དང་གསུམ་བཤད། ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 


སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བཞག། 


376 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


. རླབས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བཞག། 
རླུང་དང་བྲལ་བའི་མར་མེ་ལྟར་བཞག། 
ཅེས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། གཡོ་འགུལ་མེད་པ་དང་། རིག་པ་གསལ་བར་འཇོག་པ་ 
གསུམ་བཤད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པར། 
ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན་དུ་མ་བཅོས་པ་གཞུག་མའི་ངང་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་ 
པར་བཞག །རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞག། 
ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པར་བཞག །ཆུའི་རྦ 
རླབས་བཞིན་དུ་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཞག །ཐུ་ཆུང་ལྷ་ 
ཁང་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་ལ་འཛིན་ཆ་མེད་པར་བཞག །ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རྡེས་མེད་དུ་བཞ་ ག་ཅེས་དྲུག་བཤད། 


མཁས་གྲུབ་ལྕེ་སྒོམ་པས། གསལ་མདངས་མི་རྟོག་མ་རྙོགས་རྟེན་མེད་བཞི་དང་། 
མ་བཅོས་མ་བསླད་གཞུག་མ་གསུམ་དང་། སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་དྭངས་གསུམ་དང་། སྒོམ་ 
མེད་ཡེངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་སྔར་བཤད་ 
པ་དང་འཆད་འགྱུར་ལས་ཤེས་པར་སྣང་བས་སོ་སོར་མ་སྤྲོས་ལ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། འབོལ་ལེ་ཆམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལ་ལེ་ལྷུག་གི་སོགས་གནས་ཆ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། སལ་ལེ་སིང་ངེ་ཙེ་ནེ་ཡེ་རེ་རྗེན་ནེ་ཉྲིག་གེ་སོགས་གསལ་ངར་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐྱོང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ལས་དང་ 
པོ་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ་རྡེ་སྒམ་པོ་པས། དང་པོར་སློབ་ 
པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ 
ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླབ། དེ་གོམས་ཙ་ན་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 


སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 377 


ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་གསལ་སེང་ངེ་བ་དེ་ཉམས་མྱོང་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དེ་ 
གནས་པ་ཡིན། ཤིས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཅིའི་ཇོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་དང་། 
མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་མ་ཐུག་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཅི་བཟང་ 
ཡང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། ཙྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ངོ་ཐོག་ཀྱང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་གོ་ 
བ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྡེ་བཙུན་གྱི་གསུང་། 
དེ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན།། 
སྡོང་པོཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མིན།། 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་རྟོག་མེད་མིན།། 
ཞེས་འདྲེན་པར་མཛད་པས། མཉམ་གཞག་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་སྐྱོང་ཡང་དོན་ལ་སྐབས་ 
དེར་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་གསལ་རིག་ཐོན་པ་དང་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་གནས་ཆ་གཉིས་ 
ཀ་ཚོགས་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་གནད་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློས་མི་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ། དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པ་དགོས་ཚུལ། དེ་གཉིས་ལ་སྒོམ་གྱི་གནད་ 
འདུས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྣོམ་སྦྱོང་བ་ལ་སེམས་རང་ཡུགས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཅི་ 
ཡོད་པ་དེའི་ངང་མ་ཤོར་ཙམ་བྱ་བ་ལས་བློ་སྤྲོས་ནས་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་བཅོས་ཤིང་ 
བསྒོམས་ན་དེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིགས་བཤད་ཟིན་ལ། 


378 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


སླར་ཡང་ཆུང་ཟད་བརྡོད་ན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་སྣང་ 
བ་དང་སྟོང་རིག་སོགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཕྱོགས་འཛིན་བྱས་ནས་མི་སྒོམ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་དོན་ལ་གང་གི་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ཡིན་མིན་དང་བླང་དོར་ 
སོགས་སུ་ངོས་བཟུང་ནས་མི་སྒོམ། སེམས་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་ངེས་པ་མེད་པས་བཏང་ 
བཞག་སོགས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་དང་གཏད་སོ་བྱས་ནས་མི་སྒོམ། སེམས་དོན་ལ་འཕོ་ 
འགྱུར་གཏན་མེད་པས་རེ་དོགས་སོགས་ཀྱི་འཁུ་ཕྲིག་དང་རྩིས་གདབ་བྱས་ནས་མི་ 
སྒོམ། སེམས་དོན་ལ་བཟང་ངན་ཅི་ཡང་མེད་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བཟོ་བཅོས་བྱས་ནས་ 
མི་སྒོམ། སེམས་དོན་ལ་ཅི་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས་དམིགས་པ་དང་རྩོལ་བས་ 
བསྒྲབས་ནས་མི་སྒོམ་མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལ་ཅི་ཡང་སྒོམ་དུ་མེད་པས་ 
ཅིར་ཡང་མི་སྒོམ་སྟེ། གལ་ཏེ་བསྒོམས་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
དང་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་དང་འཛིན་པ་དང་ཞེན་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་སྣོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་འདུས་ལས། 

དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན།། 

དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ།།ཞེས་དང་། 
གུར་ལས། 

ྟང་བསྙམཔར་མིབ་སྟེ། 

ྟོང་མིནབསྒམཔརམི་བའ།།ཞེས་དང་། 


བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོཿ ད་ན་དེ་ཡ ང་ཐོང་། །ཞེས་དང་། 
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གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པ་སྒྲིབ། །ཅེས་དང་། 
གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་པའི་སེམས།། 
སྟིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི།། 
ཏལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྡུས་ཀྱང་།། 
ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་དང། 
རར 
ཡིད་ལ་མི་བྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ།། 
བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་མི་སྒོམ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
བིར་ཝ་པས། 
གནས་ལུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་དང་།། 
དེ་ཉིད་དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་ན་གོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
ཏེ་ལོ་པས། 
ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ལ་བཟླའི་ཆོས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། 
མེ་ཏྲི་པས། 
ངང་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལས། །ལུས་ངག་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དུ་མེད།། 
མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་ཅེས། །གཉེན་པོས་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དུ་མེད།། 


ཧཿ། 


380 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གཉིས་པ་དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པ་དགོས་ཚུལ་ནི། 


དེ་ལྟར་བློ་བཅོས་ནས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཉི་ཡང་མེད་ཀྱང་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་འཆོར་བའི་ 
དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་ཤིང་། དྲན་པ་དེ་ཡང་གོམས་པ་ཀློང་དུ་མ་ 
གྱུར་གྱི་བར་ཅི་ཙོམ་དུ་ཡིད་མ་ཡེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་པས། 
སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོར་རང་ས་རང་ཕའི་སྒོམ་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ 
ཅིག་དགོས་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་སྔར་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་ཐོག་ 
ནས་མ་ཡེངས་པ་ཅིག་དགོས་སོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་རང་སའི་ཉམས་སྱོང་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པ་ཅིག་ངེས་པར་ 
དགོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཇིག། 
ཀྱེ་མ་རང་ལ་རང་གིས་དེ་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ལྟོས།། 
མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་དང་བྲལ་གྱུར་ན།། 
ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་འགྱུར།། 
དངོས་པོའི་ཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུ་དེ་ཉིད་ནོར་བུ་སྟོར། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། 
ཀྱེ་མ་མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལ་ལྟོས།། 
ཞེས་དང་། བིར་ཝ་པས། ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ངང་ལ་མ་ཡེངས་བཞག །ཅེས་ 
དང་། ཏི་ལོ་པས། ཡེངས་པ་མེད་ན་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། 
ངང་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དེ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་དམན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ཉམས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་དོན་ 
ཐོག་ནས་ཡེངས་པ་མི་ཤེས་པ་འོང་པས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གོ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བློ་དང་རྟོག་པས་རྟོགས་པའི་གོ་དོན་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་སེམས་ནའང་དོན་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དོན་ 
ཤེས་རིག་ལས་འདས་པས་བློ་རྟོག་གིས་ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་དོན་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་ 
དོན་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས། སེམས་དོན་བསམ་གཞིག་གི་ཡུལ་མིན་པས་བློ་རྟོག་ 
གིས་བསམ་གཞིག་བྱས་ཤིང་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་དང་སྐྱེ་མེད་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་ 
དོན་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས། སེམས་དོན་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་བློ་རྟོག་ 
གིས་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ 
སེམས་གཏད་ཀྱང་དོན་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས། 
མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་བློ་དང་ 
རྟོག་པས་བཅོས་ཤིང་བསྒྲབས་པའི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྟམ་དུ་གནས་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་པས་དོན་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ིད་ཀྱིདྲ་མ་དག་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ།། 
དེ་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་གྱུར་ན།། 
དེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བིར་ཝ་པས། 


དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གཉིས་མཐའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ན།། 


382 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཀན་གྱིགཞི་རྩ་ཡདཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ལྟོས།། 
བལྟས་པས་མ་མཐོང་ཡིད་བྱེད་བྲལ་ན་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་དང་།། 
མཐའ་བྲལ་ལ་སོགས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི།། 
གཏསྭ་ཧཱཧཧ་ཤཾར་ཧ་ས་ཾ1 ཡབ 55 
རལ 
ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ཅི་ཡང་མ་བལྟ་ཞིག། 
སྒོམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག་ཅི་ཡང་མ་སྒོམས་ཤིག། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་འདས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ཇི་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པས་ནི་རེ་ཞིག་སྔར་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སྩོང་ 
ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཤོར་གོལ་གྱི་གེགས་བསལ་ཞིང་བསྐྱངས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པས་ཅི་ཞིག་ན་བློ་བྲལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་སེངྒེའི་ཕུ་གུ་དང་ཐུ་ཆུང་གི་ 
དཔེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འཆད་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
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གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྒོམ་གྱི་གནད་འདུས་ཚུལ་ནི། 


དེ་ལྟར་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་གཉིས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཞག་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་མནོ་མི་བསམ་མི་སེམ་མ་བཅོས་མ་བསླད་མི་དཔྱོད་པ་ 
སོགས་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པའི་ཁོངས་སུ་ཚང་ཞིང་། སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ 
གནས་ཚུལ་ཡིན་ལུགས་སོགས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ཁོངས་སུ་ཚང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མི་སྒོམ་པར་སེམས་རང་ཡུགས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་། དོན་ཐོག་ནས་མ་ 
ཡེངས་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་དང་། སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཚང་ཞིང་། 
འདི་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་རིག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་ཅིང་། སྔགས་ཕྱོགས་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བརྡོད་ 
ལ། སྐབས་འདིར་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་བརྡོད་དེ། དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། སྡུད་པ་ལས། 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྡོད་པ།། 
ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་དེ་བརྟག་པར་གྱིས།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན།། 
མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 


384 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


སཾ་ཊིར། 

མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན།། 

མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། 

དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ།། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། 

ཡིད་གཙོར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟོག་དང་བརྟག་པ་རྣམ་སྤངས་ནས།། 

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 


ཧེསདྐང་།།སྨྱོད་ཞཇུག་ཞམ། 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་ན།། 
དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེས། 
ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ།། 
ཤེས་པའང་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བཞག། 


ཅེས་པའི་དོན་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནི་སྔར་དྲངས་པས་ཤེས་ཏེ་མ་སྤྲོས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་འདིར་ལས་དང་པོ་ཕས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། མི་སྒོམ་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་གློད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེ་ཧ་ཅང་ཤས་ཆེ་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་ལ། མ་ཡེངས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
དང་བསྒིམ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེ་ཧ་ཅང་ཤས་ཆེ་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་བས། བྱིང་རྒོད་སེལ་ 
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ཚུལ་དང་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་དུ་སྐྱང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ནི་ཞི་ལྷག་སྤྱ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཡང་བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁེལ་པའི་ 
དཔེས་གྲིམས་ལྟོད་སྟོམས་པར་མཉམ་གཞག་སྐྱོངས་དགོས་པར་བཞེད་དེ། 
རྡེ་སྒམ་པོ་པས། 
བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ལྷུག་པར་ཞོག། 
བལྟ་ཉུལ་མ་བྱེད་རང་གར་ཞོག། 
ཡིད་ལ་མ་བྱེད་མི་དམིགས་ཞོག། 
ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། 
གུག་མ་ཆོས་སྐུ་སྒོམ་པ་ནི།། 
བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁེལ་པ་བཞིན།། 
སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག། 
བཞག་སར་སྟེངས་དང་བཏང་སར་འཁྱམས།། 
ཉེས་པའི་དྲི་མ་བྱུང་གྱུར་ན།། 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེསསྦྱརབསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
འདི་ལ་ཁཅེག། 
བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལྟར། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག། 
འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཟེར། །འདི་དོན་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་མཐོང་།། 
སོ་མར་བཞག་ན་བལ་ཉིད་ཡིན། །སྒུད་པར་བྱས་ན་བཅོས་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་དཔེ་སྐྱོན་ཡོད།། 
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ཅེས་སྨྲ་བ་རང་ཉིད་ནོངས་ཏེ། སྐུད་པ་འཁལ་བ་གྲིམས་ལྷོད་སྟོམས་པའི་དཔེ་ཡིན་ 
པར་མ་ཤེས་པ་དང་། སོ་མའི་དོན་མ་གོ་བར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་མི་བཞེད་པ་མ་གོ་བར་སྣང་བས་སོ།། 
ཡང་། མཉམ་གཞག་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། 
རང་གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་དངོས་པོ་མེད།། 
མེད་བའི་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་གཞག །ཡལ་ལེ་ཆད་དེ་འཇིན་མེད་ཞོག། 
ཅེས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་ཕས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་ 
མ་མཐོང་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་ 
ལྷོད་དེ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་རིག་ཡལ་ལེ། འདི་ 
སྒོམ་གྱི་གཏད་སོ་མེད་པར་ཨ་ཆད་དེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
འཇོག་པར་བཞེད་དེ། ཤིན་ཏུ་གནད་འདུས་ཤིང་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་།། 
བཞི་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་པ་ངོས་བཟུང་བ། 
དེས་སྒོམ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། རྟོག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། རེས་ཐོབ་སྒྲུ་མ་ 
ལྟར་འཆར་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱས་ཀྱིངོ་བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རྡེས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། འདིར་ 
ཡང་དང་པོར་འབད་རྩོལ་བསྐྱེད་ནས་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། རྡེ་ 
འབྲི་ཁུང་པས། དྲན་མཁས་ན་སྒོམ་མཁས། བུ་ཀུན་དྲན་པ་ལ་རྩིས་སུ་གྱིས་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དེ་ཡང་། སྐབས་འདིར་དྲན་རྒྱུའི་དྲན་པ་ནི་གཙོ་བོར་སྔར་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
པ་ཡུད་དེ་བའི་ངང་ནས། འཕྲལ་དུ་རྐྱེན་ཤར་གྱི་རྟོག་པའམ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་གསལ་བཞིན་པའི་ཐོག་ཏུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ་ཞུགས་པར། དཔེར་ན། 
བུ་ཆུང་གིས་ལྟ་ཁང་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ལྟར་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་གུ་ 
ཡངས་བང་ངེ་བ་ཞིག་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་སྔར་ངོ་སྤྲད་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངང་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 

ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ།། 

འདིརནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱར་པའི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་དགག་བྱ་ཡིན།། 


ཞེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེས་སྒོམ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། 


འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་དེས་དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་སྟམ་ན། དཔེར་ན། རྫི་བོ་མཁས་ 

པས་ཕྱུགས་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ། དེས་ཕྱུགས་རྣམས་ཟས་ལ་ཅི་བདེར་འགྲོ་ཞིང་ཡིན་ 
ཡང་དེ་དག་གི་སྣ་བསྙྱིལ་བ་དང་རྗེས་འབྲང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་བྱ་མི་དགོས་ 
པར་ཕྱུགས་རྣམས་མིག་ལམ་ནས་མ་དོར་ཙམ་དུ་བསྐྱང་བས་ཆོག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ 
རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་སྣ་བསྐྱིལ་ནས་འགག་པའམ་མི་གསལ་བར་བུས་ཏེ་ངོ་ 
ཐོག་ཏུ་གཅུར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། 
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རྟོག་སྣང་གི་རྡེས་འབྲངས་ནས་ཡེངས་ཏེ་དྲན་པའི་རྩི་ཤོར་ཞིང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་ཞུགས་པས། རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་རང་ཁ་མར་འཐས་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་རང་གི་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འཆར་ཡང་འཆར་སྒོ་དེ་ཉིད་གསལ་བཞིན་ 
དུ་དེའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པར། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་འགྱུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་སྣང་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་བཟོ་མ་བཅོས་པར་ 
རང་ལུགས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། 
ཡང་ཅིག་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ན། །ངོ་ཡིས་བཙིར་གྱིས་བཟུང་མཛོད་ལ།། 
ཁོ་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་ལ་ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །རང་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན།། 
གང་སྣང་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་ཞོག །བར་གྱི་རིག་པ་ཁྲོལ་དུ་བཅུག། 
འགྱུ་བ་དངོས་མེད་སེར་བུ་འདྲ། །འཛིན་པ་མ་ཞུགས་འགྱུས་པས་ཆོག། 
དེ་ལྷ་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་ཤར་ཟེར། །རང་ངོ་ཤེས་པས་དགག་སྒྲབ་བྲལ།། 
མ་ཡེངས་ཙམ་ལས་སྒོམ་རྒྱུ་མེད། །སྒོམ་མེད་ངང་ལས་མ་ཡེངས་མཛོད།། 
ཅེས་གོ་བདེ་ཞིང་དོན་འགྲིལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ཐུས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པར་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་ཙམ་དུ་བསྐྱང་བས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་ཡེངས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ངོ་ཐོག་ལ་དྲན་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་ཐུ་རེ་བསྟེན་པའི་མཐུས་ 
ཤུགས་འབྱུང་གི་དྲན་པ་བསྐྱེད་ནས་མཇུག་ཏུ་རྟོག་སྣང་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཐོག་ཏུ་མི་ཡེངས་ 
པར་གསལ་སྟོང་སྣང་སྟོང་དུ་ལྟང་ལྷང་འཆར་རོ།། 
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ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆར་དཀའ་ན་སྔར་རྣམ་རྟོག་ལྟནསྐྱས་དང་སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཟེར་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་ཆོད་པ་ཡིན་པས། སླར་ཡང་ངོ་བོའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་ངང་ནས་རྟོག་སྣང་གང་ཡང་རུང་བ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཤར་བ་དེའི་བྱུང་ 
གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་གཅོད་པ་དང་ངོ་བལྟ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཏེ་རྟོག་པ་དང་ 
སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གོང་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དོན་འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
བོས། 
བློ་ཡིས་བཞག་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྟོང་།།། 
རྐྱིན་དང་བྲལ་ཕྱིར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རང་བཞིན་གནས་སུ་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན།། 
མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་མེད་ཅིང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་དང་། 
བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་དེ་བཞིན་གཅིག་ཤེས་ཤིང་།། 
དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡེངས་པ་ཡིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཡིན་ཕྱིར་བཏང་ནས་ཀྱང་།། 
གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
ཤ་ལ་རས། 
གང་གྭ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པ།། 
བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར།། 
བརྟགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀུན།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 


བིར་ཝ་པས། 
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དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་རྣམས།། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བརྟགས་པ་ཙམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


ག སུམ་པ་རྟོག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་; ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། 


རྡེ་དྭགས་པོས་རྟོག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཕྲད་འདོམས། ཕྱི་བསྟག། མེད་སྤྲུལ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ལས། ༡ ཕྲད་འཇོམས་ནི། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྔར་འདྲིས་པའི་གྲོགས་པོ་མཛའ་བོ་གཉིས་ལམ་དུ་ 
ཅེར་གྱི་ཕྲད་པ་ན་ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་ཡིན་མིན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་མ་དགོས་པར་ངོ་ཤེས་པ་ 
ལྟར། རྟོག་སྣང་ཤར་ཙམ་ཉིད་དུ་རྟོག་དབྱོད་བྱ་མ་དགོས་པར་སེམས་སྐེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
གྲོལ་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 

མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད།།ཅེས་དང་། 
གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དང། 

མི་ཏྲི་པས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ཐུག་ཕྲད་ཙམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

༢ ཕྱི་བསྟག་ནི། ཅུང་ཟད་མ་གོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོ་ཚན་ 
ནམ། མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ན་ཞུ་ནས་ཆུར་འགྱུར་དགོས་པ་ལྟར། དང་པོར་དྲན་པ་ 
ཉམས་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་རྗེས་སུ་རྟོག་སྣང་གང་ཤར་ལ་བལྟས་པ་ན་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་སེམས་སྤྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
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ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་བཞིན།། 
སྐོར་ཞིང་སྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབས། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། ུ 
ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཐུར་བའི་བྱ་རོག་གིས།། 
ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབས།། 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་རྗེས་བཅད་ཀྱང་།། 
དང་པོའི་སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་ཉིད་དུ་འབབས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

༣ མེད་སྤྲུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
ཤིང་རློན་དང་། རླུང་འཚུབ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཀྱང་། ནགས་ལ་མེ་ཆེན་པོ་ཤོར་བའི་ཚེ་ 
ཙྩ་ཤིང་དང་རླུང་འཚུབ་སོགས་ཀྱང་མེའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར། རྟོག་སྣང་ཕལ་ཆེར་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་འཆར་ལ། སླར་སེམས་ལ་རྩི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བའི་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྦྲལ་པས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་སྐྱེམེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོས། 

ཇི་ལྟར་ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྩེ་བཞིན།། 
གདོང་དུ་བབ་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན།། 
ཁོད་ཀྱིརྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོས། །ཞེས་དང་། 

མེ་ཏྲི་པས། 

ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
ནགས་ལ་མེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས། །ཞེས་དང་། 
སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། 
གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དོན་འདི་ལ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། 
རྟོག་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བྱས་ནས། །ཐུན་བཞིའི་རིམ་པར་བསྒོམས་གྱུར་ན།། 
རྔར་འདིས་མི་བད་ནོ་ཚན་ཁ། །ནགས་མེས་ཅིག་དང་བདེ་གསལ་སྟང་།, 
ཉམས་མྱོང་མདོར་བསྡུས་བཞི་འབྱུང་གསུངས།། 
དང་པོ་སྔར་འདྲིས་མི་ཕྲད་ནི། །དཔེར་ན་གྲོགས་པོ་མཛའ་བོ་གཉིས།། 
ལམ་དུ་ཏུག་ཅེར་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཕྲད་དུས་ཉིད་ན་ངོ་ཤེས་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་བྱུང་དུསདེ་ཉིད་དུ།། 
རང་སེམས་སྟོང་པར་ཆོད་པ་འབྱུང་། །ཕྲད་འཇོམས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས།། 
གཉིས་པ་རྡོ་ཚན་ཁ་བ་ནི། །སྤྲིན་ལས་ཁ་བ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་།། 
རྡོ་ཚན་སྟེང་དུ་བྱུང་མ་ཐག །དེ་དུས་ཉིད་དུ་ཆུར་འགྱུར་བཞིན།། 
ཡེངས་ལས་རྟོག་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །བྱུང་རྗེས་ཉིད་དུ་སེམས་སུ་ཤེས།། 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དུ། །འབད་མི་དགོས་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་།། 
ཕྱི་བསྟག་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར།། 
གསུམ་པ་ནགས་མེས་ཆིག་པ་ནི། །དཔེར་ན་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ཞ།། 
ཤིང་དང་རྩྭ་དང་སེམས་ཅན་དང་། །ས་ཕྱོགས་གཙང་དང་མི་གཙང་སོགས།། 
རྟོག་པ་མེད་པར་སྲེག་པར་བྱེད། རླུང་དངསེར་བཅི་བྱུང་ཡང་།། 
མི་འཆི་སླར་གྲོགས་བྱེད་པ་བཞིན། །རྟོགས་པའི་མེ་ཆེན་འབར་ཙམ་ན།། 


རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་སོགས།། 
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བླང་དོར་དགག་སྨྲབ་མེད་པ་ནུ།།སྐྱེམེད་ངང་དུ་སྲེག་པར་བྱེད།། 
རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་མང་བ་ལྟར། །རྟག་པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར།། 
མེད་སྤྲུལ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་བརྟན་ཙ་ན།། 
གསལ་ལ་མ་འགགས་མཐའ་དང་བྲལ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞེན་པ་མེད།། 
ཁབ་ཀྱས་བཙུགས་ཀྱངབདབ་སྐྱེ། 
ཉིན་མཚན་ཐུན་མཚམས་འགྲོ་འདུག་སོགས།། 
སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་ཁྱད་མེད་ན། །བདེ་གསལ་ཉམས་རྩོང་བཞི་པ་སྟེ།། 
དེ་ཚོ་ཉམས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་བསྟེན། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།། 
བཞི་པ་རྡེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བློ་ངེས་པ་ལ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་འདོད། ལ་ལ་གནས་ཉམས་སམ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ནས་རྟོག་ 
སྣང་ཤར་བ་ན་རྟོག་སྣང་བཀྲག་མེད་བན་བུན་དུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ 
འདོད། གཞན་དག་སེམས་ཁ་ཅི་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྦྲུ་མལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་པའི་ 
དན་འདུན་སྐྱོང་བ་ལ་འདོད་པ་སོགས་སྣང་ཡང་། དང་པོ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་འཕྲལ་དུ་སྣང་ 
ཆ་མ་ཁེགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པས་ཆད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་མ་ཕེབས་པར་ཉམས་སྣང་འཆར་ཚུལ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མིན་ཏེ། 


23=÷། 
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འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པར། 
གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་མ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་།། 
སྒྱུ་མ་གཞན་དང་ཐུང་པོ་གཞན་དུ་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། 
ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱདྲ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།། 
སུམདི་ཞནརི་ལམར་ཉ་བུར། 
མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་འདིར་གོ་བདེ་བར་སྦྱར་ན། དཔེར་ན། 
སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ནི། གདོད་མ་ཉིད་ནས་རྟ་གླང་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་ཀྱང་། རྫས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་མིག་ 
བསླད་པའི་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་རྣམས་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟ་གླང་ 
སོགས་སུ་བསྟོན་མེད་པར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ལ། 


དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་རྟ་ཀླང་སོགས་དང་མཚན་མར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཡོད་མེད་ 


ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་སྒྲུ་མ་མཁན་པོའི་མཐོང་སྣང་ལྟར་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་ལ་འཆར་བའི་ཀུན་རྟོག་དང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྣང་ཚུལ་ཐ་མལ་པ་ལ་སྣང་བ་དང་འདྲ་ཡང་། གནས་ཚུལ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྦྱུ་མ་ལྟ་བུར་བློ་ལ་འཆར་བ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། 

སྒྱ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ།། 
རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས།། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ནི། 


ྤྱིར་སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུར་འཆར་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་འཛིན་པ་དང་། བློས་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་དགོས་ལ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་རང་ 
གིས་སྦྲལ་པའི་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ངྲེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་གླང་སོགས་སུ་ 
སྣང་བ་དེ་རྫུན་སྣང་ཙམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྐྱེན་སྣང་གི་རྟོག་པའམ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུརྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ངོར་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་ 
བ་དང་། སྔར་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་ 
དང་བཅས་པའི་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་ནས། རྟོག་སྣང་དེ་དག་རང་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཚོགས་པས་རྡེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
འཆར་ཏེ། ཤ་ཝ་རས། 
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དོན་ལ་བརྟགས་ན་དམིགས་པ་གསུམ་བྲལ་བས།། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་རྲི་ལམ་སྦྱུ་འདྲ་སྟེ།། 
ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བས་དགའ་ཞིང་སྐྱོ་མེད་པས།། 
སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་སྒྱུ་མའི་དོན་བྱེད་མཚུངས། །ཞེས་དང་། 
སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་དང་།། 
གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་དངོསདེ། མཆན་མ་མེད།། 
སྒྱུ་མར་སྣང་མཁན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་འཆར་བར་བྱེད་པའི་སྟོང་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དགོས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ངོ་ཐོག་ལ་ཤུགས་ 
འདོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཤུགས་འདོན་པ་གལ་ཆེ་ལ། སྣང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་རང་ཁ་ 
བ་འཆར་ཞིང་འཛིན་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་ 
གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེད་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཡང་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཞེན་ཧ་ཅང་ 
ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པ་འོང་བར་ 
ཡོད་པས་དེ་ནི་ཆད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་གཏན་མི་རུང་སྟེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕྲ་བ་ལའང་གསལ་སྣང་གི་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ།། 
མདོར་ན་ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་དུ་ཤེས་པས་དེ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པ་གཉིས་འཛོམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ངོ་ 
མཚར་གྱི་གནས་སུ་ཡང་བཤད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་།། 
ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་།། 
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ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
བཅད་དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་ནམ་ངོ་བོས་སྟོང་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྡེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་དེང་སང་གི་ངེས་དོན་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་དོ།། 

གཞན་ཡང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། སེམས་མ་བཅོས་པའི་རང་བབས་ 
སྐྱོང་བ་དང་། རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་མི་བྱེད་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་དཀྲུགས་པའི་ཤེས་པ་རང་མཚན་པའང་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ་སྐྱོང་དགོས་པར་འཁྲུལ་པ་དང་། ལ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ 
ཤེས་གང་ཤར་ཡང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་སྐྱོང་དགོས་པར་འཁྲུལ་པ་སོགས་འབྱུང་ཡང་། 
དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་དང་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 

སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་། 
དེ་ལ་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལམ་དུ་སློངས་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་ 
གང་ཤར་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་དང་སྤང་བླང་མེད་པ་དང་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་ 
བཟོ་མི་བྱེད་པར་སྐྱོང་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཐད་པའི་སྐབས་ཡོད་ 
ཀྱང་། གཞན་དུ་ནི། སེམས་ངོ་ཐོག་གི་གསལ་ངར་ལ་རྡོ་རུས་མ་ཐུག་ན། གནས་སྐབས་ 
སུ་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་མཐུག་པོ་ཤར་བའང་བསལ་ཏེ། ཤེས་པ་ཉམས་ཀྱི་རླན་དང་ 
འཕྲལ་ནས་སྐྱོང་བར་བཤད་པས། འཁྲུལ་ཤེས་རང་མཚན་པ་རྣམས་བཟོ་བཅོས་མ་ 
བྱས་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མ་བཅོས་པ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདུག་ལུགས་ཡིན།། 
ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་མ་བཅོས་པ། །ལྟ་གནས་གོང་མར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ།། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ལ་གནས།། 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མ་བཅོས་པ། །ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་ཡིན།། 
མཐར་ཐུག་བློ་འདས་མ་བཅོས་པ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ།། 
རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་གཞན་དོན་འབྱུང་། །མི་སློབ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན།། 
ཞེས་མ་བཅོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་གོང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རིག་པ་ན་ 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་བཅོས་བསླད་མི་བྱ་བར་རང་ལུགས་སུ་སྐྱོང་བ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ 
རང་བབ་སྐྱོང་བ་དང་། ཡུལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཅི་ཤར་ཡང་དེའི་གནས་ལུགས་རིག་པ་ལས་ 
སྤྲོས་ནས། སླར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་པས་མི་བསླད་པ་ལ་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྐྱེན་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་བསྲེ་ཞེས་པ་དེ་ཐོག་ཏུ་ 
ངོ་ཐོག་གི་དྲན་རྩིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་། རྐྱེན་ཤར་གྱི་ཐོག་ཏུ་གློད་ཅེས་པ་དེ་ཐོག་ཏུ་ 
དགག་སྤྲུབ་ཀྱི་འཛིན་པ་གློད་པས་དོན་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་སྟེ། 
མདོར་ན་རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་ཐམས་ཧད་དུ་ངོ་ཐོག་གི་དྲན་རྒྱུན་གྱིས་བསྐུངས་ན་ 
དྲན་པ་མ་ཡེངས་ཕའི་རྟོག་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་ལུགས་ 
རིག་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་ན་རྗེས་ཐོག་ཏུ་གང་ཤར་རང་བབས་སྐྱོང་བ་དང་ 
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རྐྱེན་སྣང་ལ་བཟོ་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་གཅེས་པ་དང་། དྲན་པ་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས། 
དྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡེངས་ལྟ་བ་སྒོམ།། 
སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་དེ་ལ་བརྩོན།། 
མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་མི་བཙལ། །ཞེས་དང་། 
་སྲིད་འཛིན་པའི་རྟོད་ཕུར་མ་ཕྱིན་བར།། 
དེ་སྲིད་རྣམ་རྟོག་ཡོང་བས་ལས་སོག་པས།། 
མ་ཡེངས་དྲན་པའི་བྱ་ར་བསྟེན་པ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ལྔ་པ་མཉམ་རྡེས་འདྲེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི། 


གང་ཟག་གི་བློའི་འཆར་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་བས་མཉམ་རྗེས་ 

འདྲེ་ཚུལ་ངེས་བཟུང་ཅན་དུ་འཆད་དཀའ་ཞིང་། བཤད་པའང་གཞན་དུ་ཆེར་མ་མཐོང་ 
ལ། འོན་ཀྱང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞུ་ལན་འགའ་ཞིག་ཏུ། ངོ་བོ་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ 
འདྲེས་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་འོད་ 
གསལ་དང་མ་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་ངོ་བོར་འོང་ན་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། རེས་འགའ་ 
དན་པ་ཤོར་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ། དྲན་པ་རྙེད་ནས་ངོ་བོར་འོང་བ་དེ་མ་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་དང་། 


རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས། 
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མཉམ་རྗེས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་བ་ཡིན།། 
མཉམ་རྗེས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་དག་པར་འདྲེ་བ་སྒོམ་རོ་ ; 
གཅིག་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་མི་འབྱུང་བར་མངོན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་ཤེས་སུའང་རྟོག་པ་དག་ པའི་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ པ་མི་འབྱུང་ བར་ 
གསུངས་པ་དང་། རོ་གཅིག་འབྲིང་པོའི་རྗེས་ཤེས་སུའང་གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བག་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
འདྲེས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ལགས། མཉམ་གཞག་རྩེ་གཅིག་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བཏུབ་པ་ལགས་སམ། རྡེས་ཐོབ་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་འགྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལགས་སམ། རྗེས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་ལགས་སམ། རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་སྣང་བ་དེའི་ 
རྗེས་ཆོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། སྔ་མ་ལྟར་བྱུང་ན་བཟང་སྟེ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན། བར་པ་ 
དེས་ཆོག་པ་ཡིན། རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཐ་མལ་དུ་སོང་ནས་རྗེས་མ་ཆོད་ན་མཉམ་རྗེས་མ་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་འགའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་དཔགས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ 
ཤར་བའི་སྐབས་སུ་མཉམ་རྡེས་འདྲེ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་མངོན་ཏེ། 
མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ལ་རྡེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་པ་མི་དགོས་ 
པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་དང་འགྲོགས་པས་ཆོག་པ་དང་། རྡེས་ཤེས་སུ་དུམ་རེ་ 
ཡེངས་པའི་ཚེ་ནའང་། རྗེས་ལ་དེའི་གནས་ལུགས་རིག་ནས་རྗེས་ཆོད་པས་ཆོག་པར་ 
གསུངས་པས། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཞན་ཡང་སྡུད་པ་ལས། 
འདི་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད།། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར།། 
ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་ 
འདི་བར་གསུངས་པ་དང་། ཤ་ཝ་རས། ངང་གི་དེ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་གྒུར་ན།། 
ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར། ཞེས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་དྲན་ཡེངས་ 
མེད་པ་སྒོམ་དུ་འཆར་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུའང་ 
མཉམ་རྡེས་འདྲེ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འོན་ཀྱང་འདིར་ཉམས་མྱོང་འཆར་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་ 
ཚུལ་བརྡོད་ན། སྒོམ་རྩེ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་ཉམས་ཕྱོང་གི་ཞེན་འཛིན་མ་དག་པས། 
མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཀྱང་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་ཡོད་པ་ལས། རྩེ་གཅིག་ 
འབྲིང་པོའི་རྗེས་ཤེས་སུ་སྔར་གྱི་རྟོག་སྣང་རགས་པ་དེ་ཕྲ་ཉལ་གྱི་སོང་ནས་ཨ་འཐས་ 
སུ་འཆར་བ་ཉུང་ཞིང་རྟོག་སྣང་ཕལ་ཆེར་རང་དྭངས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་བ་རང་ 
སའི་མཉམ་རྗེས་ཅུང་ཟད་འདྲེ་འདོད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོར་ཉམས་སྱོང་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་འཆར་བར་བཤད་པ་ཞི་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། སྒོམ་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་མཉམ་རྡེས་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་བར་བཤད་པ་ལས། སྤྲོས་ 
བྲལ་འབྲིང་པོའི་རྗེས་ཤེས་སུ་རྟོག་པ་དག་པའི་ངོ་ཐོག་འབའ་ཞིག་པར་འཆར་བ་མི་ 
འོང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་བཟུང་དྲན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རིག་སྟོང་སྣང་སྟོང་གི་ 
ཉམས་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མཉམ་རྗེས་ 
ཅུང་ཟད་འདྲེ་འདོད་པ་དང་། ཉམས་དག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་ཚན་འཁོར་ 


402 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་ 
གཅིག་འབྲིང་པོར་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཉུང་ཞིང་སྣང་བ་ཤས་ཆེར་སྒོམ་དུ་འཆར་བ་ 
མཉམ་རྗེས་ཅུང་ཟད་འདྲེ་འདོད་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མཐའ་དག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་འཆར་བ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་ 
འཇོག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན་གསུམ་དང་། རྡེ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། རྗེ་རྒྱ་རས་སློབ་མ་དང་བཅས་པས་རོ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་མཉམ་ 
རྗེས་འདྲེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕང་སྤྲོས་བྲལ་དང་། རོ་གཅིག་གི་དགེ་ 
སྦྱོར་དང་། དེའི་མཉམ་རྗེས་ལའང་ན་འཕར་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་པ་དག་ནི་སྐར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཟམ་པ་སྣོམ་ཕི་ཤོར་སདངགོལ་ས་གཅོད་པལགཉིས་ཏེ།ཏིངར་འཇནཉིདཀྱི་ 
ཤོར་གོལ་གཅོད་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཤོར་ས་བཞི་གཅོད་པ་དང་། གོལ་ས་གསུམ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཤོར་ས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེར་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཤོར་ས་བཞིར་བཤད་པའི་རེ་རེ་འའང་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་ 
པ་གོ་ཡུལ་དུ་ཤོར་བ་ལ་ཡེ་ཤོར་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
འཕྲལ་ཤོར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་ 
གཉིས་ནི། སྒོམ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་སྟོང་པ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་མ་རིག་པར། སྟོང་ཉིད་དེ་སྐྱོན་ཡོན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་གོས་པའི་གཏན་མེད་ཡེ་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཏུ་བློས་ཐག་བཅད་ནས། 


སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 403 


དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་དག་ཡེ་གྲོལ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཤིས་ཀྱང་དུ་ཤོར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ཐའི་སྟོང་རྩིས་ཁྱེར་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན 
འབྲེལ་ལ་བྱན་མ་ཚུད་པ་ཡེ་ཤོར་དང་། ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་རྒྱུའི་ 
སྟོང་ཉིདདེའི་དན་སྤྱི་ཇི་ལྟ་བ་རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་ཞིང་དེའི་ཚུལ་གཞན་ལའང་འཆད་ 
ཤེས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སོང་ནས་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་མ་འཕྲོད་ཅིང་ཉམས་ཕྱོང་གི་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའི་འཕྲལ་ཤོར་གཉིས་ 
སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་ཤོར་བ་ལ། སྒོམ་ལམ་འབྲས་དབྱེར་མེད་རང་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉིད་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་ 
དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་མ་རྟོགས་པར། ད་ལྟ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལམ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡེ་ཤོར་དང་། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཉམས་ལེན་རང་ལ་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་ལྭ་བླ་མ་ཁེལ་བར་དེ་མིན་པ་ཞིག་གམ་དེ་བས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་དུ་རེ་ནས་གཞན་དུ་ 
འཚོལ་བའམ། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བདེ་གསལ་གསལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པ་མཁན་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འཕྲལ་ཤོར་གཉིས། 


སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་ལ། སྒོམ་སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
རང་གཤིས་ཉིད་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང། དེ་ཉིད་རང་ངོ་རང་རིག་པས་སྤང་ 
བྱ་ཉོན་མོངས་ཉིད་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་མ་གོ་བར། ཉོན་མོངས་དང་སྟོང་ཉིད་ 
སོ་སོར་བཟུང་སྟེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་ཟུར་དུ་སྒོམ་དགོས་ 
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པའམ། ཉོན་མོངས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བློས་དཔྱད་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ 
ཡེ་ཤོར་དང་། རྐྱེན་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཤར་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ 
དྲན་པ་མི་སྐྱོང་བར། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བཤིག་པའམ་བཀུག་ནས་སྒོམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ 
དགས་བའབ་ཤོར་གཱཉིས། 

སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་ལ། སྒོམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དམིགས་བཅས་ 
དམིགས་མེད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་རིག་པར། སྦྱིན་ 
སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་དམིགས་པ་དང་མཚན་ 
འཛིན་དུ་བྱས་ནས། རྡེས་ལ་རིགས་ཕའི་གཞལ་གཞིག་གམ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བློ་བཟོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤོར་དང་། སྒོམ་སྐྱོང་དུས་ 
མགོ་རྐང་མ་འགྲིག་ཅིང་ལམ་དུ་མ་སྒོངས་པར་ཕྱི་སྟགས་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
གསལ་འདེབས་པའམ། རྗེས་ཤེས་ལམ་དུ་མ་སློངས་པར་སྔ་ན་ཡེངས་ནས་མཉན་སླར་ 
སྒོམ་སྙམ་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་སྒོམ་གྱིས་གཅོད་ཕ་ལྟ་ཐུའི་འཕྲལ་ཤོར་གཉིས་ཏེ། 
འདིས་མཚོན་ཞིང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྒོམ་གྱི་ཤོར་ས་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་དེར་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། 


དེ་ལྟ་ཐུའི་ཤོར་ས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཡེ་ནས་ཤོར་བ་དག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཆེ་བའི་ལོག་ལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དངོས་མེད་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ 
ནི་བླུན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན།། 
ཤིས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར།། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ མེད་པ་ 
བོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་། 
ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ།། 
ཞེན་པ་བྲལ་ཡང་དོན་མ་རྟོགས། །ཞེས་སོ།། 
ཤོར་ས་གཞན་རྣམས་སུ་ཤོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་ལྟར་མི་འགྱུར་ཡང་གནས་ལུགས་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཁྱེར་དུ་མི་འགྲོ་བས་མ་ཤོར་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 
དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ 
བདེན་རྫུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང། 
དེའི་གདངས་མི་འགགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བས་ན། 
ྟོངཉིད་རྟནའབྲེལ་ྱ་སྙིངཔོ་དངརྟནའབྲེལསྟངཉིདཀྱ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་ 
པས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་མི་འཆོར་ཏེ། རྩ་ཤེར། 
གང་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། 
ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་གམ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པར་རིག་པས་སྟོང་ 
ཉིད་ལམ་དུ་མི་འཆོར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི།། 
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གཉུག་མའི་ཕེ་ཤེས་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་དྲིས། །ཞེས་དང་། 
བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གང་སྒོམ་པ།། 
དེ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གདོད་ནས་རང་ལ་གནས།། 
དེ་བཞིན་རེ་དང་དོགས་པའི་གཉེན་པོས་འཆིང་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། 
ཨཱརྱ་དེ་ཝས། 
དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
དོན་དག ཏད 
རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
རང་རིག་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་འདི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས།། 
ཐོག་མེད་རང་སེམས་རྣམ་དག་འདི། །འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས།། 
ཨེ་མ་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་ཐུ་དངོས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་། གཞུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་འགྲོས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ 
སྒྱས་པའི་དོན་ཤེས་ཕས་སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་མི་འཚོར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཉན་དང་།། 
འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ།། 
ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
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འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ།། 
དྲེ་ནམས་ཆོས་ནི་རྨ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ།། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
མེ་ཏྲི་པས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་། གཤུག་མ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུབ་བདག་ཏུ་ཤེས་པས། མཚན་བཅས་ལ་སོགས་ 
མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རིག་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པས། སླར་གང་ཟག་གི་བློས་བྱས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་སུ་མི་འཆོར་ཏེ། བིར་ཝ་པས། 
བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་གཉིས་སྣང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ཆོས་ཉིད་གཤུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ།། 
རོལ་པ་ཉིད་ལའང་བདེན་མེད་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 
གནས་ལུགས་སྟོང་པའི་རྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། འདུ་བྱེད་ལས་ཀུན་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་དང་། 
མེ་ཏྲི་པས། 
གང་གི་དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་ན།། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


408 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


གཞན་ཡང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པར་ཤོར་བ་དང་། །རྟོགས་པ་ 
ཉམས་མྱོང་དུ་ཤོར་བ་གཉིས་གསུངས་པའི། སྔ་མ་ནི། སྲོག་རྩོལ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒོམས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདི་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་སྟམ་དུ་ཉམས་ལ་ཞེན་ནས་སྐྱོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ། 
ཉམས་བདེ་གསལ་སོགས་ནང་ནས་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་བས། དེ་བྱུང་ན་དགའ་མ་བྱུང་ 
ན་མི་དགའ་བར་འབད་རྩོལ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་བློ་འཇོག་པའོ། །འདི་ལ་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས། 
བདེ་བདེ་པོ་དང་གསལ་གསལ་པོ། །རེས་ཡོང་རེས་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ།། 
འོང་དུ་རེ་བས་བསྒོམ་ན་ཡང་། །ཕྱིས་པས་འཇའ་ཚོན་བལྟ་བ་བཞིན།། 
ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་མཁའ་ལ་ཡལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག། 
ཤོར་ས་བཞི་པོ་སྤངས་སྙམ་པའི། །རྣམ་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིན།། 
རྟོག་པ་མིན་ན་སྤོང་མི་ནུས། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ན།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབད་མེད་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིས་མི་སྐྱེ།། 
དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཤོར་ས་གོལ་ས་མེད།། 
ཡོད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིན།། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྨྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་ཏི་པའི་ལུང་ 
གོང་དུ་དྲངས་པ་དང་། རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་ཕྱག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་སྤྱི་ཙམ་དུ་ 


སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 409 


ཤོར་ས་སྤངས་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་མཚན་པ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པས་བསྟོན་ 
ནས་སྨྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་མེད་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་མི་ནུས་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། 
བློ་དང་ལྡན་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས།། 
རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས།། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚིང་རྣམས།། 
དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་ཐོར་སྟོང་པ་ཉིད།། 
མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡི་ཤེས་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མི་སྤོངས་པས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
འབྱུརབའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ཡིན་པས་ཤོར་གོལ་མི་འབྱུང་ན། 
བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པ།། 
ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དཧྭ། ཡང ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཤོར་གོལ་མི་འབྱུང་ན་དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རིགས་ 
པས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གོལ་ས་དང་འཇུགས་ས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་ཡུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་དུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


410 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


གཉིས་པ་གོལ་ས་གསུམ་གཅོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གོལ་སའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་པ། དེ་དག་གོལ་སར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེར་མི་གོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཡིད་ལང་ཅན་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་བསྐྱངས་པས་ཤེས་པ་དྭངས་ 
སྙིགས་ཕྱེད་ནས། སེམས་ལ་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཚར་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་གང་ཟག་རྩ་རླུང་སོགས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་བཟང་བ་དག་དང་། སྲོག་ 
རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞམས་ཀྱི་རིགས་ངོ་མཚར་བ་མང་ 
པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་བག་ཆགས་ཅི་རིགས་ལྷོངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐོང་ཉམས། 
སྒྲའི་རྣམ་པའི་ཐོས་ཉམས། དྲིའི་རྣམ་པའི་ཚོར་ཉམ ས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལྔའི་ཡུལ་སྣང་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱང་མཚོ་ལས་རླབས་འཆར་བ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བ་སྐྱེ་ལ། སྒོམ་དང་སྣང་ཤས་ 
གཞན་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ཉམས་བག་རེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་ཟག་ 
གི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་འདིར་ཉམས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལས། བདེ་ཉམས་ 
ལ། ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། རེག་བྱ་བདེ་བར་འཆར་བ་དང་། ལུས་ཡོད་མེད་མི་ 
ཚོར་བར་བདེ་བ་དང་། སེམས་དགའ་སྤྲོས་རྒོད་འདོད་པ་དང་། བློ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་སྣང་ 
འཆར་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བས་ལུས་སེམས་རྒྱུད་གང་བ་ 
སོགས་འབྱུང་། གསལ་ཉམས་ལ། སེམས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
གསལ་བ་དང་། མཚན་མོའང་ཉེ་རིང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐོང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། 
མཐོང་སྣང་ཅི་རིགས་ལ་རིག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་པ་དང་། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་ཐུར་ 


སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 411 


གསལ་བའི་ཉམས་སྣང་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འོང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་ 
འབྱུང།མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བ་སྟོང་ 
ཉམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། གསལ་ཉམས་སུ་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ལ། 
གཞན་ཡང་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པའི་འཛིན་སྟངས་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཨུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བཀྲག་མེད་བན་བུན་དུ་འཆར་བ་དང་། 
རང་མེད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ 
དང་། རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཐིམ་པའི་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་ལ་སོགས་པ་འཆར་རོ།། 


ཁ་ཅིག །གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་སུརྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 

ཞུགས་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཉམས་རྟགས་འདི་ལྟར་འཆར་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། 
གནས་ཡུགས་གཉུག་མ་ཅུང་ཟད་མངོན་དུ་འགྱུར།། 
དེ་དང་རྡེས་མཐུན་རྨི་ལམ་ཉམས་ཀྱང་འཆར།། 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་བདག། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར།། 
རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཡིས་ལུས་ལ་བྱིན་བརླབས་ན།། 
འདར་སྤུག་འཕར་གཡོ་རྡེག་དང་མཆོང་རྒྱུག་སོགས།། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར།། 
ྡརྡའི་གསུང་གིས་ངག་ལ་བྱིན་བརླབས་ན།། 


གླེང་བརྡོད་རྒད་དུ་འོ་འདོད་འབོད་ལ་སོགས།། 
ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཤུགས་ལ་འཆར།། 
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རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ན།། 

ཏིང་འཛིན་མཆོག་དང་མངོན་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་འཆད་མོད། སྲོག་རྩོལ་འཆིང་ཚུལ་དང་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །སྦྲབ་བརྒྱུད་འདིར་ 
ཉམས་དེ་དག་ལ། ཞི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས། ཞི་ལྷག་འབྲེལ་བའི་ཉམས། རྟོགས་ 
པའི་རང་ཉམས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པར་བཞེད་དེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས། གནས་པའི་ཉམས་ 
ནི། ཐབས་ལམ་གཙུན་པས་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ཚུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བདེ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་ལུས་སེམས་རྒྱས་པར་འོང་། གསལ་བ་ནི་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། མི་ 
རྟོག་པ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་མེད་པ་ཆམ་ཆམ་པ་འོང་། ཞེས་དང་། 
རླུངདྷུ་ཏིང་ཚུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ལྔ་དང་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་དེ་རྣམས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་ 
གི །དམིགས་པ་ཕྲ་མོ་ཟིན་པའི་གནས་པ་ལྟམ་ལྟེམ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
རྟོགས་པ་བྱུང་ན་ཉམས་མྩོང་མི་འབྱུང་མི་སྲིད། །རྟོགས་པ་ནི་སེམས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
འདི་ལྷག་གེ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། འདི་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་འདི་དང་པོ་ནས་ངོ་ཤེས་ཐང་ 
བ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་སྟམ་པ་འོང་། དེ་ལ་ཉམས་བདེ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གསལ་བ་ནི་ཁ་ན་ཙེ་ནེ་འོང་སྟམ་བྱེད་པ་སྔར་མོས་བཅད་དུ་ 
འདོད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་འོང་། མི་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་གོས་པའོ། །དེ་ཉམས་ 
རྟོགས་གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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གཉིས་པ་དེ་དག་གོལ་སར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། 


དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གའི་ཉམས་ཀྱི་རིགས་འཛོམ་པའམ། ཉམས་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཉམས་དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་བྱུང་ན་ 
དགའ་མ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེད་གཉེར་དུ་བསྐྱངས་ན་ 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་གོལ་སར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལྟ་ཐུ་ 
ལས་བཟང་བ་ལ་བློས་བརྟགས་པས་བདེ་འགྲོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ལས་དམན་ 
པ་ལ་བློས་བརྟགས་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། མདོར་ན་ཆགས་ཞེན་དང་ 
དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ལམ་གོལ་བར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པ་བསྒྲིབ།། 
བཟང་བར་བརྟགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང་།། 
ཉཧཱནཏའིཉཧ་ཁཱཏཱརྟགྟ༔་ཌཱརྣཿ་ཕྷིཉ་རྱུན་ི་རཱད། ིས་དང་། 
ཀྱེ་མ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་གང་ལའང་ཁྱོད་ཉིད་ཆགས་མ་བྱེད།། 
འདནི་བདེ་ཆན་སེམས་མཆོག་གཟིརབའི་ནད་རབ་སྟ།། 
གལ་ཏེ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་ན།། 
དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ལ་འདོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཏག །ཅེས་དང་། 
གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་པའི་སེམས།། 
སྙིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི།། 
ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་།། 
ནམ་ཡང་སྔག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། 
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བིར་ཝ་པས། 
གནས་ཡུགས་ཡིད་ཁ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་དང་།། 
དེ་ཉིད་དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམས་ན་གོལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་གང་གིས་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གོལ་བ་ནི། བདེ་བས་འདོད་ 
ཁམས་གསལ་བས་གཟུགས་ཁམས་མི་རྟོག་པས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ 
ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རེ་ཞིག་ཙམ་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྱོང་མི་དགོས་པའི་ངལ་གསོ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་ཟིན་ནས་ 
སླར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བར་བཤད་དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཉམས་ 
རྱོང་གི་གོལ་ས་གསུམ་ནི། ལུས་བདེ་སེམས་བདེ་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བས་འདོད་ཁམས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་སྐབས་སུ་ཤི་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ་ནས་ 
འགྲོ་སྟེ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་ནས་མར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མུ་ 
མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། བྱིང་རྨུགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གསལ་བའི་ཉམས་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བས་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། དེའི་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་ནས་མར་ལ་ལྟུང་བ་ཚེགས་མེད། རྣམ་རྟོག་ 
རླུང་གི་མ་བསྐྱོད་པའི་ཉམས་འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཁམས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཤི་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
སུ་གོལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ ; 
མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གླུ་པས། 
བླ་མ་དམ་པའི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ།། 
གདམས་པ་གང་རུང་ཉམས་བླངས་པས།། 
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བདེ་བས་ཡུས་སེམས་གང་བ་འབྱུང་།། 
ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་བསྐྱངས་བྱས་པས།། 
འདོད་ཁམས་གནས་སུ་གོལ་ནས་འགྲོ། 
གསལ་བ་དྭངས་པ་མཁའ་ལྟ་ཐུ།། 
ཕྱི་ནང་ཟླ་བ་ཤར་བ་འདྲ།། 
ཕྱེ་དང་བཙུམ་པར་ཁྱད་པར་མེད།། 
དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཡིས།། 
སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་བསྐྱངས་གྱུར་ན།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གོལ་བར་( འགྱུར།། 
ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟས་གྱུར་ཀྱང་།། 
རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མེད།། 
རྡུལ་བྲལ་ཆོས་སྐུར་བལྟ་བྱས་ནས།། 
དགའ་དང་མི་དགའ་བསམ་པ་ཡིས།། 
ཉམས་དེ་ངེས་པར་བསྐྱངས་གྱུར་ན།། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་གླིང་རས་ཀྱིས། 
ཉམས་མྱོང་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བའི་གསལ་སྣང་ལ།། 
བློ་ཆུང་བྱིས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཆགས།། 
བསླུ་བྲིད་གོལ་ས་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ངོ་མ་ཤེས།། 
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ཞེས་ པ་ལྟར་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་ཐམས། །ཅད་མཐུན་པར་སྣང་ལ། རྗེ་འབའ་ར་བས། 
ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་གོལ་ས་ནི།། 
ཆོས་ཤུན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནི།། 
མཐའ་ཡས་སྟམ་པའི་བློ་ཡིས་སུ།། 
མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གོལ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །སྟམ་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གོལ།། 
ཆོས་ཀུན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ། །བསྒོམས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གོལ།། 
ཆོས་ཀུན་ཡོད་མིན་མེད་པ་མིན། །སྟམ་པས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི།། 
ད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་གོལ། །བློཡིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི།། 
རྟག་ཅིང་ཞེན་པས་སྤྱད་པ་དང་། །དགའ་བདེ་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་སྒོམ།། 
དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གོལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དང་བ་དང་།། 
དགའ་བདེ་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས།། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པར་གོལ་བའོ།། 
ཏིང་འཛིན་རྟོག་དང་དཔྱོད་མེད་པའི།། 
བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་།། 
བདེ་དང་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་སྒོམ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་གོལ།། 
བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ །དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།། 
བདེ་སྡུག་གཉིས་མིན་ཚོར་བ་དང་། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་བཞི།། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་བཀག་ནས་སུ། །རྟོག་མེད་ཙམ་ལ་སེམས་བཞག་ནས།། 
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ཡང་དགྲ་དྲན་པ་མེད་པ་ནི། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་འགོག་པར་གོལ།། 
གང་དུའང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། ཤེས་པ་ཧད་དེ་ཆོད་དེ་བ།། 
དྲན་མེད་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གོལ། །ཐོམ་མེ་རྨུགས་སེ་ཚོམ་མེ་བ།། 
རྟོག་མེད་ཙམ་ལས་གསལ་ཆ་མེད། །དེ་ནི་དུད་འགྲོར་གོལ་བའོ།། 
ཞེས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་དོ། །ཡང་རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། 
བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་གསུམ།། 
ཞེན་དང་བྲལ་བས་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་།།། 
ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་པའང་སྲིད། །ཅེས་དང་། 


རྗེ་ཡང་དགོན་པས། བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་ཡོད། གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཡོད། མི་རྟོག་ 
པ་ལ་བློས་བྱས་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་ཞིང་། ཞེན་འཛིན་ 
མེད་ཀྱང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མ་མཐོང་ན་ཉན་རང་གི་འབྲས བུར་གོལ་ལོ།། 
ཞེས་བཞེད་པ་ལས། བྱམས་སྙིང་རྡེ་མེད་པ་དང་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ 
ཙམ་དུ་གོལ་བ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་།] ཉན་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་བདག་མེད་པར་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་དགོས་ 
ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་བཤད་ལ། ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཞེན་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཕལ་པ་ 


ཡིན་པས། དེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་དམ་སྟམ་མོ།། 


འོ་ན་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་གསུང་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཚོགས་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལས། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
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ཅན་སེམས་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཅིག་གིས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ 
གསུམ་སྐྱ་མེད་དུ་ངེས་སུ་འཇུག །སྐྱེ་མེད་དུ་མ་ངེས་ན་ནི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པར་འགྲོ། ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་པས་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
སྒྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ།། 
ཤཤོག་གུཞན་སོ་སོར་བཏྟགས་རིད་བསྐ། 
ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཆོས་མ་འོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་སུ་གྱུར་ 
བ། བྲལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་འགོག་པ་སྟེ། འདི་སོ་སོར་བརྟགས་ཕས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པ་ལྟར། རྐྱེན་མ་ཚང་པས་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་རྫས་གཞན་པའི་འགོག་པ་ 
ཞིག་གོ། །དེའི་འབྲས་བུ་གར་སྐྱེཆ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས། ; 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཏིང་འཇིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་།། 
དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད།། 
དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་ཉོན་མོངས་རབ་འཁྲུག་སྟེ།། 
ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒོམས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་དག་ཏུ་སྐེས་ཤིང་སེམས་བྱུང་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། དེས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པས་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཞིག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བས་སྒྱོ་སྟེ་དེ་ 
དག་ཞི་བ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཞི་བའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་སྐབས་འདིར་གོལ་སར་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་མི་ལྡན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་བདག་འཛིན་ཞི་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ནུས་པས་སླར་ལས་ཉོན་སྐྱེས་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཏེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
བདུག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་།། 
འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 


སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མི་ཤེས་པར། ལྣཉཁ་མ་ 
ངེས་པ་འགོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། མི་མཁས་པ་ 
དག་ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་གླེང་བསླང་མང་དུ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་བླུན་གཏམ་བརྒྱུད་པ་ 
ཁོ་ནར་སྣང་ལ། མཁས་པར་གྲགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ 
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ལྟུང་། །ཞེས་འཆད་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་ཅལ་སྒྲོག་ཏུ་སྨྲ་ཡང་། ཉན་ཐོས་འགོག་སྟོམས་ལ་ 
འཇུག་ནུས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ལ། དེའི་འགོག་སྟོམས་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་དགོས་པའང་མ་གོ་བའི་གཏམ་དུ་ 
སྣང་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གོ་ན། དེ་ཉིད་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་ཁྱེད་ 
རང་གིས་བཤད་པ་ནོངས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་། དགོངས་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བདེ་ཉམས་ཆགས་པར་མ་སོང་བས་ 
འདོད་ཁམས། གསལ་ཉམས་འཛིན་པར་མ་སོང་བས་གཟུགས་ཁམས། མི་རྟོག་པ་ 
བློས་བྱས་སུ་མ་སོང་བས་གཟུགས་མེད་འགྲུབ། ཅེས་འཆད་དེ། དེའི་ཤུགས་བསྟན་ 
གྱིས་བདེ་ཉམས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གསལ་ཉམས་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་། མི་རྟོག་ 
པ་བློས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆེན་པོར་འཕངས་སོ།། 
དེས་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་ངེས་པའི་མི་རྟོག་པས་ནི། དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྟོང་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཤིང་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས། དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་ཆགས་ཞེན་ 
མེད་ཀྱང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སེམས་བཏང་སྟོམས་པ་དང་། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོལ་སར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་སྒོམ་སྐྱོན་ 
སེལ་བའི་སྐབས་སུ་བརྡོད་ཟིན་ལ། 
གཞན་ཡང་། རྡེ་སྒམ་ཕོ་པས། 
ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། །ཞེན་པ་བྲལ་ཡང་དོན་མ་མཐོང་།། 
གཉིས་འཛིན་མྲ་བལ་སྒོམ་པ་དེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དོན་མ་མཐོང་།། 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །མཐའ་བྲལ་ཟེར་ཡང་བློས་བྱས་ཡིན།། 
གདོས་ཐག་མ་ཆོད་སྟོམ་ཆེན་དེ། །ཏིང་འཛིན་བཟང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ།། 
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སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་དེ། །འབད་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལམ།། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེར་མི་གོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། 


དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉམས་ཕལ་ཆེར་གོལ་སར་འགྱུར་ 
བའི་རྐྱེན་ནི། ཉམས་མྱོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ཞིང་རང་ 
བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པ། སྤྱི་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ལུས་ 
ཀྱི་རྩརླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ 
དངོས་འཛིན་དང་བདེན་ཞེན་ཞུགས་ནས་གོལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་ངེས་པའི་དྲན་རྒྱུན་དང་ལྡན་པས་བདེན་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བསྐྱང་ 
བས་གོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
ངེས་སུ་འཇུག སྐྱེམེད་དུ་མ་ངེས་ན་ནི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གོང་ 
དུ་དྲངས་པ་དང་། 

ཡང་། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞིར་གོལ་བར་ 
བཤད་པ་དེ་འཛིན་པ་བག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གོལ་བ་ཡིན། ཉན་ཐོས་སུ་གོལ་བ་ནི་ 
དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ལ་གོལ་བ་ཡིན། ངོ་བོ་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་གོལ་ས་མེད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། སྤྱིར་གོལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེན་པའམ་འཛིན་པས་གོལ་བ་ཡིན་པས། 
ཞེན་པའམ་འཛིན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ། ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ 
ཁྲེས་སེ་བཞག་གོ །བླང་དོར་བྱར་མེད་དུ་ཁྲེས་སེ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་མ་བཅོས་པར་ 
བཞག་པ་དེ་ཀ་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་མ་ལས། 
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བཏང་སྟོམས་ཙམ་དུ་མ་བཅོས་དང་བཞག་ན།། 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྒོམ་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འོན་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་མོད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྱོང་གཏན་ 
མི་དགོས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་མིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པ་མེད་པར་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་ཡང་ངེས་ན། བླ་མ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། 
ེདེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །སྡོང་པོ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མིན།། 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་རྟོག་མེད་མིན། །གསུངས། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
ངེས་འབྱུང་བག་ཆགས་བྲལ་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐོང་བ།། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བུང་བས་འཇིབ་པ་འདྲ།། 
ཞེས་པ་དྲངས་ཏེ་རྟོགས་པ་དང་ཞམས་རྩོང་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ལམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བློས་བྱས་པའམ་གོ་ཚོད་ 
ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་ཕས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་ 
བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དང་། ལྟ་བ་ 
དེའི་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཡང་གོ་ཡུལ་ 
ཙམ་བརྒྱང་དུ་མ་ལུས་པར་རིག་ཐོག་ཏུ་གསལ་སིང་ངེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། 


སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 423 


ཡང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དེ་ཡང་དང་པོར་སློབ་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ 
ལ་སློབ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པ་ལ་སློབ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་མ་ཡེངས་ 
པར་བྱ། དེ་ལ་གོམས་ཙ་ན་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་རིག་པ་ 
གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་ཉམས་སྩོང་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དེ་གནས་པ་ཡིན། ཤིས་རབ་ 
ཀྱིས་བལྟས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ་ྒེ 

དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ནི་རྟོགས་པའི་རང་ཉམས་སམ་ངོ་བོའི་རང་ཉམས་ཞེས་ 
བཞེད་ཅིང་། ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་གོལ་འཆུགས་དང་བྲལ་བར་བཞེད་ 
དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། འོ་ན་སྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བོའི་ 
རང་ཉམས་ཟེར། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ཉམས་ཟེར། གཤུག་མའི་རང་ཉམས་ཟེར། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ཉམས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་གང་ལ་ཟེར་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཟེར། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ངོས་བཟུང་རྒྱུ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱར་བཤགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་དང་ 
རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པ། 
གསལ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤར་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ཤར་ན་སྒོམ་པ་ཉམས་སྩོང་དང་ 
འབྲེལ་བ་བྱ་བ་ཡིན། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་དུས་གཅིག་མཆི། །ཟེར་བའང་དེ་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་གིས། 

བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །དེ་གསུམ་སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན།། 
བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །དེ་གསུམ་སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན།། 


424 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཞེས་གླེང་བ་ཡང་། སྔ་མ་ཞེན་འཛིན་ཞུགས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཕྱི་མ་རྟོགས་ 
པའི་རང་ཉམས་ལ་ཟེར་རོ།། 
འདིར་ཁ་ཅིག། 

གཿཟཱཀཿཔ་ཧཱཧཾཧཱཿཐ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ནི།། 

ཧན་ཐོས༔ འགོག འདེ་རོ་ཁྒྱས་མ་གོ། 
ཞེས་ཟེར་བའང་སྨྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་གོལ་ས་ 
གསུམ་པོ་གཅོད་དགོས་པར་འདོད་ཀྱི། གོལ་ས་གསུམ་པོ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་ 
ཆེན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་བསྟོན་ཚིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གོལ་ས་ 
གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ཞིང་དེར་མ་གོལ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ 
འགོག་པ་ཁོ་ན་དམིགས་བསལ་དུ་བརྗོད་པ་སྐབས་སུ་མི་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ 
ཐོས་འགོག་སྟོམས་ལ་འཇུག་ནུས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་འདོད་ཁམས་པ་ 
དང་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་གོལ་ས་གསུམ་པོ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་། ཁ་ཅིག། - 

སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲིས་བྱ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས།། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་ན་ནི།། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཡང་།། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་འགོག་པར་ལྟུང་།།། 


སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 425 


ཞེས་པའང་མི་ལེགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་གོམས་འདྲིས་ 
བྱ་བར་མི་ནུས་པས། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པ་རྫུན་རིབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉད་སྒོམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱར་དང་། སྐྱོན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁྱེད་རང་གི་ལྟ་བ་དཔྱད་སྟོང་མེད་དགག་ 
ཏུ་འདོད་པ་ལ་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་དུས་ 
འཁོར་ཡེ་ལེའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཆད་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་ 
ནས་དེ་སྤང་བྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱིའི་ 
གེགས་བསལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གེགས་གཞན་བསལ་བའོ།། 


དང་པོ་ནི། ྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྦྱོང་ཡང་། སྐྱོང་རྒྱུའི་དམིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་གསལ་ཐོན་པ་ཞིག་དང་། གསལ་བ་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ་ བར་བརྟན་པ་ཅིག་སྟེ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པ་ལས། སྔ་ 
མའི་གེགས་ནི་ཕྱིང་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། ཕྱི་མའི་གེགས་ནི་རྒོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱེད་པས་ 
བྱིང་རྒོད་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བའི་གེགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ནང་སེལ་དུ་ཕྱེ་ན། 
བྱིང་ཕྱོགས་ལ་བྱིང་བ་ཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་ཐིབས་པ་དང་། གཉིད་དང་སྟོམས་པ་ 
སོགས་པ་དང་། རྒོད་ཕྱོགས་ལ་རྒོད་པ་ཉིད་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚེམ་དང་འདོད་ 
འདུན་དང་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཉྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ལདེ་དག་གེགས་སྦྱན་དུ་ 
འགྱུར་བས་བསལ་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ 
ཞི་ལྷག་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རིག་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་ནི་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
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རིག་པས་དེ་ཉིད་སྒོམ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ངེས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་མ་བསལ། །སྒོམ་པ་འཐོར་རྨུགས་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་བསལ་ན།། 
ཉིན་པར་མར་མེ་འདེགས་པ་འདྲའོ་ཨང་གི་སྟོན་པ་བ། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་རང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གི་གེགས་གཞན་བསལ་བ་ནི། 


རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
དེ་ལ་གེགས་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
གློ་ལུད་དབུགས་བརྣངས་རིམས་དང་སྤྲུག །སྐྱ་སྦབ་ནད་དང་ཡི་ག་འཆུ།། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་རྣམས་ནི། །རླུང་གྲང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ།། 
མི་བཟད་ངོ་བོ་ཅན་འབྱུང་བ། །ནང་གི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་གེགས་ཆེན་རྣམས། །མེ་དང་དེ་བཞིན་མི་མིན་ཏེ།། 
ཡེ་ཤེས་ཚེར་མ་དེ་དག་ནི། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
འཇིག་རྟེན་གཞིག་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་གནས་ན་རྨོངས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གེགས་དང་། ནང་ནད་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་གེགས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་མི་ནི། རང་གི་ཉེ་དུ་དང་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པས་བྲིད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ཤས་ལ་བློ་སྣ་འཁྲིད་པ་དང་། དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་པས་བཅེས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དོར་བ་དང་། མི་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། འབྱུང་པོ་དང་ཡི་དགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཐོགས་མེད་དང་། 
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མི་རྒོད་དང་གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་པའི་ 
དབང་དུ་སོང་བའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ནད་ཀྱི་གེགས་ནི། ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་འཁྲུགས་ 
ཕའམ་འདུ་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ནད་སྣ་ཚོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་གེགས་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔའི་རྟོག་པ་རྣམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཤར་བ་གཉེན་པོས་མ་ནོན་ཞིང་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་ 
ལམ་དུ་མ་སླངས་པར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བར་ཆད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ་སོའི་སྨྱོན་བསལ་བར་བྱའོ།། 


གཞན་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ལྕེ་སྒོམ་པ་ནི། ཐིབས་བདུད་མགོ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་དགེ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་མི་གསལ་བ་དང་། སྨྲ་བདུད་ལྟེ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཉམས་སྱོང་གསང་མི་ཐུབ་པ་དང་། འཕྲོ་བདུད་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་བློ་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་པ་དང་། འགྲོ་བདུད་རྐང་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་དབེན་པར་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་འགྲོ་འདོད་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་རིམ་བཞིན། བླ་ 
མ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ག་དང་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་སོ་སོའི་གེགས་ཞི་བར་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཕོ་བཏབ་པས་ཞི་བར་བཞེད་དོ།། 

མདོར་ན་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གནོད་ན། བསོད་ནམས་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བྱུང་བའང་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་གེགས་ 
སུ་བཤད་པས་གཉེནཔོ་དང་ལམ་ཁྱེརཅི་རིགས་པས་སྐྱན་སེལ་བར་བུའོ། །དེ་དག་ 
གིས་སྒོམ་གྱི་ཤོར་གོལ་གཅོད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དེ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ 
ལ་བཟླ་བ་དང་། ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྤྱོད་པས་རྩལ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལ་བཟླའི་ 
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མིང་དོན་དང་དུས་ཚོད། ལ་བླཟ་སའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས།> ལ་བཟླ་རྒྱུའི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བལྟ། སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་དངོས། དེས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྲེ་ 
ཐོ 
དང་པོ་ནི། ལ་བླཟ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་ནི་སོམ་ཉི་མི་ཟ་བར་བློས་ཐག་གཅོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི། རང་གི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་དུས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོས་པ་བཅད་དེ་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བློ་ཐག་གཅོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ཏི་ལོ་པས། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ལ་བཟླའི་ཆོས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ 
གཟུངག་བལྟན་རྟོ། 
འདིའི་དོན་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ།། 
བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་མཆོག །ཅེས་དང་། 
གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ།། 
དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། 
འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང། །ཞེས་དང་། 
ཏི་ལོ་པས། སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
མེ་ཏི་པས། 
ཆོས་ཀུན་མཁའ་འདྲ་མཉམ་གནས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདིར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་གབ་པ་ 
མངོན་ཕྱུང་གི་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ལ་བཟླའི་དམིགས་རིམ་ 
ིཕྱིསསྒྲབ་བརྒུདཔ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བཤད་དོ།། 
ལ་བཟླ་བའི་དུས་ཚོད་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་མཐུག་པོ་ 
དག་ནས། རིག་པ་ལ་གསལ་དྭངས་ཐོན་ཏེ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སོང་བའམ། ཉིན་སྣང་ཤས་ཆེར་ཉམས་དེས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། རྟོག་པ་ 
འགྱུ་ཐོག་ཏུ་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་འགྱུ་བ་སྟོང་གསལ་སྟོང་འགྱུར་འཆར་ལ། ཚོགས་དྲུག་ 
གི་ཡུལ་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་སྣང་བ་སྟོང་སྣང་དུ་ས་ལེར་འཆར་བ་སྟེ། 
མདོར་ན་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་སྣང་སྟོང་སྦུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྱོང་ 
དངངེས་ཤེསཐག་ཆད་པ་སྐྱེསཔའི་ཚེ་ལབཟླ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ལ་བཟླ་སྔས་ན་ནི། རང་གི་རིག་ཐོག་ཏུ་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ 
པའི་རྐང་མི་ཚུགས་པར། གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱིས་དྲེད་པའི་སྟོང་སྐད་ཀྱི་ 
ཁ་ལྟ་མཐོ་བ་ཞིག་འོང་ཞེང་། དེས་བློ་འཆོལ་ཏེ་རང་ཡང་འཁྲུལ་རློམ་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ 
ལ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་འབྱུང་ཡང་། དེ་ནི་དྲེད་པོ་ཆོས་ 
རྒྱུས་མཁན་ཕྱི་ལྡར་ནང་སྟོང་ཁང་སྟོང་སྒོ་ལྕགས་ཅན་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་དོན་ཐོག་ཏུ་ 
རྟག་མི་ཐུབ་ཅིང་རང་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཧ་ཅང་ཕྱིས་ནས་ལ་བཟླ་མ་ཤེས་ན། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དག་རང་སེམས་དང་ 
སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་ཤར་ཏེ་ཉམས་ཕྱོང་གི་ཞེན་འཛིན་རང་དག་ལ་སོང་ནས་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཡང་། ཕལ་ཆེར་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་བཟང་རྟོག་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་ཆེར་སོང་ནས་སྒོམ་ཆེན་སྱོང་བའི་རྩི་ལ་འབྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གོལ་སར་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྡེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སྒོམ་ཤེས་མང་སྟེ་གཤིག་ཤེས་ཞུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


430 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


དེ་ལྟར་ན་ལ་བཟླའི་མན་ངག་འདི་གནས་སྐབས་ཐོས་ན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཅིག་ཅར་དུ་ 

གྲོལ་བའི་ཐབས་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་འོག་མ་འོག་མ་ནས་གོང་མ་ 
གོང་མར་བོགས་འདོན་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་ན་སྤར་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། 
གཞུག་མ་རབ་ རིབ་ཅན་ གྱིས་ལོ་ མང་དུ་སྒོམ་ དགོས་ པའི་དོན་ཐོབ་ཞག་ འགའ་ལ་ 
འབྱུང་བར་བཞེད་དོ།། 


གཉིས་པ་ལ་བཟླ་སའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། 


དེ་ཡང་ལ་བཟླས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་གནས་ཡུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྔར་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཞིང་། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྲིད་ཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ 
ནམ་གཤིས་ལུགས་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པ། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་གཡོ་བ་མེད་པ། 
དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་མི་གོས་ 
ཤིང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ནི།། 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས།། 
མདའ་བསྟུན་འོ་དོད་རྟག་ཏུ་འབོད་པར་བྱེད། །ཉེས་དང་། 


ཤ་ཝ་རས། 


སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 431 


རུ་དངམི་རྒྱ་གཡོ་དང་མི་གཡོ་བ།། 
ཇི་ལྟར་དངོས་དང་དངོས་མེད་སྣང་སྟོང་དང་།།། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས།། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད།། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ནི་རབ་བརྗོད་ཀྱང་།།། 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད།། 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་།། 
དེ་ལས་གཞན་དུའང་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས།། 
དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ།། 
ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཐ་དད་མིང་ནི་གློ་ཐུར་བཏགས་པ་ཙམ།། 
ེནིདོན་མེད་རྫུནགྱི་ཚིག་ཏུ་ཟད། །ཅེས་དང་། 
བིར་ཝ་པས། 
སེམས་ཉིད་མིང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྟེ།། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མིང་སྟོང་ཡིན་དང་མཚུངས།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་མཚན་མའི་དངོས་དང་བྲལ།། 
མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཕོ་དང་འགྱུར་བ་མེད།། 
དུསྤ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོང་ཞིང་ཡེ་ནས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 


དེ་ཡང་གློ་བུར་དུ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ 


432 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

གནས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་ 

སོགས་པར་ཐ་སྟད་བཏགས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞེས་སུས་ཀྱང་ 

བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཏི་ལོ་ཕས། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཐ་སྟད་རབ་བཏགས་ཀྱང་།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འདི་ཞྭད་བརྡོད་དུ་མེད།། 
དེ་བཞིན་རང་སེམས་འོད་གསལ་བརྡོད་གྱུར་ཀྱང་།།། 
འདི་འདར་གྲུབ་ཅེས་ཐ་སྟད་གདགས་གཞི་མེད།། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དངུ་ཏུཉིན་ཏདོཏཏསྟ་ནཱཿཌཿ8དཱཉཾཧྭ་ཧཾ། 

དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ 

མེད་པས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་། དྲན་ཡེངས་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་ 

ཤོར་དང་འཕོ་འགྱུར་མི་ནུས་པའི་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཝ་རས། 
སེམས་ཡོད་གྱུར་ན་ཆོས་ཀུན་ཡོད་རིགས་ཏེ།། 
སེམས་མེད་པ་ལས་ཆོས་ཤིག་སུ་ཡིས་རྟོགས།། 
སེམས་དང་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནའང་མེད།། 
མེད་པས་དུས་གསུམ་མ་སྐྱེས་མི་འགག་པ།། 
དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི།། 
རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ།། 
སྤང་དང་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 


སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 433 


གསུམ་པ་ལ་བཟླ་རྒྱུའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བལྟ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་ངོ་བལྟ་ 
དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བལྟ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལམ་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་མོས་ཞུས་ཀྱི་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁུད་པར་སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་མོས་གུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བཞེད་སྲོལ་གཅིག་སྟེ། རྡེ་འབྲི་ཁུང་པས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བོགས་འདོན་ནི།། 
བླ་མ་དམ་པའི་མོས་ཤུས་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བླ་མ་སྒུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ།། 
མོས་ཞུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན།། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབབ་པས།། 
སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བཙུན་མོ་དོ་ཧར། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དོན་གཅིག་པར།། 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
ངང་པའི་མཆུ་དང་མཚུངས་པའི་རྡེ་བཙུན་མཆོག་དེ་ནི།། 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་སྤྱི་བོར་བླང་བར་བྱ།། 


ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་གཞན་དགེ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱར་གྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྒུའི་མོས་ཞུས་བསྐེད་ནས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ 
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པར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོའི་བཞག་ 
ཐབས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་ཏེ་རིག་པ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ 
ལ། དེ་ནས་རིག་པ་མ་ཡེངས་ཤིང་འདི་སྒོམ་གྱི་གཏད་སོ་མེད་པར་སེམས་གུ་ཡངས་ 
སང་ངེ་བའི་ངང་ནས། ཡིད་ལ་བདེ་དོག་ཆེར་མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཤར་བའམ་ 
ཆེད་དུ་སྤྲོས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་ཅེ་ 
རེ་བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་དགའ་མི་དགའི་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་ལ་ 
མངོན་ཚན་ཚེ་བ་ཤར་བའམ་ཆེད་དུ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྲ་རགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅི་འདུག་ཡང་ཡང་བལྟ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་དེ་དག་དང་སེམས་གནས་དུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
བལྟ། རེས་རྟོག་པ་དགག །རེས་མང་དུ་སྤྲོ། རེས་རྟོག་པའི་རྒྱན་རྐྱང་འདེད་བྱ་བ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་སོ་སོའི་ངོ་བལྟ་བྱས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ལའང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་ཆེ་ཆུང་ 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། སྒྲ་སྟན་མི་སྟན་ཆེ་ཆུང་འགྱུར་ 
ཁུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་ 
མིག་འབྱེད་འཛུམ་གཡས་བལྟ་གཡོན་བལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་འཆར་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཉི་འདུག་བལྟ་བ་རྣམས་དམིགས་པ་སོ་ སོར་ཕྲལ་ཏེ་ཞག་འགའ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དོན་ཐོབ་ནི། རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ཅི་ཤར་ཡང་དེ་དག་ 
བཀག་པ་དང་འགགས་མི་དགོས་པར་རྣམ་པ་གསལ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ 
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གསལ་སྟོང་སྣང་སྟོང་རང་རིག་ཉག་གཅིག་ཏུ་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ནི་སྔར་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་ཡང་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
གདོང་དུ་བབ་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན།། 
ཁྱད་ཀྱིས་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོས། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། 
གང་གཱ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀླང་སྣ་ཚོགས་པ།། 
བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར།། 
བརྟགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀུན།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
བིར་ཝ་པས། 
དྲན་རྟོག་མཚན་མ་མེད་དེ་སྒིག་རྒྱུའིཆུ་བོ་ལྟར།། 
མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཏི་ལོ་པས། 
དཔེར་ན་ཁུག་སྣ་སྤྲིན་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་དེངས།། 
གར་ཡང་སོང་བ་མེད་ཅིང་གང་དུའང་གནས་པ་མེད།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱང་།།། 
རང་སེམས་མཐོང་བས་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་དེངས། །ཞེས་དང་། 


མེ་ཏྲི་པས། 
མ་སྐེས་པ་ལས་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ།། 


436 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


རྟོགཔ་དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས། །ཞེས་དང་། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི།། 
ཐུག་ཕྲད་ཙམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བལྟ་ནི། 


འདིར་བསྒོམ་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་དེ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་བློ་འདས་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་ 
གོ་བ་ཙམ་བློ་ལ་ངེས་པས་མི་ཆོག་པར། དེ་ཉིད་འཕྲལ་མར་ཉམས་ཕྱོང་གི་ཐོག་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས། དེ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་ 
རིག་པ་མ་ཡེངས་ཤིང་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བའི་ངང་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་རྒྱུའི་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ཅེ་རེ་ལྷང་ངེ་བལྟས་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཡང་ཡང་ 
བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལའང་ཅེ་རེ་བལྟས་པས། 
དེ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་ནམ་ཕྱི་ནང་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་འདུག་ན་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ 
པས་སླར་ཡང་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ། མདོར་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་རྒྱུ་དང་གོམས་ 
པར་བྱེད་མཁན་ཐ་མི་དད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲན་རིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ 
བ་དང་དྲན་རིག་དེ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ལས་དོན་ལ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་དང་མཚན་ 
གཞི་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཡེ་སྟོང་ཕྱལ་བ་ཉིད་དུ་བློ་ཐག་ཆོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ན་དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འདས་པའི་སེམས་གར་སོང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་གང་ལས་བྱུང་། ད་ལྟའི་ 
སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག་བལྟས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལྟ་ 


སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 437 


ཐུར་མཐོང་ན་སྐབས་དོན་ལ་ཕྲིག་མ་ཚུད་པས་སླར་ཡང་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ། རང་ 
བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རྒྱུན་ཆད་མ་སྱོང་བས་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་པ། ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཟང་ཐལ་ཉག་ཅིག་ཏུ་བློ་ཐག་ཆོད་དགོས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ངའོ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་འཛིན་མཁན་དང་། གཞན་ནོ་ཕ་རོལ་ལོ་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལའང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་ངམ་ཕན་ཚུན་ 
ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་འཆར་ན་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་སྐར་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ། ཟླ་མེད་གཅིག་པུ། 
རང་བྱུང་རང་གྲོལ། དངོས་མེད་ཕྱལ་བ་ཉིད་དུ་བློ་ཐག་ཆོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་སོ་སོ་དང་བློས་སོ་སོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཐ་ 
མི་དད་པར། ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་མེད་པ། སྤྱོན་ཡོན་གྱིས་མི་གོས་པ། ཐོབ་ཤོར་དང་འདུ་ 
འབལ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བློ་ཐག་བཅད་ནས། ཞག་འགའ་ཆེད་འཛིན་དང་དགག་སྒྲུབ་ 
མེད་པར་གང་ཤར་རང་བབས་ལྷུག་པ་བཟོ་མེད་བཅོས་མེད་དུ་བསྐྱང་ནས་ཐག་ཆོད་ 
ྱིངེས་ཤེས་བསྐྱདཔར་བྱ་སྟ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཀྱི་མ་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་དུ་ཡོད་མ་ཟེར།། 
གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་རྟོགས་ན།། 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ནས།། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་རང་གིས་རང་ལ་སྡིག་པ་བྱས། །ཞེས་དང་། 
སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་བྲལ།། 


རེ་དོགས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །ཞེས་དང་། 
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ཁདེ་བ་ཆེན་བོ་མཆོག་འདི་ལ། །བདག་ནང་གཞན་དུ་ཐོད་མ་སིན།། 
མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད།།ཅེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། 
རྟོགས་པ་ཅན་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད།། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད།། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྒོམ་དུ་མེད།། 
གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར།། 
སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཅེས་དང། 
བིར་ཝ་པས། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལ་འདི་ཡིན་མེད་པས་ན།། 
དེ་ལ་སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། 
མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་བྲལ་བས་ཐ་དད་རང་སར་གྲོལ།། 
ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་སྟོར་བས་རྩོལ་སྒྲབ་ཀུན་དང་བྲལ།། 
ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ཐུ་སྟོར་བས་རེ་དོགས་ཀུན་ལས་གྲོལ།། 
ང་བདག་རྩད་ནས་ཐོན་པས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།། 
དངོས་འཛིན་རང་སར་ཞིག་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
:¿་ 
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བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་དངོས་ནི། 


གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་པ་སྐྱེས་ན། དེ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་གྒྱུ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཤིག །སྒོམ་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་དྲན་པ་གློད། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ལ་ཞེ་འདོད་བཏང་། ཉམས་སུ་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དོར། རྟོག་ 
པར་བྱ་རྒྱུའི་དོན་བློས་བཏང་། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། མདོར་ན་ 
འདིའོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདི་ལྟར་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོར། 
སྒམའདོདདྲནའདོདཕྱངའདོདརིགའདོདལ་སོགས་པའི་ཞེ་འདད་ཐམས་ཅད་ཡིང་ 
ངེ་བསྒུར། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་མི་བྱ་བར། རང་ག་ཐ་མལ་ 
གྱི་སེམས་བཟོ་མེད་བཅོས་མེད་གཉེར་མེད་རང་ཡན་དེ་ཀར་ཅི་བདེར་སྡོད། རྟོག་པ་ 
དང་སྣང་བ་རང་གམ་ཅི་ཤར་ཡང་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བློས་བཟོ་བཅོས་དང་བསྒྱུར་ 
དགོད་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་གང་དགར་བཏང་། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་། 
སེམས་དུ་མ་རེ་ཡེངས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་ཁྲལ་དང་སྐྱོན་བལྟས་དང་བརྟག་གཞིག་ 
ཀྱང་མི་བྱ། དྲན་པའི་ཚེ་སྒོམ་རྒྱུ་མྱོང་རྒྱུ་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐ་མལ་མ་ 
བཅོས་པ་དེ་ཀར་བསྒྱུར། ཟ་འཆགས་ཉལ་གསུམ་ཡང་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རགས་པོས་མི་བྱ་བར་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་ཅི་ནུས་བྱ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ལས་ཀ་གང་ཡང་མི་བྱ། གཏོར་མ་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ཉུང་ཟད་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བཞག་ལ་སྨྲ་བ་ 
བཅད། ཉལ་བའི་ཚེ་ཞེ་འདོད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཐ་མལ་བཅོས་མེད་ཟང་མར་ཉལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་ ཞག་འགའི་བར་དུ་རང་གར་སྡད་པས། 
ཉམས་མྩོང་བཟང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་དགའ་ཚོར་གྱི་འཛིན་པ་གྲོལ། ངན་རྟོག་ 
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འཁྲུལ་པ་ལ་སྐྱོན་འཛིན་དང་ཀོ་ལོང་ཞི་ནས། ཐ་མལ་གྱི་སེམས་གང་འདུག་ཅི་བྱུང་ཅི་ 
ཤར་དེ་ཀ་སྒོམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར། དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ། བྲལ་ 
ཐོབ་མེད་པ། སྤང་བླང་མེད་པ། སེམས་ཡེངས་མ་ཡེངས་དང་། དྲན་པས་ཟིན་མ་ཟིན་ 
དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་མ་མྱོང་དང་། དོན་རྟོགས་མ་རྟོགས་མེད་པར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་རང་ཤར་རང་བྱུང་། ནུབ་པའི་ཚེ་རང་ཞི་རང་གྲོལ། ཟླ 
མེད་གཅིག་པུ་ཟང་ཐལ། ཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱི་རང་བཞིན། སྒོམ་གྱི་ཁོར་ཡུག །སྒོམ་ 
ལས་མ་འདས་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་སོ།། 
སྐབས་འདིར་འགའ་ཞིག་ལ་ཧ་ཅང་གི་ཡིད་བྱེད་བཀག་དྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ 
གནས་སྙེངས་པོར་འཁོར་བ་དང་། ལ་ལ་དེས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་འཐུམས་ཏེ་ཉམས་ 
སྣང་མི་བདེ་ཞིང་སེམས་གུ་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་སྐྱོ་སངས་ཅི་ 
རིགས་བྱ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡང་རེ་ཞིག་ཅི་བདེར་བཏང་ལ་ངལ་གསོས་ཏེ་བྱའོ།། 
མྱོང་བ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་ཞག་འགའི་བར་འབྱམས་སུ་བཅུག་ཅིང་། སྐབས་རེ་ 
ཙམ་སྒོམ་མིན་པའི་སེམས་དང་གནས་སྐབས་འདུག་གམ་བལྟ། དེ་ལ་ཡེངས་པ་དང་ 
གཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་མིན་པར་ཤེས་ན། སྒོམ་མིན་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་རང་ 
བཞིན་ལ་སླར་བརྟགས་ཏེ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་རིག་པར་བྱའོ།། 
ོནའད་དག་ནི་བྲམཟེ་ཆེན་པོས། 
བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གང་སྒོམ་པ།། 
དེ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་སྒོམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བྱ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ནི་གང་དུའང་མ་བཙལ་ན།། 
ོན་ཏན་བཙལ་མི་དགོས་ཤིང་དེ་ཡི་མི་མཐུན་བྲལ།། 
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རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་དེ་ཉིད་རྙེད་མིན་པས།། 
ཞེ་འདོད་མེད་པའི་སེམས་ལ་རྒྱུ་ཡི་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་དང་། 
སྙིང་པོའི་སེམས་ནི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་བྲལ།། 
དོན་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་ཀྱི།། 
བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམས་ནེ་བདེ་བ་ཆེ་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
པིད་དེ་ཡིད་མ་ཐིན་པཱར་བད་གྱུར་ན།། 
དེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
གང་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རང་གནས་བརྟན་པ་དེར།། 
དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་དང་དྲན་པ་དང་།། 
ཟ་སྣོམ་ཁྱམ་དང་འགྲོ་དང་འདུག་པ་དང་།། 
ཅལ་ཅོལ་གཏམ་དང་ལན་སྒྲར་གྱུར་པ་ལ།། 
སེམས་སུ་ཤེས་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད།། 

ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། 

ཤ་ཝའུཧ། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
རེ་དང་དོགས་པའི་བསམ་པ་ཟད་གྱུར་པས།། 
སྤང་དང་བླང་བའི་འབད་རྩོལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
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ཀྱི་ཏོ་གཉིས་མེད་གཞུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་གང་དེ་ལ།། 
སྤང་དང་བླང་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
ངས་ནི་ཆོས་ཀུན་མ་བཟུང་མ་བཏང་བས།། 
བུཁྱད་འདི་གྱིས་བྱ་བ་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། 

བིར་ལ་པས། 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མེད་པས་ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དང་བྲལ།། 
བྲལ་དང་མ་བྲལ་མེད་པས་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མའི་ངང་།། 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་རྟོགས་ན་གཞན་འ་དྲི་རྒྱུ་མེད།། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྐུར་གསལ་བས་སྤང་ལེན་སེམས་མི་འབྱུང་།། 
སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མེད་པས་མཚན་མས་གོས་པ་མེད།། 
སྣང་དང་མི་སྣང་ཡུལ་ལ་ནམ་ཡང་བརྟེན་མི་བྱེད།། 
བྱ་དང་བྱེད་པའི་སེམས་མེད་དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ།། 
རེ་དང་དོགས་པའི་ངཱ་མེད་ཞེའ གད་པ ཅེས་དང 
གང་ཡང་ཡིད་བྱེད་བྲལ་ན་དྲི་མེད་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་འཆར། །ཞེས་དང་། 
དོན་དམ་རྣལ་མ་རྙོས་ཉིད་དོན་ལ་སྤྱད་བྱ་སྟེ།། 
མི་སྤང་མི་སྒྲབ་མི་ཞེན་མི་སྦྱོད་མི་འགོག་པར།། 
རང་ལུགས་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པ་རབ་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 

ཏི་ལོ་པས། 
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སེམས་ནི་བཅོས་པ་མ་ཡིན་མ་བཅོས་མིན།། 
གཉུག་མ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
མི་བསམ་མི་མནོ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ་ཞིང་།། 
མི་སྒོམ་མི་སྤྱོད་རེ་དོགས་མི་བྱ་བར།། 
ེརའཛིནབློཡི་འདུ་བེ་རང་སར་གྲོལ།། 
དང་པོའིཆས་ཉིད་རྟངད་ད་ཡས་ཕེབས། །ཞེས་དང་། 
ཞེ་འདོད་བྱུང་བས་འོད་གསལ་མ་མཐོང་བསྒྲིབས།། 
རྟོག་པའི་བསྲུང་སྡོམ་དམ་ཚིག་དོན་ལས་ཉམས།། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཞེ་འདོད་ཀུན་དང་བྲལ།། 
རང་བྱུང་རང་ཞི་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་འདྲ།། 
མི་གནས་མི་དམིགས་དོན་ལས་མི་འདའ་ན།། 
དམ་ཆིཀ་མི་འདའ་པུད་ངའི་ཟླན་མེ་ཡན།། 
ཞེ་འདོད་ཀུན་བྲལ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ན།། 
སྡེ་སྣོད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། 
རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་། 
བླང་དོར་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ལམ་མ་བཙལ།། 
འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་རེ་དོགས་ཞི།། 
སྒྲོ་བཏགས་རིག་པས་རྫུན་གྱི་མགོ་སྐོར་སངས། །ཞེས་དང་། 
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དང་པོ་སེམས་ཉིད་ཡོད་པར་མ་གྱུར་པས།། 
གནས་འགྱུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སུ་ལ་རིག། 
དེས་ན་བྱས་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
ནམ་མཁའི་སོ་ནམས་དཀའ་ལས་ཉིད་དུ་ཟད། །ཅེས་དང་། 
གཏད་སོ་མེད་པར་ཕྱལ་བར་བཏང་བ་ཡིན།། 
བཟུང་བ་མེད་པར་དྲན་འཛིན་བོར་བ་ཡིན།། 
སྒོམ་མེད་ངང་ལ་ཐ་མལ་ལུས་པ་ཡིན།། 
བདག་པོ་མེད་བསའིཏླག ཏིན ཏིག 
དྲན་པའི་འཚོ་སྐྱོང་མེད་པས་ཡེངས་དོགས་མེད།། 
མཉམ་རྗེས་རེས་སོར་མེད་པས་ཐུན་མཚམས་བྲལ།། 
གང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བླང་དོར་མེད།། 
ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་རྫུན་ཕུགས་རིག །ཅེས་དང་། 
སེམས་མེད་རྟོགས་ན་སྣང་སྲིད་རྒྱ་ཡན་ཡིན།། 
རྩིས་གདབ་མེད་ན་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་གྲོལ་ཡིན།། 
ཞེ་འདོད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡིན།། 
ེལྟརརྟགས་ནསྣོམ་ལརྒྱུན་ཆད་མེད།། 
ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་སྤྲོ་ན་གབ་ཕ་མངོན་ཕྱུང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
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ལྔ་པ་དེས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནི། 


གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒོམཁོར་ཡུགདེས་ཉིན་མཉམ་རྡེས་བསྲ་ཞིང་། དེ་མཚན་མོ་ 
ལའང་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཉམ་རྡེས་སྐྱོང་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་། ལ་བཟླའི་སྐབས་འདིར། ཧ་ཅང་གི་བཟུང་དྲན་དུར་དྲགས་ན་དེས་ཉམས་སྐྱེ་ 
ཞིང་དེ་ལའང་ཞེན་འཛིན་སྐྱེས་དོགས་ཡོད་པས། ནམ་དྲན་གྱི་ཚེ་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
བློས་བཏང་ཞིང་གཏོང་སྙམ་པའི་འདུན་པའང་མི་བྱ་བར་གཉེར་མེད་བཟོ་མེད་གློད་ 
རབ་སྒོམ་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། རྗེ་ཞང་གིས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ། །འདི་བྱའི་ཏིག་ཏིག་མི་འདོག་གི། 
དང་པོ་བར་དང་ཐ་མ་མེད། །ནམ་དྲན་དུས་སུ་གློད་ལ་ཞོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲན་མེད་ཕྱལ་པོར་ཤོར་ནས་སྒོམ་དུ་མི་ 
འགྲོའམ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་ནམ་དྲན་གྱི་ཚེ་གློད་པ་དེ་ཀ་ཞེན་འཛིན་བཤིག་ 
པའི་དྲན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་པའི་ངང་དུ་སྡོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་གནས་ 
ལུགས ཇི་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཡང་དག་ཡིན་པས་འཇུར་དྲན་དང་བཟུང་དྲན་ལས་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཝ་རས། ” 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་མི་སྣོམ་སྟེ།། 
སྒོམ་མེད་དོན་དང་འབྲལ་མེད་སྒོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


འོན་ཀྱང་རྡེས་ཤེས་དུམ་རེ་ཡེངས་ཤོར་ནའང་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་དེ་ 
དག་གི་གནས་ལུགས་རིག་པས་ཆོག་པ་དང་། རྗེས་ཆོད་ན་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་པའི་ཁོངས་ 
སུ་སྡུད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་གི་ཐ་སྟད་བཞེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཁོར་ 
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ཡུག་མཚན་མོར་བསྲེ་པ་ལ། གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ་དང་པོར་རྩོལ་བ་དང་ 
བཅས་པས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཉིན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེའི་ངང་ནས་གཉིད་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ལམ་དུ་སློངས་ན་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་ 
སྲིད་པ་ཙམ་ལས་སྐབས་འདིར་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འབྱུང་བས། གཉིད་དྲན་མེད་དུ་སོང་ 
ཞིང་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པར་ཤར་ཡང་། གཉིད་སད་མ་ཐག་རྗེས་སུ་དེ་དག་གི་གནས་ 
ལུགས་རིག་པས་ཆོག་པ་དང་། དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བའི་ཐ་སྟད་བཞེད་ 
དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞུས་ལན་རྣམས་ལས། འོ་ན་དྲན་པས་མ་ཟིན་ཙ་ན་ངོ་བོ་མི་འོང་ 
བར་རྟོག་པ་རང་ག་མ་དེ་དྲན་པས་ཟིན་པ་དང་སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཚོ་འདག་གམ་མི་ 
འདག །དྲན་པས་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་འཛིན་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞུས་པས། དྲན་པས་ 
མ་ཟིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་ག་བ་རྣམས་དྲན་པས་ཟིན་མ་ཁད་ལ་སངས་ལ་དག །དྲན་ 
པས་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་འཛིན་མི་དགོས། །འོན་ཀྱང་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་ན་ 
མཉམ་རྗེས་འདྲེས་རྐྱེན་པ་ལ་ཕན། དྲན་པས་མ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གིས་གནོད་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་གཏན་མེད་གསུང་། ཞེས་དང་། གཉིད་དང་ནྨི་ལམ་གྱི་ 
དུས་སུ་འོད་གསལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ཆོག །དྲན་པས་མ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སད་ 
པའི་རྗེས་སུ་བལྟས་པས། དེ་ཡང་འོད་གསལ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཆུ་ 
བོ་རྒྱུན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་སྐབས་འདི་དག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཞུས་ 
ལན་མད་དུ་སྣང་ངོ་།། 
གལ་ཏེ་དྲན་ཡེངས་ལ་ཐོབ་ཤོར་གྱི་ཞཁུ་ཕྲིག་ཆེན་པོ་འདུག་ན་ད་དུང་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་གནས་ཡུགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པས་ལ་བཟླ་ཅུང་ཟད་སྔས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
ཡེངས་པའི་ཚེ་ན་འཁྲུལ་པ་རང་མཚན་པ།། 
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དྲན་ཚེ་ངོ་བོ་གུད་ནས་ཐོབ་པ་ཞིག། 
དེ་འདྲ་གང་དེ་གཉིས་ཆོས་མ་རིག་པས།། 
སྒོམ་ལ་ཐོབ་ཤོར་དེ་ནི་ངས་མ་རྟོགས།། 
གཉིས་ཆོས་ཡོད་ན་བླང་དོར་རིག་པ་ལ།། 
མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་རང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དྲན་པས་ཐོབ་དང་ཡེངས་པས་འཁྲུལ་པ་རྣམས།། 
བློ་ཡིས་བཟུང་མོད་དོན་ལ་ཐོབ་ཤོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ལ་བཟླའི་དོན་དེ་དག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་གཞན་མཚན་བཅས་དང་ཡིད་ 
བྱེད་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་ཞག་ལྔ་རེ་ཙམ་ལ་བཟླའི་ངང་ལ་འབྱམས་སུ་བཅུག །ཡང་ 
ཞག་རེ་ཙམ་ཅི་བདེར་ངལ་གསོ། ཡང་ཞག་བདུན་རེ་དང་བཅུ་རེ་ཙམ་དུ་ལ་བཟླ་རེ་དང་ 
ངལ་གསོ་རེ་སྤེལ་ནས། གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེས་ཉིན་པར་ཁོར་ཡུག་མ་སོང་ 
བར་དུ་ལ་བཟླ། ཉིན་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་པས་ 
མཚན་ལའང་རིམ་པ་རིམ་པས་འཆར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་གོམས་ནས་ཉིན་མཚན་དཔྱིས་ 
ྱནཔ་འདྲེབར་གསུངསསོ།། 
ལ་བཟླའི་དགོས་པ་ནི། བསྒམ་བ་སམབེ་མོ་བརོང་བེདརྟོསབ་རྟོསབྱེད 
སོགས་གཉིས་འཛིན་དང་སྟོང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཤིག་ 
ནས་གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆམ་གྱིས་གཏོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རབ་ 
འབྲིང་ལ་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་འཆར་ཞིང་། འཆར་ཚུལ་ནི་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འཆར་རོ།། 
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འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤར་མ་ཐུབ་ན། རེ་ཞིག་མཉམ་རྗེས་ 
སུ་དགེ་སྦྱར་སྐྱོང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་། ཕྱིས་རིམ་པས་གཉིས་འཛིན་ 
སྟོང་འཛིན་སོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་ཡང་ཡང་ཕྲལ་ནས་བསྒོམས་ཕས་རྟོགས་པ་རིམ་ 
གྱིས་འཆར་བར་བཞེད་དོ། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་ཅིག་ཤར་ན་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་ འདི་ཉིད་ཡིན་པས། 
ལམ་གཞན་དང་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྤྱོད་པས་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ཁྱེར་གྱི་དུས་དང་ 
སྤྱོད་པ་བཤད་པ། ལམ་ཁྱེར་སྤྱིའི་གནད་བཤད་པ། ལམ་ཁྱེར་དྲུག་སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལམ་ཁྱེར་བྱ་བའི་དུས་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཐོང་ 
ནས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་རྡེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་ཕལ་ཆེར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
འཆར་བ་ན་ལམ་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ནི་ལྟན་སྐྱེས་གསུམ་ངོ་མ་ཕྲོད་པར་ 
རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟ་བར་ཁྱེར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལམ་ཁྱེརབྱ་དགོས་པའི་དས་ནི། སྒམངོམཐོང་གིརྟགས་པ་ཤར་ཡང་ཚེ་འདིའི་སྣང 
ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ཞེན་འཛིན་འཐས་ཏེ་ཐ་མལ་པར་ལུས་པའི་ 
སྐབས་དང་། ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོས་དཀྲུགས་པའི་སེམས་འཁུ་ཕྲིག་ཅན་རང་བབས་སུ་ 
ལམ་དུ་སློང་དཀའ་བའི་དུས་དང་། བདེ་དལ་གྱི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་ངོ་མ་ཤེས་སུ་ 
སོང་བའི་དུས་དང་། མདོར་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དྲན་པས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ལམ་དུ་སློང་ 
དཀའ་བ་དང་། རེ་དོགས་ལ་སོགས་པའི་འཁུ་ཕྲིག་གི་རྟོག་པ་རང་མཚན་པས་རྒྱུད་མ་ 
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རུངས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་རྣམས་དང་། ཡང་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་ 
ཤར་ན་དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས་ 
པས། དེའི་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་འཁུ་ཕྲིག་འབྱུང་བའི་དུས་རྣམས་ལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་ 
འགྲོས་སྐྱོང་བ་དོར་ནས། སླར་གཉེན་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་བཟློག་སྒོམ་སོགས་བྱ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ནི། བརྟག་གཉིས་སུ། 

ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས།། 

གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད།། 
ཅེས་དྲོད་རྟགས་རྙེད་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་འདིར་ཡང་ 
སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བཞེད་པས། ལ་ལ་དག་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ངོ་མ་འཕྲོད་པར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཅི་རིགས་ཤར་བ་ཙམ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
དེ་ལྟ་བུའང་མེད་པར་ལོ་འདོད་དང་གྲགས་འདོད་དང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དུར་ཁྲོད་དང་ 
བཞི་མདོ་སོགས་བཀྲོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་སྡུག་སྲན་དང་ཕྱིས་དྲེད་པོར་སོང་བ་ 
དག་སྣང་ཡང་། དེ་དག་གིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡང་དག་པའི་བོགས་མི་ཐོན་ཏེ། དེས་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་རྒྱུའི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་ལམ་དུ་འཁྱེར་སའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་བརྟན་ 
པ་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་ 
གཉིས་སུ། 
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གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི།། 

སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས།། 

ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོ་འམ་ཅི།། 

རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྤྱོད་པ་དངོས་ནི། གསང་སྔགས་ལ་ཕ་རྒྱུད་ནས་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་དང་ཤིན་ 
ཏུསྤྲོས་མད་ཀྱི་སྤྱད་པ་གསུམ་དང་། མ་རྒྱུད་ནས་གསང་སྤྱོད་དང་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། གྲུབ་སྟིང་གི་སྐོར་ནས་ཀུན་ 
བཟང་གི་སྤྱོད་པ་དང་གསང་སྤྱོད་སྦས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་། ལས་དང་པོ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེར་དབང་བའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་གསང་ 
སྔགས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་འབྲལ་ན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བའི་སྤྱོད་པར་ཡང་རུང་བར་མངོན་ཏེ། གྲུབ་སྙིང་གི་གཞུང་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་དང་། ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་དང་བིར་ལ་པ་དང་ཏི་ལོ་ཕའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ལས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཅི་རིགས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདིའི་བཞེད་པ་ནི། དུས་འཁོར་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་བཀག་པ་ལྟར། སྒོམ་བོགས་འདོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཙམ་ལ་སྒྲབ་ 
པ་ཕོ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་བསླབ་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཀུན་བཟང་དང་སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་དང་དོན་མཐུན་པར་གསང་སྤྱོད་ཙམ་ 
ཞིག་བྱ་བར་བཞེད་དོ།། 
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དེའི་གནས་ནི། སྡེ་དགོན་དང་གྲོང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འཇུག་ཅིང་བག་ཕེབས་ 
པའི་གནས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཚང་བས། དེར་ནང་དུ་སེམས་ 
ལ་ནམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟེ་རག་ཅན་གྱི་སློངས་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མ་བྱུང་ 
བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་ལྷོངས་ཆེ་བ་མི་འབྱུང་བས། ཕལ་ཆེར་ལེ་ལོ་ 
དང་སྟོམས་ལས་ཀྱི་ངང་ལ་ཡིད་དལ་དུ་ལུས་ནས། ལོ་མང་པོ་དང་ཚེ་རིལ་པོར་སྒོམ་ལོ་ 
བྱས་ཀྱང་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བར། བདེ་དལ་གྱི་ཚེ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་རྒྱུ་ཞིག་ལོགས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་ཐ་མལ་པར་འཆོར་བ་ཅིག་འབྱུང་བས། སྒོམ་ 
བོགས་འདོན་པ་ལ་གྲོང་ཡུལ་དང་སྡེ་དགོན་ལ་སོགས་པར་ལོ་གསུམ་རེ་ཙམ་བསྒོམས་ 
པ་བས། གཉན་ས་རྡོ་ཆུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ནས་ཟླ་རེ་ཙམ་གསང་ 
སྤྱོད་བྱས་པ་བོགས་ཆེ་བར་བཞེད་དོ།། 

རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འཇིགས་ཤིང་ཡང་བའི་རི་རྩེའམ་རི་ཁྲོད་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་གཉན་ས་དང་། རོ་དང་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ཀླ་དང་བཙན་ལ་སོགས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཤིང་གཅིག་གི་ 
དྲུང་དང་། ཡི་དྭགས་དང་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བའི་གྲོང་། ར་སྟོང་པ་དང་བཞི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པར་ཀུ་སུ་ལུའི་མཆོད་སྦྱིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐ་མལ་པའི་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་འཇུག་ 
པར་བཤད་དོ། །སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གདེང་ནི། སྡོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས། 
རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ། གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་པ། གདམས་ 
ངག་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ། དད་པས་ཁམས་སོས་པ། ནུས་པས་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་སེལ་ 
ནུས་པ་དང་ལྔ་དགོས་པར་བཞེད་ལ། 


རྡེསྒམ་པོ་པས། གདམས་ངག་གི་གདེང་ཐོབ་པ་དང་། ནུས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་དང་། 
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ཉམས་མྱོང་གི་གདེང་ཐོབ་པ་དང་། ལྟ་བའི་གདེང་ཐོབ་པ་དང་བཞི་དགོས་པར་བཞེད་ 
བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཞང་གིས། 
གདམས་པའི་མཛོད་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་དང་།། 
ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་མི་ཐུབ་དང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་སོགས།། 
ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་ནས་གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྤྱོད་པ་དངོས་ལ་ལྔ་ལས། ༡ རི་དྭགས་སྨས་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། རི་དྭགས་སྨས་ 
མ་དེ་ནི་ཟླ་གྲོགས་གཞན་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་གང་ལའང་བློ་མི་འཇུག་པར་ཡན་གར་ 
དུ་གནས་པ་ལྟར། དགྲ་གཉེན་གྱི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དང་ཡོན་བདག་གི་མཐུན་ 
འཇུག་ངོ་བསྲུང་སོགས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ལ་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་ཟླ་གྲོགས་སྤངས་ནས་ 
གཅིག་ཕུར་སྤྱོད་པའོ།། 

༢ སེང་གེ་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་པ་ནི། སེང་གེ་ནི་རི་དྭགས་དང་གཅན་ཟན་གྱི་ཚོགས་གང་ 
ལའང་ཉམ་ང་མི་བྱེད་པ་ལྟར། ཕྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་རྣམ་རྟོག་ 
གི་གཡོ་བའི་རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་ཅི་ལའང་སེམས་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པའོ།། 

༣ བར་སྣང་གི་རླུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། བར་སྣང་གི་རླུང་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ 
ལའང་ཁྲ་འཁྲི་མེད་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ཕྱལ་གྱི་འགྲོ་བ་ལྟར། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་ 
རྙེད་གྲགས་སོགས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་བློ་ཟང་ཐལ་ཕྱལ་པ་ 
ཉིད་དུ་བཏང་བའོ།། ཀོ 

༤ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་མེད་པ་ལྟར་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ 
སོགས་བློའི་གཏད་སོ་དང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་མི་བཅའ་བའོ།། 
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༥ སྤྱོན་པ་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱོན་པའི་སེམས་ལ་གང་གི་ཡང་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ 
ལྟར། ལེགས་ཉེས་ཅི་ལའང་འགག་སྒྲབ་དང་བླང་དོར་སོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་མེད་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་སྣང་ཅི་ཤར་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་གནས་ 
ལུགས་ལ་བོགས་དབྱུང་བར་བཞེད་དོ།། 


གཉིས་པ་ལམ་ཁྱེར་སྤྱིའི་གནད་བཤད་པ་ནི། 


སྐབས་འདིར་ལམ་དུ་འཁྱེར་རྒྱ་ནི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་རང་ག་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འཁོར་བར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 

རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ།། 

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རང་ག་བར་མི་ཤོར་བར་གདམས་ངག་གིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཙ་ན་དེ་ 
ཉིད་ཡེཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར་ནས་དེས་འཁོར་བ་འདག་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། 

རྣམ་རྟོགཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་།། 

སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །ཅེས་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 

རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ།། 

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང། 
ན་རོ་མེ་ཏྲིས། 

རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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འོ་ན་དེ་ལ་སྔར་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོག་མོད། སླར་ལམ་ཁྱེར་བྱ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ཅིག་ཅར་བ་ཁ་ཅིག་ལ་དེས་དུས་ཀུན་ཏུ་གྲོལ་བ་ 
སྲིད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལ་སླར་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་དྲན་པ་སྐྱོང་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཕལ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པ་འབྱུང་ 
ཡང་། དེར་རྟོག་པ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ 
ལེན་དུ་འདག་མི་ནུས་ཤིང་། ཤས་ཆེར་རྣམ་རྟོགརྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་གསེབ་ནས་སྒོམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡད་ཡུད་དམ་དུམ་རེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྟོག་པ་རང་ག་མར་ཤོར་ 
རྗེས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྟམ་པའི་གོ་ཡུལ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་སུ་འཆོར་བ་ 
མང་ངོ་།། དེར་མ་ཟད་སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དྲན་པ་མ་ 
ཡེངས་པ་རང་གིས་ཆོས་སྐུར་འཆར་ཡང་། ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཚན་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཆོས་སྐུར་ཅུང་ཟད་མི་འཆར་བ་དང་། རོ་གཅིག་གི་སྐྱབས་སུའང་ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོས་ 
དཀྲུགས་པའི་རྟོག་པ་དགེ་སྦྱོར་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བར་བཤད་པས། སྒོམ་ 
མཐོན་པོར་སོང་བ་ལའང་ལམ་ཁྱེར་གལ་ཆེ་ལ། 

དེང་སང་འགའ་ཞིག་སྒོམ་ངོ་མཐོང་ཙམ་རེ་སྔ་མོ་ནས་བྱུང་ཞིང་ལོ་མང་དུ་བསྒོམ་ཀྱང་ 
སྐྱེད་ཆེར་མི་འབྱུང་བར་སྒྱིད་ལུག་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་མ་ཟིན་པ་ལས་ 
འབྱུང་བས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྒོམ་གསར་པ་དང་སྒོམ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ 
གནད་ལ་མཁས་པ་དང་རྩིས་སུ་ཆེ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲན་རྒྱུན་བསྟེན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་རག་ལས་ཏེ། རྗེ་འབྲི་ཁུང་ 
པས། བུ་ཀུན་ཧྲིལ་གྱིས་གྲིལ་ན་འདི་ལས་མེད། གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་དྲན་མཁས་ན་ 
སྒོམ་མཁས། ཞེས་དང་། ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་དྲན་པ་ 
གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་ཁྱེར་གཞན་རྣམས་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་ 


སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 455. 


གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། ལམ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་འདམ་ཐུ་གཅིག་ཁོང་སྟོང་ན་འདམ་ཐུ་ཐམས་ཅད་ཁོང་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ལྟར། 
རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེ་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྡེ་སྒམ་པོ་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ཉིད་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
ཁོངས་ནས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་རྣམས་འགྲེ་བར་དགོངས་སོ།། 
དེང་སང་སྒྲབ་བརྒྱུད་པས་འམ་ཁྱེར་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའང་རྡེ་སྒམ་པོ་པས་མ་གསུངས་པ་ 
མིན་ཏེ། གཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་མན་ངག་ཅེས་པ་རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལས། བར་ཆད་ལམ་ཁྱེར། ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར། འཆི་བ་ལམ་ 
ཁྱིར། ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར། རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། འདྲེ་བཞི་རྩད་ 
གཅོད་ནི་ལྟ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འཐོར་ 
བུར་མ་བསྟན་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 
འོན་ཀྱང་ཕྱིས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་རྡེ་རས་ཆུང་པའི་མན་ངག་གཏེར་ལས་འདོན་པར་ 
མཛད་དེ་མཚན་རོ་སྟོམས་ཞེས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་ཐུའི་ལམ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ 
རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་ཞེས་པ་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅིར་སྣང་ཞིང་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་ 
རང་ཡན་དུ་མ་ཤོར་བར་ཐོག་མར་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་པའོ།། 


བར་དུ་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་ཞེས་པ་གང་ཤར་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་ངམ་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་མ་བསླད་ཅིང་བདག་འཇིན་གྱི་འཁྲི་བ་སྤངས་ཏེ་སྐྱོན་ཡོན་གང་དུའང་མི་འཛིན་མི་ 
ལྟ་བར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་བློས་མ་རེག་པར་འཇོག་པའོ།། 


456 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཐ་མར་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡོད་དུ་རེ་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
མ་བྱུང་དོགས་པ་དང་། ལམ་དུ་སློངས་སུ་རེ་མ་སློངས་ཀྱི་དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རེ་དོགས་ 
གང་ཡང་མི་བྱ། གལ་ཏེ་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཤར་ཡང་སླར་གང་བྱུང་དེ་ཀའི་ཐོག་ 
ཏུ་བཟོ་མེད་བཅོས་མེད་དུ་བསྒུར་ཞིང་འཛིན་མེད་དུ་ཕྱལ་གྱི་བཏང་བའོ། །ཚུལ་འདི་ 
གསུམ་ནི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལམ་ཁྱེར་དྲུག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ 
ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བླང་བའི་གདམས་པ། ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དུག་བདུད་ 
རྩིར་བསྒུར་བའི་གདམས་པ། ལྟ་འདྲེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྡུད་ 
པའི་གདམས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ། ན་ཚ་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་གདམས་པ། འཆི་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཆོས་ 
ཉད་མ་ཐུང་ྤྲོདཀྱི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། 
ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ།། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གིས་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་ཚུལ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྤང་ 
བྱར་མི་བྱེད་པར་རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འཁྱེར་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རཿ 
སྒམ་པོ་པས། ནང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་སྤོང་བ་ལ། རྣམ་རྟོག་སྐུ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟ། 
མེད་དུ་མི་རུང་བར་བལྟ། དགོས་པར་བལྟ། སྙིང་དུ་སྡུག་པར་བལྟ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
རྟགངོབོཉིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། རྣམ་རྟོག་གྲོགས་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ལམ་ཡིན། རྣམ་ 
རྟོགཤེས་རབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཡིན། ཞེས་སོ།། 
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ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ལམ་ཁྱེར་བྱེད་ཚུལ་ལ། 
དང་པོར་རྟོག་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། ཡིད་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྟོག་པ་ 
ཕྲ་མོའམ་རགས་པ་ཞིག་ཤར་ནས་དེས་བློ་ལ་འཁུ་ཕྲིག་བྱུང་ཞིང་ཡིད་དགའ་མི་དགའ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལྟང་ངེ་བྱུང་བ་ན། དེ་ཉིད་རང་ཡན་དུ་མི་བཏང་བར་དྲན་པས་ 
ཙིར་གྱིས་ངོས་བཟུང་ངོ་།། 
བར་དུ་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་བ་ནི། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ 
བཞུག་ནས་གཉན་པ་མི་ཏོག་མེ་ཤེས་ཤིག་སྒོམ་པའང་མ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་ལ་བྱང 
གནས་འགྲོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའང་མ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་མགོ་ཡན་དུ་བཏང་ནས་དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་དྲན་ 
པས་སྐྱོང་བའང་མ་ཡིན་པར། རྟོག་པ་དེ་ངོས་ཟིན་ཙམ་ཉིད་ནས་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་ 
པ་དེ་ཉིད་གྲྭ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པ་དེ་ཀ་རང་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་ཏི་བྱས་ཏེ། སྐྱོན་ 
ཡོན་གང་དུའང་མི་འཛིན། དགག་ཀྱང་མི་དགག །རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་། བློས་བཟོ་ 
བཅོས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར། གསལ་ལེ་ཡེ་རེ་ལྟོད་དེ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་འཛིན་མེད་དུ་ 
སྐྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟོག་པ་གང་ཤར་དེ་ཉིད་ལ་སྤང་བླང་དང་དགག་སྦྲབ་ 
དང་བཅོས་བསླད་དང་བསྒུར་དགོད་མི་དགོས་པར་རྟོག་པ་དེ་ཀ་སྒོམ་དུ་ལྷང་གིས་ 
འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་སློང་བ་ཞེས་བཞེད་དེ། མེ་ཏི་པས། 
མ་སྐྱེས་པ་ལས་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ།། 
རྟོགཔ་དེ་ཉིད་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
དེ་གཉིས་གདོད་ནས་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ།། 
དེ་གཉིས་རོ་མཉམ་གྱུར་པ་ངས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 


458 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
རྣམ་རྟོག་མ་བསླད་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཏེ།། 
མ་བཅོས་རང་སར་གྲོལ་བ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། 
ཡང་ཅིག་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ན། །ངོ་ཡིས་རྩིར་གྱི་བཟུང་མཛོད་ལ།། 
ཁོ་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་ལ་ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། 
འགྱུ་བ་དངོས་མེད་སེར་བུ་འདྲ། །འཛིན་པ་མ་ཞུགས་འགྱུས་པས་ཆོག། 
དེ་ལ་རམ་རྟོག་སྒོམ་ཤར་ཟེར། །རང་ངོ་ཤེས་པས་དགག་སྒྲབ་བྲལ།། 
ཞེས་སོ། །སློངས་སུ་མ་གྱུར་པ་དག་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་གཡོ་བ་དྲག་པོ་རྣམས་དང་པོར་ 
བློ་ཁོག་ཏུ་ཁྱོང་ངེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་དེ་དགེ་སྦྱོར་དུའང་མི་བདེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ 
ཡང་། རྟོག་པ་དང་ལས་རླུང་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ལས་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཉམས་ཡིན་ 
ལ། དོན་ཐོག་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་མ་ཟིན་པ་མེད་པས། ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་རིམ་པས་ 
དགེ་སྦྱོར་དུ་བདེ་ཆམ་གྱིས་ལམ་དུ་སློངས་ཤིང་། གོམས་པ་ན་རྟོག་པ་ངོས་ཟིན་ཙམ་ 
ནས་དགེ་སྦྱོར་དུ་འཆར་རོ།། 
ཐ་མར་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་ལམ་དུ་ 
སློངས་སུ་རེ་བ་དང་མ་སློངས་ཀྱི་དོགས་པ་སོགས་འཁུ་ཕྲིག་དང་གཞིག་འབྲེལ་ཉི་ཡང་ 
མི་བྱ་བར་རྩིས་མེད་འཛིན་མེད་རྗེས་མེད་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ལ་ཚུལ་འདི་དག་ལམ་ཁྱེར་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དུག་བདུད་རྩིར་ 
བསྒུར་བའི་གདམས་པ་ནི། 


བརྟག་གཉིས་ལས། 
ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་ཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གདུང་བར་བྱ།། 
དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། སཾ་ཊི་ལས། 
ཆགས་པས་ཆགས་པ་འདག་པར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་།། 
གཏི་མུག་གིས་ནི་གཏི་མུག་སྦྱང་། །ངརྒྱལ་གྱིས་ནི་ང་རྒྱལ་སྦྱང་།། 
ཕྲག་དོག་གིས་ནི་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་། །རྡ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་།།། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནས་ཆོས་ཉིད་དང་རོ་སྟོམས་པས་ 
རྣམ་པ་ཉོན་མོངས་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ 
སོར་རྟོག །ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས་། གཏི་མུག་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ། ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད། ཕྲག་ 
དོགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ནས་རྒྱལ་བ་ལྔའི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་བྱེད་དེ། 
སཾ་ཊི་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་མཉམ་པར་འགྲོ།། 
དེ་དག་རིགས་ནི་ལྔ་ཉིད་དེ།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེས་ན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ཕས་ཟིན་ན་ཡུལ་དྲུག་འདོད་ཡོན་དུ་བསྟེན་ཡང་ཡུལ་ 
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གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་བ་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། 
སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ།། 
ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར།། 

ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 

ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་པས་ཡུལ་གྱིས་མི་གོས་ཏེ།། 
ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ཆུ་ཡིས་མི་རེག་བཞིན།། 
གང་ལྟར་རྩ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་འགྲོ་བ།། 
དུག་གི་སྔགས་ཅན་དུག་གིས་ག་ལ་ཚུགས། །ཞེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ།། 
ཆུ་འཛིན་ཁ་ཡིས་སླངས་པས་མངར་བར་འགྱུར།། 
བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ།། 
ཡུལ་གྱི་དུག་ཀྱང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


ལམ་ཁྱེར་དངོས་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་ཕྱི་རྫས་དང་ནང་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཡང་ 
རུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ་དུང་དུང་ལྷང་ལྟང་ 
བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་། ཞེ་སྡང་ལ་དགྲ་བགེགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ཉི་ཡིན་ 
དེ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་གདུག་ཆྩུབ་ཀྱི་སེམས་སྟིང་ན་ཀ་རེ་བ་དེ་ངོས་བཟུང། གཏི་ 
མུག་ལ་གཉིད་བྲོ་བ་དང་བྱིང་རྨུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་འཐིབས་ ུ 
པ་དང་རློངས་པ་དང་སྟོམ་པ་སོགས་བློ་མི་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་། ང་རྒྱལ་ལ་ 
བདག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པ་དང་གཞན་ལས་ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་བ་སོགས་ 
རང་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེས་ནས་གཞན་ལས་ལྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་། 
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ཕྲག་དོག་ལ་གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་མི་བདེ་བའི་ཆབ་སེམས་གྱོང་ 
ཏང་ངེ་བ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ངོས་ཟིན་པ་ན་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་བ་ 
དང་རེ་དོགས་སྤོང་བ་སོགས་སྡར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྐབས་རེ་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཆགས་ཡུལ་སྡང་ཡུལ་སོགས་ལ་ཆགས་ 
སྡང་རང་གར་སྐྱེས་པ་ལས་ཚན་ཆེ་བ་སྐྱེ་ཐབས་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེས་ཆེར་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་ལུས་གཡོ་ཞིང་འདར་ 
བ་ལྟ་ཐུའི་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའམ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ 
བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲག་པ་དེ་ལམ་ཁྱེར་ཆོད་ཆེ་ཞིང་ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་འདག་ཚན་ཆེ་བར་བཤད་དེ། མི་ཏྲི་པས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །ནགས་ལ་མེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སློངས་སུ་ 
གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་འཆར་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་འབྱུང་ངོ་།། 


གསུམ་པ་ལྷ་ 'འདྲེ་ལམ་དུ' འཁྱེར་བ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 
བཅད་བྲ་གྭཏས་ཏཱཧཾ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ཡིན་ཏེ།། 
བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 


ནཱ་རོ་པས། 


ནད་དང་གདོན་གྱི་བར་གཅོད་ཀྱང་། །བསྡུ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འདུས།། 
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ན་ནའང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ན། །གནོད་ནའང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་གནོད།། 
-འཆི་ནའང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་འཆི། །སྐྱེ་ནའང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ།། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ།། 
སེམས་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟོག་པའི་གཞི་རྩ་ཆོད་གྱུར་ན།། 
ནད་གདོན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ྗེ་བཙུནཆེན་པོས། 
འདྲེར་སྣང་འདྲེར་འཛིན་འདྲེར་རྟོག་གསུམ།། 
བྱུང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རང་ལས་བྱུང་།། 
ཐིམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་ཐིམ།། 
ལར་བགེགས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ།། 
རང་སྣང་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་པའི།། 
འདྲེ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་ན་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། 
བྲག་སྲིན་མོས། 
རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས།། 
རྣམ་རྟོག་དགྲ་རུ་མ་ལངས་ན།། 
བྲག་སྲིན་དགྲ་རུ་ཉི་ལ་ལྡང་།།། 
ལར་བག་ཆགས་བདུད་འདི་སེམས་ལས་བྱུང་།། 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ན།། 
ཁྱོད་སོང་ཤིག་བྱས་ཕས་ང་མི་འགྲོ།། 
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ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་ལྟར་འདྲེར་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྟོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
ལ། ལྟ་འདྲེའི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་འཐས་པའི་ཉམས་ 
སྣང་ཤར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྡུལ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་ 
ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བའིརྒ་རྐྱེན་ཡང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་གནས་པའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་པས་དེ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་འཛིན་རྟོག་ 
དང་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་ལས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས། ཞི 
སྡང་ལས་བཙན་དང་པོ་གདོན་གྱི་རིགས། འདོད་ཆགས་ལས་སྲིན་མོ་སོགས་མོ་གདོན་ 
གྱ་རིགས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་དང་སྣང་བ་འཆར་བར་བཤད་ཅིང་། ཕྱིས་དེ་ལམ་དུ་སློངས་ 
ནས་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཤར་བ་དང་འཇིགས་རྟོག་སངས་ནས་བག་གྲོ་ཐིབ་འགྲོ་ཞིང་གདོན་ 
དེ་དག་གི་གནོད་པ་ཞི་ནས་དབང་དུ་འདུ་བ་རྣམས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་བཤུད་ནཾ།། 

ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ལ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས་འདྲེ་བཞི་རྩད་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་འདྲེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་ནི་རོ་སྟོམས་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ལ། འདྲེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཚུལ་འདྲེར་སྣང་གི་རྟོག་པ་ 
དེ་རང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། གཞན་དུ་ལྟ་ 
འདྲེ་ལམ་བྱེད་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་།། 
ལམ་ཁྱེར་དངོས་ནི། ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་དངོས་སུ་བྱུང་བཞམ། མ་བྱུང་ཡང་ 
བྱུང་གི་དོགས་པའི་སྟེམས་ཀྱིས་སེམས་སྐྱོ་ལྷང་ལྟང་བའམ། འཇིགས་ཆུམ་ཆུམ་པའམ། 
བག་ཚ་ཟིང་ཟིང་བ་ལྟ་ཐུ་བྱུང་བའི་ཚེ་སེམས་དེ་ཉིད་ངོས་ཙིར་གྱི་བཟུང་སྟེ། དེ་ཀ་ལ་ 
དགེ་སྦྱར་གྱིངོ་ཏི་བཅོལ་ནས་སྐྱོང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ།། 
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ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡིན་རུང་སྨ་དབབ་པ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལས་འཇིགས་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གནམ་ས་བཞྡེབ་པ་དང་འདྲེའི་དམག་དང་མཚོན་ཆས་བརྡེག་ཅིང་བཅད་པ་དང་ 
མེས་བསྲེག་ཅིང་ཆུར་འགྲུལ་བ་སོགས་བློར་མི་ཤོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བར་བསམ་ 
ཞིང་འཇིགས་སྣང་ཡང་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་སྔར་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། 


བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ནི། 


རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཚོགས་ཆོས་སུ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཁྱེར་གསུངས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
དོན་མཐུན་ཡང་། འདིར་ལམ་ཁྱེར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བརྡོད་ན། སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཙེར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ 
གི་དབང་པོའི་མངོན་མུམ་དུ་འགྲོ་བ་གཞུན་གྱིས་གཞན་དག་གསོད་པ་དང་གཅོད་པ་ 
དང་བཀོལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མ་ 
བཅེར་ཡང་རང་ལས་ཀྱི་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་བའམ། དེ་དག་ཐོས་པ་ན་འགྲོ་བ་དེ་ལ་སྟིང་མི་བརྩེ་བར། 
རང་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་དེ་འདྲར་གྱུར་དོགས་ནས་ཡིད་ལ་ཐུག་རྡུ་ལྟང་གི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དེ་འདྲའི་ལས་ཉོན་ཞི་ཞིང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤྲོ་ 
བ་ཐེག་དམན་རྱི་བློ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་ 
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ཤིན་ཏུ་སྟིང་བརྩེ་ཞིང་། དེས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་སྟེ། བློ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་སེམས་ལ་ཟུག་རྡུ་དང་བཅས་ 
པར་ལྟང་ངེ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་སར་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། 
མཐར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་དེ་ཉིད་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་ཕན་གྱི་སྨོན་ 


ལམ་བཟང་པོ་གདབ་པར་བྱའོ།། 


འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཆེ་སྟེ། ཀླ་སྦབ་ཀྱས། 
བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན།། 
དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་།། 
ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པའི་སྟིང་ 
བརྩེའི་གདངས་མ་འགགས་བཞིན་དུ། དེའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་སྟོངཉིད་དུ་རིགཔ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་གམ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
ྡེའི་སྙང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བཞེད་ཅིང་། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། སྟོང་ཉད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྡོད། །ཅེས་དང་། 
གུར་ལས། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་སྒོམ་པ།། 
ེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེའདུནགྱིནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སཾ་ཊིར། 
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སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྟིང་རྗེ་སྟེ།། 
ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
སྙིང་རྡེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་།། 
དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་།། 
འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པཕ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། 
གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ།། 
འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། 
རྟོགས་པའི་རང་སྤྱོད་རྩིས་མེད་ངང་དེ་ནས།། 
རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་མངོན་གྱུར་ཚེ།། 
མི་བཟོད་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་མཆི་མ་འབྱུང་།། 
བདག་གཞན་བཟློག་ནས་ཕན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 


ལྔ་པ་ན་ཚ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། 
སྤྱིར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ཀྱིས་ 


བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པས་ 
དེས་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་ནས་འདུ་བ་ཆ་མ་སྟོམས་ཕས་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ནི་ལུས་ 
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སེམས་ལ་ཚོར་བ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་བ་དང་། ནད་རིགས་ནི། དབྱེ་ན། 
ཤཱ ཟླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའོ།། 
དེ་ཡང་ནད་འཆོས་ཐབས་ལ་སྨན་དཔྱད་ནས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ 
ནདཀྱི་རྒྱ་འཆོས་པ་ལ་རྒྱུ་མ་རིག་པས་བྱས་པས་དེ་འཆོས་པ་ལ་རིག་པ་ཕེ་ཤེས་སྐྱོང་བ་ 
ཟབ། རྐྱེན་བསལ་བ་ལ་རྐྱེན་ལས་རླུང་འཁྲུགས་པས་བྱས་པས་དེ་རང་སར་དྭངས་པ་ 
ལ་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་མ་བཅོས་པ་གཞུག་མ་སྐྱོང་བ་ 
ཟབ། འབྲས་བུ་གཞོམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་དེ་རོ་མེད་དངོས་ 
མེད་དུ་གཏོང་བ་ལ་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཟབ་པས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ནད་ 
ཀྱི་རིགས་དང་ནད་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་རུང་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་གཞན་བསྟེན་ 
པ་བས་ནད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཟབ་པར་བཞེད་དོ།། 


ལམ་ཁྱེར་ལ་རྡེ་སྒམ་པོ་པས། དང་པོར་ནད་སྨྲ་དབབ་པ་ཞེས་ནད་ཟུག་དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་ཆེ་ཞིང་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། བར་དུ་ནད་ཚར་བཅད་པ་ཞེས་ནད་ 
ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་དང་། མཐར་ནད་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་བ་ཞེས་ན་བར་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་ལ་ནད་དུ་འཛིན་པ་ཡང་སེམས་དང་ 
སེམས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་དོན་ 
མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ན་ཚུལ་སོགས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་བརྟག་དབྱད་མི་བྱ་ཞིང་། ན་ཚ་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་དང་དགག་སྦྲབ་ 
ཀྱང་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ། ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ལྟང་ངེ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ 
ངོས་གཟུང་ཞིང་དེ་ཀ་ལ་སྒོམ་གྱི་ངོ་ཏི་བཅོལ་ཏེ། དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བློས་མ་བཅོས་ 
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མ་བསླད་པར་གསལ་སེང་ངེ་བསྐྱང་། སྐབས་རེ་ན་མཁན་གཟེར་མཁན་མྱོང་མཁན་ 
སོགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྩད་བཅད་དེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པ་དེ་ 
བཞག །ནད་སྨྲ་དབབ་ན་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། མཐར་ནད་སོས་སུ་རེ་བ་དང་མ་ 
སོས་ཀྱི་དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རེ་དོགས་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ཐག་ 
བཅད་དོ།། 
དེང་སང་ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར་ཉམས་འོག་ཏུ་འཛུད་ཐབས་ལ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡུན་ 
རིང་དུ་བྱས་པའི་ཟུག་གཟེར་རམ་གཞན་ཡང་ལུས་ལ་ན་ཚ་ཅི་རིགས་འོང་ཐབས་བྱས་ 
ནས་དེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ་སྦྱང་བར་བཞེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཚའི་ཐོག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གནད་མ་ཆུགས་པར་སྐྱོང་བ་ཡུན་བསྲིངས་པས། 
མཐར་ན་ཟུག་དང་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟ་བ་དང་སྤང་བྱར་བྱ་མི་དགོས་པར་དེ་ 
ཉིད་སྒོམ་དུ་འཆར་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་རོ་སྟོམས་ནས་ནད་དྲག་པ་དང་། དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ།། 
འདིར་རོ་སྟོམས་པས་ནད་ལ་སྨན་དཔྱད་སྤང་པར་བཤད་པ་ནི། མཐར་རེ་དོགས་ 
སྤོང་བའི་རོ་སྟོམས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ། རྡེ་འབྲི་ཁུང་པ་དང་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟུན་ཁམ་ཆེ་བ་མང་པོ་ཞིག་རོ་ 
སྟོམས་ཁོ་ནས་གྲོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་ངོ་།། 
འོན་ཀྱང་དེང་སང་ལུས་ཀྱི་ནད་དགེ་སྦྱོར་དུ་འཁྱེར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་ཤི་མ་ཤི་མེད་པའི་བླུན་ཆོས་མི་རུང་བས། ཀུན་ 
རྡོ་བ་ཏུ་ནང་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་ 
རིག་ཐོག་ཏུ་རེ་དོགས་སྤོང་བའི་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་འཐད་པར་ 
བཞེད་དོ།། 
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དྲུག་པ་འཆི་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཆོས་ཉིད་མ་ུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ནི། 


དེ་ལྟར་མི་ཚེ་གང་བྱུང་ལ་རྐྱེན་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་ 
དུ་འཁྱེར་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐིམ་རིམ་དང་ 
འོད་གསལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གོམས་པས་ནི། འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་མ་སྤང་དུ་བུ་རྒྱུག་ 
པ་ལྟར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་བདེ་བས། དེས་ན་དེང་སང་རྟོག་སྣང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིད་དང་ 
མཐུན་མི་མཐུན་གསལ་མི་གསལ་གང་ཡང་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་ནས། ནམ་ཞིག་ 
འཆི་བ་ལམ་དོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། ཡུལ་འཁོར་དང་ནོར་རྫས་སོགས་གང་ལཞང་ཞེན་པ་ 
བློས་བཏང་། འབྱོར་བ་ཡོད་ན་བླ་མ་མཉེས་པའི་འབུལ་བ་ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར། རྡོརྗེ་སྤུན་མཉེས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་སྤོང་དག་ 
སོགས་བྱ། ཡུལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱང་དུ་བསྒྱུར། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲིག །དུས་ལ་བབ་པ་ན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སམ་ཙོག་པུ་སོགས་ 
ལུས་གནད་བཅོས། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་ལམ་ཁྱེར་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་འཐས་དྲགས་པས་དེ་དང་འབྲལ་བར་ཤེས་ 
ཤིང་འཁུ་ཕྲིག་དང་བཅས་པའི་འཆི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྙིང་ཁུང་གྲང་ཐུམ་མེ་བ་དེ་དང་། 
དེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་སྣང་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཉམས་སྣང་མཐའ་ 
དག་རིམ་པར་འཆར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། 


ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ནི། དེ་དག་ལ་མི་དགའ་བའི་ཞེ་སྡང་གི་ཞཁུ་ཕྲིག་དང་། འདི་ 
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དང་འདིའོ་སྟམ་པའི་བདག་འཛིན་ལ་བློ་འཇོག་པ་དང་། འོད་གསལ་ཟིན་དུ་རེ་མ་ཟིན་ 
གྱི་དོགས་པའི་རེ་དོགས་བྱས་ན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། རྟོག་པ་དང་ 
ཉམས་དེ་དག་དང་པོར་ངོས་ཟིན་ཙམ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གང་ཤར་དེ་ཀ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
ངོ་ཏི་བཅོལ་ནས་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་བློས་མ་བསླད་པར་འཛིན་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ 
སོགས་སྔར་རིམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དོན་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ 
ཏའང་། འཆི་དུས་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་མན་ངག་ཞུད་ཆེ་བ་མང་ཡང་གང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ་ 
སྐྱོང་བ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པར་བཤད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐིམ་རིམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ངང་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་དང་། ལམ་དུ་སྦྱངས་པའི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པའམ་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐུར་སངས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དེ། རྒྱུད་ལས། 


འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ།། 

མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 

སྐད་ཅིག་ཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་བྱེད།། 

སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 


རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནས་གཅིག་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་འཇི་རྒྱ་ག་ལ་ཡོད།། 
ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །དེ་ལ་འཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད།། 
འདའ་ཚོན་རི་མོ་ཕལ་བ་ལ། །དེ་ལ་འཆི་རྱུག་ལ་ཡོད།། 
སེམས་ལ་སྐྱེ་འཚི་མེད་པ་ལ། །དེ་ལ་འཆི་རྒྱ་ག་ལ་ཡོད། 


སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 471 


ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ལམ་ཁྱེར་ལ་གོམས་པ་ཆུང་ 
བས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སངས་རྒྱ་མ་ནུས་ཀྱང་། བར་དོ་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་སྔར་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ཅི་རིགས་པས་རང་དབང་ཐོབ་པའམ། ཐ་ 
མའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལས་འཕྲོ་ཟིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་བོགས་དབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 





སྒོམ་བསྐུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 473 


སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 


བཞི་པ་སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། དེ་དག་གིས་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ 
ལོ།། 

དང་པོ་ནི། རིམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དེ་ཉིད་ཤོར་གོལ་མེད་པར་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་ན། སྒྲབ་པ་པོ་སོ་སོའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་སྔོན་སྦྱངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཅིག་ཅར་བ་དང་། 
ཐོད་རྒལ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། ཅིག་ཅར་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དང་ 
པོར་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སམ། ལྷག་མཐོང་ལ་ཁྲིད་པའི་དུས་སམ། ངོ་སྤྲོད་དུས་ནས་གོ་ 
བ་དང་ཉམས་རྱོང་དང་རྟོགས་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་ཏེ།) རྩེ་གཅིག་ཙམ་དང་། 
སྤྲོས་བྲལ་མན་ཙམ་དང་། རོ་གཉིག་མན་ཅམ་དང་། སྒོམ་མེད་མན་ཙམ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་བརྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཅོང་རོང་གི་ལུང་པ་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ན་མུན་པ་སངས་པ་དང་ས་རྡོ་དྲོས་པ་སོགས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་ 
བར་བཞེད་དོ།། 

ཐོད་རྒལ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་ 
བརྟན་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོལ་གྱི་སྐྱེ་ལ། སྒྱེས་ཀྱང་མི་བརྟན་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ།། 
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འོན་ཀྱང་དེས་ཡུན་དུ་དབེན་པ་བསྟེན་ཞིང་མཚམས་ལ་གནས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ 
མོས་གུས་བསྐེད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱས་ནས་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་ན་ 
རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། གལ་ཏེ་སྒོམ་ཡུན་ཐུངས་ནས་ཚེ་འདིར་ 
རྟོགས་པ་མ་བརྟན་ཀྱང་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་བར་དོར་འཆར་བར་བཞེད་དོ།། 
རིམ་གྱིས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གོ་སྱོང་རྟོགས་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས་ 
འཆར་ཞིང་། སྔ་མ་སྔ་མ་བརྟན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་པས་སྐྱེ་ལ། སྐྱེ་ལུགས་ཀྱང་བུལ་ 
ཞིང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་འཕྲལ་དུ་སྤང་བྱ་མི་སྤོངས་ཤིང་གཉེན་པོ་ལ་རང་དབང་ 
མི་ཐོབ་པ་ཞིག་ཁབུང་སྟེ། /དཔེར་ན། གནམ་ཁ་ཞེང་ཅན་གྱི་ཉི་མ་ཤན་ཁ་ལྟར།>ཤར་ 
མ་ཐག་ས་རྡོ་དྲོས་པ་དང་འཁྱག་པ་འཇུ་བར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ།། 
རིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའང་མོས་གུས་དང་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནད་ 
ཀས་ཅིག་ཅར་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དུས་ཚོད་ངེས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་བློ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཆ་ 
མེད་རྩིས་མེད་དུ་སོང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་བར་བཤད་པས། བླ་མ་དང་མཆེད་ 
སློགཨ5མས་རླུས་རྱན་ཊསྟེན་ཁ་གཡ་ཐེེཧ། 

གོ་སྨྱོང་རྟོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་མཐོ་དམན་གང་ 
ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་གིདོན་སྤྱི་ཇིལྟ་བ་བཞིནབློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེས་པ་གོ་བ་དང་། རང་མཚན་པའི་རྣམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཅིང་རིག་ 
ཐོག་ཏུ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་། རང་མཚན་མ་འབྲུལ་བར་ཡིན་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་བློ་ཐག་ཆོད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་པ་གོ་བ་ཡིན། །བདེ་གསལ་མཐོ་དམན་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །གནས་ཡུགས་ངོ་ཤེས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟེགས་པ་འཆར་ཚུལ། 475 


དེ་ཡང་། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་པས་དེའི་རྣམ་སྤྱི་ཤར་ 
བ་དང་། དེ་ཉིད་མིག་ལམ་དུ་བབ་ནས་བཀོད་པ་རགས་རིམས་མཐོང་བ་དང་། དེའི་ 
གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ངེས་ནས་བློ་ཁོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་ཐུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།། 

དེ་ཡང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་རིག་ཐོག་ཏུ་གསལ་བར་ཤར་བ་ 
ཉམས་མྩོང་དང་། གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་ 
མཉམ་གཞག་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས། གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་ཉམས་མྱོང་ཡིན། དེ་ལ་མ་ 
ཡེངས་པ་དེ་གནས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། 

ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། ཉམས་ནི་བློའི་ཡུལ་ལས་མ་ 
འདས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ་བས་བདེ་བ་གསལ་ 
བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་རེས་མཐོ་རེས་དམའ་རེས་གནས་པ་འོང་ལ། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་ 
བསྐྱངས་པས་བློའི་དྲི་མ་དག་ནས་རྟོགས་པ་གཟོད་འཆར་རྟོགས་པ་ནི་སྣང་སེམས་ 
གཉིས་མེད་དུ་བློའི་གཏིང་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བསྒོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་རྟོགས་ཐོབ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
ཞེས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

འདི་དག་ལ་ཁ་ཅིག ལ་ལས་ཉམས་དང་གོ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་ 


གསུམ། །ཉམས་ནི་ངན་པ་གོ་བ་འབྲིང་། །རྟོགས་པ་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ 
ཡང་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ། །ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་མྱོང་ལ། །ཟེར་ན་སེམས་ཡོད་ 


476 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཐམས་ཅད་ལ། །ཞམས་རྱོང་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
ལ། །ཟེར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། །འོན་ཏེ་སོ་ 
སོ་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡི། །གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཉམས་དེ་ 
ཡོད། །གོ་བ་དང་ནི་རྟོགས་པ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་སྒུ་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག །རྒྱ་སྐད་ 
གཅིག་ལ་ལོ་ཙཱ་པའི། །འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གསུམ་ངན་འབྲིང་བཟང་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་མ་མཐོང་བས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་བསྟོན་ཚིག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་ཡིན་ན་ངན་དགོས་པའི་ཁ་ཚོན་མ་བཅད་པས་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་སོགས་སྒོས་མི་དགོས་ཤིང་། སྨོས་ཀྱང་དེའི་ཉམས་རྟོགས་ 
ལའང་ཁྱད་པར་དབྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་འདིར་རྟོགས་པའི་རང་ཉམས་ 
དང་ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོ་རྟོགས་གཉིས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ན། ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ལུང་དང་གོ་བའི་དབྱེ་བར་སྨྲ་ 
དགོས་པ་དང་། ས་ལམ་གྱིརྟགསབའང་དེའི་གོབརསྨྲདགས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་ །ར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་པན་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་དོན་སོ་སོར་བསྒྱུར་བ་ལའང་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་ནས་སོ་སོར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་རྟོག་པ་གསལ་དང་མི་གསལ་ལ། །གོ་དང་རྟོགས་པར་འདོགས་ན་ཐོགས།། 
ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་རྟོག་པ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ 
ཀ་གོ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་གོང་དུ་སྨྲ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་མི་གསལ་ཐ་རྟོགས་པར་སྨྲ་བའང་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ 
དོན་མདོ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་རིགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོའིརྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རང་གི་སེམས་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ལྟ་ 
བ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
བཏཧཱཾཧཿཧཱ་ 


དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ན། སེམས་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པས་རྩེ་གཅིག་གི་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
ཤེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་རང་གི་སེམས་ཙམ་སྟེ། བདག་དང་ 
བདག་གི་དང་བྲལ་བ་གཡོ་མེད་པ་བླང་པ་དང་དོར་བ་དང་བྲལ་བ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བགོས་པ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་འབྲེལ་བ། ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་དང་འགྲོ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྡེས་སུ་སོང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
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རབ་ཏུ་རྟོག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩེ་ ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤོང་བས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། བློ་གྲོས་ཆེན་བོ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་ 
བ་དང་འདྲ་བར་བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་ 
སེམས་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་ངོ་།། 
དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་སྤུངས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་བས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཤིང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རྗེས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ལོག་ནས་སྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པས་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་དུ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒིག་སྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་དང་སྐྲ་ཤད་ 
འཛིངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་པ་དང་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོས་པས་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེ། 
སེམས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ལྔ་དང་རང་བཞིན་དང་བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནས་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །སེམས་ 
ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལ་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དོན་ 
སྒོམ་རིམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཤིར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་དང་དོན་མཐུན་ནོ།། ཏྲུ 

ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྩེ་གཅིག་མི་གཡོ་དྭངས་མའི་ཤེས་པ་གསལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོང་ནས་སད་པར་བྱེད། །དྲོད་ཐོབ་ནས་ནི་སྐྱེ་ལ་དབང་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་སྒྲུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོ་ལས། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་རྩལ་དུ་འཆར། །རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་འཕེལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །གསུམ་པ་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་ཤར།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་གཞན་དོན་མཛད། །བཟོད་པ་བརྟན་པས་ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ 


480 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ལེན་བརྩོན་པ་ལས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ཐོབ། །མ་བཙལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རྣམས་སྦྱར་བ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་ 
རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག །ཅེས་པ་ལྟ་བུས་རྩེ་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ 
ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་ 
མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པས་སྤྲོས་བྲལ་དང་། སྒོམ་པ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པས་རོ་གཅིག་དང་། སྒོམ་པ་པོ་མེད་སྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་པས་སྒོམ་ 
མེད་བསྟན་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ།། 
ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྩེ་གཅིག་རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་ 
སེམས་པ། །ཞེས་པས་སྤྲོས་བྲལ། ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་པས། །བསམ་ 
ཡས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་རོ་གཅིག །བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་ 
བསམ་བྱར་ཡོད། །ཅེས་ཕས་སྒོམ་མེད་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་མདོ་ 
རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཉམ་གཞག་སྟོན་ཕ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩེ་གཅིག །སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ། བདེན་མེད་མཉམ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་གཅིག །བླང་དོར་དང་བསལ་བཞག་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་མེད་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


འདི་ལ་རྗེ་ཡང་དགོན་པ་སོགས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་འདི་རྗེ་དྭགས་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་ཆོས་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་གསུངས་པའང་ 


སྒོམ་བསྐུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 481 


ཡོད། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་ཀྱང་། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོའི་ཉམས་རྱོང་དང་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་ཆར་ཕྱེ་ 
ནས། དེང་སང་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་གོ་བདེ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་རྡེ་ 
སྒམ་པོ་པས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 

རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་མཚན་དོན་རགས་པ་ཙམ་ནི་སྔོན་ནས་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། གོང་དུ་ 
དྲངས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ 
རེས་དགོན་པ་བ་ལ་གནང་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དུའང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བཤད་པ་ 
དང་། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མགུར་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་ 
སོ། །གང་ལྟར་ནའང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཅི་རིགས་བསྒྲབས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
སྡོན་བྱུང་དང་ད་ ལྟའང་དུ་མ་སྣང་མོད་ཀྱང་། དེ་བསྒོམས་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཤར་བ་ན་ 
དེའི་ཚད་འཛིན་དང་སླར་བོགས་དབྱུང་ཐབས་དང་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་- 
འབྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་སྣང་བ་གཏན་མ་མཐོང་བས་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་མངོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རཱལ་འབྱར་བཞིའི་དོན་རིགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སོ་སོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྐོར་ལ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གནང་ 
བ་དང་། རྡེ་སྒོམ་ཆུང་ལ་གནང་བ་དང་། རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་གནང་བ་དང་། རྡེ་སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་སློབ་མ་རྡེ་ཞང་དང་། གྲུབ་ཆེན་གླིང་གི་སློབ་མ་རྡེ་རྒྱ་རས་སློབ་འབངས་དང་ 
བཅས་པའི་མན་ངག་སོགས་མང་དུ་སྣང་བའི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་གཙོ་བོར་རྗེ་སྒོམ་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཞལ་གདམས་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། 


482 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཐོག་མར་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ལ། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། ས་ལེ་གནས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡིན།། 
སྒྲ་འདོགས་ཆོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །སྤང་བླང་མེད་པ་རོ་གཅིག་ཡིན། །མྱོང་བ་དག་པ་ 
སྒོམ་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གསལ་ལ་མ་འགགས་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ཤེས་པ་དེ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཡོད་མེད་ 
ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་མདོར་བསྡུས་ 
པ་དང་། 

གཞན་ཡང་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ན། ༡ རྩེ་གཅིག་ནི། 
སེམས་གནས་འགྱུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པའི་ངང་དུ་ས་ལེ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་ཕག་གྲུས། དང་པོ་རྩེ་ 
གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་དུས་དེར། །ཚིག་ལས་འདས་པའི་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ། །བར་སྣང་ལྟ་ 
བུར་གསལ་ལ་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། རྗེ་ཞང་གིས། རྩེ་གཅིག་རྣལ་ 
འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས། །བར་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
ལྟ་བུ། །གསལ་སྟོང་མ་འགགས་མཐའ་དབུས་མེད། །སིང་ངེ་ཡེ་རེ་གནས་པ་དེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཕིན། །ཞེཝ་པལྟར་རོ།། 


༢ སྤྲོས་བྲལ་ནི། གཟུང་འཛིན་ནམ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ཐམས་ཅད་སྦྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྟེ། རྡེ་ཕག་གྲུས། དེ་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འཆར་འགྱུར་ཏེ། །ངོ་ 
བོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་དམ་པས་གསུངས། །ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 


སྒོམ་བསྐུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 483 


དབྱིངས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཉིད། །བཤད་ཀྱང་ངོ་བོ་སྤྲོས 
བྲལ་གཅིག་ལས་མེད། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བླང་དོར་ 
གཉིས་མེད་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་ཀུན། །སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་དབེན་ཞིང་དབུ་མའི་ལམ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་ཞང་གིས། སྤྲོས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རང་གི་སེམས་ 
ྱིངོབོ་རྟོགས། །རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱན་ཆད་མེད། །སྐྱེ་འགག་བླང་དོར་མེད་པ་ཡི།། 
རང་སེམས་ཆོས་སྒུར་གནས་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན། །ཞེས་ 
ས།། 

༣ རོ་གཅིག་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་འགག་གི་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་མ་བྲལ་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་དང་སྤང་བླང་མེད་པར་གུག་ 
མའི་ངང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྗེ་ཕག་གྲུས། དེ་ལ་བསྒོམས་པས་དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་འཆར། །སྣང་དང་མི་སྣང་སྣ་ཚོགས་སེམས་དང་སྟོང་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་རོ་ 
གཅིག་དབྱེར་མེད་སྟོང་། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་རོ་གཅིག་མཉམ་རྗེས་མེད། །སྒོམ་དང་ 
མི་སྒོམ་རོ་གཅིག་དག་པའི་ངང་། །སྤྲོས་བྲལ་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་ཞང་གིས། རོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས། །རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ལས། །འཁོར་འདས་དུ་མར་ 
ཤར་བར་རྟོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་མི་རྟོག་དང་། །སྣང་དང་སྣང་མེད་གནས་པ་ 
དང་། །མི་གནས་སྟོང་དང་མི་སྟོང་དང་། །གསལ་དང་མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན།། 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པས། །ཞེས་སོ།། 


༤ སྒོམ་མེད་ནི། སྔར་གྱི་ཉམས་དང་ཕྱོང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་འདྲེས་ཏེ་མཉམ་རྡེས་དང་དྲན་ཡེངས་མེད་ 


484 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


པ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་ཕག་གྲུས། དེ་ལ་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་མངོན་འགྱུར་པས། །རིག་པ་ 
རྟེན་མེད་གཅིག་ཏུ་རྗེན་པར་སོང་། །རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་འདི་ཉིད་སྣོམ་དུ་སོང་། །ཕྱི་ནང་ 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མི་དམིགས་པས། །བསྒོམ་བྱའི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ།། 
མཉམ་བྲལ་བློ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། རྗེ་ཞང་གིས། སྒོམ་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བྲལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། །སྒོམ་མཁན་མི་འདུག་ཕྱལ་བར་སོང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི། །སྲངས་རྒྱས་རང་ལ་ཚང་ངོ་ཟེར། །འདི་རང་ཡིན་པར་ད་གདོད་ཤེས། །ཞེས་ 
སོགས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ངོས་འཛིན་ལ་སྒྲབ་བརྒྱདཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་སྣང་ཡང་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྣང་བས་མ་སྤྲོས་སོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། ཞམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ས། རྡེས་ཤེས་སྐྱེ་ལུགས། དག་བྱའི་དྲི་མ། རྗེས་ཐོབ་འདག་ཚུལ། མཉམ་རྗེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། དུས་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་ངོབོ་རྟོགས། །སྤྲོས་བྲལ་དུས་སུ་ 
རང་བཞིན་རྟོགས། །རོ་གཅིག་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་རྟོགས། །སྒོམ་མེད་རྟོགས་པ་འཁོར་ 
ཡུག་མ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་རྩེ་གཅིག་གི་ 
སྐབས་སུ་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ཞིང་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སེམས་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། རོ་གཅིག་གི་དུས་སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


སྒོམ་བསྙུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 485 


སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སྒྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་མ་ 
འགགས་པའང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉད་རྟགས་པདང། སྒོམ་མེད་ཀྱི་དུས་མྱོ་བྱ་ྱོང་བེདདངརྟགསབ་རོགས་བྱདཀྱི 
དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཉུག་མ་ཆེན་བོའི་རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
འགྲོ་བར་བཞེད་དེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལས། ངོ་བོ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བ། མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་སྣང་བ་དེ་གསུམ་ཡང་། རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ 
ངོ་བོ་རྟོགས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་རང་བཞིན་རྟོགས། རོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་མཚན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཡང་། རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་རྡེ་ཞང་ལ་སོགས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ 
དང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་ཡང་བཤད་དེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 
པ་རང་གི་ངོ་ཐོག་ཙམ་དུ་ཕྱོགས་འདྲ་ཡང་དེ་ལའང་ཉམས་སྱོང་གི་ཞེན་འཛིན་དག་མ་ 
དག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མད་དུ་རྟགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་སྟེ་འཆད་འགྱུར་ལས་ཤེས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་འཁོར་ས་ནི། 


རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་མུན་པའི་དཀྱིལ་ན་འབྱམས། །སྤྲོས་བྲལ་མེད་པའི་ 


486 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


སྟོང་རྩིས་ཁྱེར། །རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་རྦ་ལ་གཡེངས། །སྒོམ་མེད་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་ 
བཀབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན། རྩེ་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བར་དུ་སེམས་ 
གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ས་ལེ་སིང་ངེ་གནས་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། དེའི་ཉམས་མྱོང་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་དང་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མུན་པའི་ནང་ན་འབྱམས་པ་ལྟར་མཐོང་བྱ་མ་མཐོང་ 
བའི་དོན་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཅི་རིགས་ལའང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་སྟོང་འཛིན་དང་དེའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བྱན་མ་ 
ཚུད་པར་གཡེལ་བའམ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཆད་ལྟ་མེད་པའི་སྟོང་རྩིས་འཁྱེར་བ་འབྱུང་བ་ 
དང་། རོ་གཅིག་ལ་ལར་སྣང་བ་དང་སེམས་གཅིག་ཏུ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཚེ་མོས་གུས་ 
དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་པར་དག་སྣང་དང་སྟིང་རྡེ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
ལ་རྨོངས་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཆུའི་རྦ་ལ་གཡེངས་པ་ལྟར་ 
གཡངས་ས་ཆེ་བ་དང་། སྒོམ་མེད་ཅི་རིགས་སུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ 
རྟོགས་པ་ཤར་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་དང་མ་བྲལ་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བཀབ་པ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་མ་སངས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ།། 


གསུམ་པ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་ལུགས་ནི། 


རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་གི་རྗེས་ཤེས་ཨ་འཐས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྗེས་ཤེས་སྒྱུ་མ། 
རོ་གཅིག་གི་རྗེས་ཤེས་སྟོང་པ། སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་སྟིང་རྗེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ནང་ཉམས་ཕྱོང་གི་ཞེན་འཛིན་མ་དག་ཕས་རྗེས་ཤེས་སུའང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་ཞིག་པར་དངོས་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། 


སྒོམ་བསྐུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 487 


སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་རྗེས་ཤེས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་སྣང་ཡང་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པ་སྤྱུ་མ་ལྟ་ཁུ་འཆར་བ་དང་། ཆོ་ 
གཅིག་ལ་ལའི་རྗེས་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མ་ 
ཤེས་པར་སྔར་གྱི་སྟོང་འཛིན་མ་དག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འཆར་ 
བ་ཡོད་པས་རྗེས་ཤེས་སྟོང་པར་འཆར་བ་དང་། སྒོམ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་རྗེས་ 
འདྲེས་པས་རྗེས་ཤེས་རང་ག་མ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཙམ་དུ་དམིགས་མེད་སྟིང་རྡེའི་ 
འཆར་སྒོ་ཡོད་པས་རྗེས་ཤེས་སྟིང་རྡེར་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་ 
པོ་འདི་དག་གདོད་ནས་སྟོང་ཞི་སྐྱེ་མེད་ཤེས། །མཉམ་པར་མ་གཞག་སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ལ་སྟིང་རྗེས་འཇུག །བར་སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཡོངས་མི་ 
ཉམས། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དམ་པ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སོང་། །སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་གཞན་ཕན་འབྲས་བུ་ 
འཛིན། །ཡིད་ནི་མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། 
སྤྲོས་བྲལ་སྒོམ་མེད་འབྲིང་གི་བར། །དངོས་འཛིན་ལྷག་མ་སྒྱུ་མར་སྣང་། །སྒོམ་མེད་ 
རབ་ལ་སྣང་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་སྒོམ་མེད་དུའང་རྗེས་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་བར་བཞེད་པས་ 
དེ་ལྟར་ན་དེའི་རྗེས་ཤེས་སུའང་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་སྟིང་རྡེ་འཆར་དགོས་སོ།། 


བཞི་པ་དག་བུའི་དྲིམ་ནི། 
རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་ལ་དངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ། སྤྲོས་བྲལ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ 


དྲི་མ། རོ་གཅིག་ལ་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ། སྒོམ་མེད་ལ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཞེན་འཛིན་མ་དག་པས་དངོས་ 


488 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཅི་རིགས་ལའང་སྟོང་འཛིན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པས་ 
སྟོང་ཕྱོགས་དགེ་སྦྱོར་དུ་བདེ་ཞིང་སྣང་ཕྱོགས་མི་བདེ་བར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུའང་ཟུང་དུ་མ་ཚུད་པའི་སྟོང་འཛིན་ཕྲ་མོ་དང་། ཟུང་དུ་ཚུད་ 
ཀྱང་དེ་ལའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། སྒོམ་མེད་ཅི་རིགས་ལ་རྗེས་ 
ྣངད་མིརྟོ་ང་མ་ཤས་ཞེསཔ་ཀུན་གཞའི་རྣམ་ཤས་རྟོགབྲལ་ཡུང་མ་བསྟན་ནུ་ 
གནས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ། ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་དུ་མ་ཤར་བའི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་ཤེསབྱའིདྲམཞེསབཞེད་དོ།། 


ལྔ་པ་རྗེས་ཐོབ་འདག་ཚུལ་ནི། 


རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་བྲལ་ཡོད་ཐོབ་པ་མེད། །སྤྲོས་བྲལ་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ 

ཀ་མོད། །རོ་གཅིག་བྲལ་མེད་ཐོབ་བ་ཡོད། །སྒོམ་མེད་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུར་དྲན་ཡེངས་ན་སྒོམ་འཆོར་བས་བྲལ་བ་ཡོད་ལ། 
དྲན་པས་ཟིན་ཡང་རང་ཕའི་དགེ་སྦྱོར་དེའི་རྒྱུན་རྙེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟ་བའི་སྒོམ་ 
ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཟུང་དྲན་ཤོར་ན་སྒོམ་འཆོར་བས་བྲལ་བ་ཡོད་ལ། 
དྲན་པས་ཟིན་ཙ་ན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་སྒོམ་ཇི་ལྟ་བ་ཐོབ་པས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་དྲན་པས་མ་ཟིན་ཡང་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པས་བྲལ་བ་མེད་ལ། ཡང་དག་གི་དྲན་ཕས་ཟིན་མ་ཐག་སྣང་སྟོང་དུ་འཆར་བས་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། སྒོམ་མེད་དུ་དྲན་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བས་སྒོམ་དང་བྲལ་བ་ 
མེད་ལ། སྣང་བ་གང་ཤར་དེ་ཀས་ཆོག་པས་གསར་དུ་སྒོམ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བཞེད་ 
ད།། 


སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 489 
དྲུག་པ་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 


རྗེ་སྙོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་ཡོད། །སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་རྗེས་སོ་ 
སོར་འབྱེད། །རོ་གཅིག་དུས་སུ་མཉམ་རྗེས་འདྲེ། །སྒོམ་མེད་མཉམ་གཞག་འབའ་ 
ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩེགཅིགལ་རྣམ་པར་མིརྟགཔའི་ཡེ་ཤསཇི་ལྟ་བ་མ་ 
སྒྱེས་པས་མཉམ་གཞག་མཚན་ཉིད་པ་མད་ཅིང་། . སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ 
རྡེས་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་འཆར་བས་རྡེས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་རྩེ་ 
གཅིག་རང་སའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་རྒྱུ་དང་ཡེངས་ནས་དྲན་པའི་རྗེས་ལ་ 
ཐོབ་རྒུ་ཡོད་དོ།། 

སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་འཛིན་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་ཤེས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
གཉིས་སྣང་ཙམ་ཤར་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་བ་རྗེས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་པས་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སྣང་ 
སྟོང་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་གནས་ལ། རྗེས་ཤེས་སུའང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དན་པས་ནམ་ཟིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་འཆར་བས་མཉམ་ 
རྗེས་འདྲེ་བའི་ཐ་སྙད་དང་། སྒོམ་མེད་དུ་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མཉམ་གཞག་ 
གི་ངང་ལས་འཆར་བས་མཉམ་གཞག་ལས་གཞན་དུ་མ་སོང་བར་མཉམ་གཞག་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བཞེད་དོ།། 


འོན་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་ལ། རྡེ་ཞང་གིས། གཤུག་མའི་ཡིད་ཀྱིས་ཟིན་གྱུར་ན།། 
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མཆོང་རྒྱུག་ལབ་ལོབ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །མཉམ་གཞག་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གཉུག་ 
མའི་ཡིད་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །མལ་ན་བསྒོམས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོ་ཡང་རུང་། །ཇི་སྲིད་གོམས་སུ་ཡོད་རིང་ལ། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ 
ཐོབ་གཉིས་སུ་ཡོད། །དྲན་པས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ཡོད། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། །གོམས་སུ་མེད་པར་ཤར་ཙམ་ན། །སྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་བཤད་. 
དེ། རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་གསུམ་ག་ལ་སོ་སོའི་ངོ་ཐོག་གིས་ཟིན་ན་མཆོང་རྒྱུག་དང་སྨྲ་ 
བརྡོད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཡིན་པ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་ཐོག་ཤོར་ན་མལ་སར་ 
བསྒོམས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་གོམས་པར་བྱ་དགོས་ཡོད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་མཉམ་རྗེས་དང་དྲན་མ་དྲན་དང་ཡེངས་མ་ཡེངས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། 
སྒོམ་མེད་དངོས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


བདན་པ་དུས་ཚདཀྱ་དབ་བནི། 


རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་ཨ་འཐས་སྒོམ་པའི་དུས། །སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་རྡེས་སྒོམ་ 
པའི་དུས། །རོ་གཅིག་ཐུང་འཇུག་སྣོམ་པའི་དུས། །སྒོམ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་རང་སའི་མཉམ་གཞག་གི་དུས་དྲན་འཛིན་ཐུ་རེ་བྱས་ 
ནས་ཉམས་མྱོང་ངེས་བཟུང་ཅན་སྐྱོང་ཞིང་། རྗེས་ཤེས་སུའང་འཇུར་དྲན་གྱིས་འགུགས་ 
སྒོམ་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཨ་འཐས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཟུང་དྲན་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་དེ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་དང་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྐྱོང་བས་མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཡང་དག་ 
གི་དྲན་པས་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
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དེཉདམཐར་ཕྱིནནསཟུངའཇུགམངོན་དུ་གྱུརཔའ་དུསཞེས་བཞེདལ། རྗེ་སམཔོ 
པས། རྩེ་གཅིག་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དུས་དང་། རོ་གཅིག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་དང་། སྒོམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 


བརྒྱད་པ་ཁུད་པར་གཞན་བཤད་པ་ནི། 


རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ལམ་སྟེ་ལས་ 
རྣམས་སོག །སྤྲོས་བྲལ་ཕ་ཡུལ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་སྒོམ་ལ་རེས་འཇོག་བྱེད།། 
རོ་གཅིག་སྣང་བ་སྒོམ་དུ་ཤར། །ཁོར་ཡུག་མ་རུ་སོང་བ་ཡིན། །སྒོམ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
གདན་ས་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་སྒོམ་མེད་བཏགས་པར་སོང་། །ཞེས་རྩེ་ཿ ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་དང་། རོ་གཅིག་སྣང་བ་ 
སྒོམ་ཤར་དང་། སྒོམ་མེད་ཆོས་སྒུ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་གི་སྒོམ་མེད་ཕལ་ 
ཆེར་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་བསྐྱང་ཡུན་རིང་ 
ལགས་ན། །འདོད་ཡོན་ཞེན་པ་དབང་མེད་བཟློག །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ 
པ། །དྲང་སྲོང་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ། །སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་བསྐྱངས་པ་ན། །རྫུན་སྣང་ 
ངེས་མེད་ལྟད་མོར་ཆེ། །སྦྱངས་སྟོབས་དབང་པོ་ནྣོ་བརྟུལ་གྱིས། །སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏན་ཆ་ཤས་འབྱུང་། །ཞེན་མེད་སྟིང་རྡེ་ཆར་ཐྲང་ཡིན། །རོ་གཅིག་བསྐྱང་ཡུན་རིང་ 
ལགས་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ལྟད་མོར་ཆེ། །འདྲེ་ལོག་སྤྱི་བཙུག་གར་སོང་ 
ཡང་། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལས་གཡོས་པ་མེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་ཚོ་ལ། །ཉི་ 
མའི་གུང་ལ་ཟ་འོག་བཀྲམ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་། །འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་ 
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མེད་པ་འབྱུང། །སྒོམ་མེད་རབ་ཏུ་སོང་ཙམ་ན། །མཛད་པ་མཐར་འདོན་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་སོ་སོའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་ 
རྣམས་གསུངས་ལ། རྗེ་ཡང་དགོན་པས། རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
བྲལ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འདག །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐུང་པོ་དང་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདག །རོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་པོ་ 
དང་བྲལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འདག །སྒོམ་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་དང་བྲལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདག་ཚུལ་དང་། 

ཡང་། རྩེ་གཅིག་ཉམས་རྟོགས་དྲི་བཅས། སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་རྟོགས་ཤན་འབྱེད། རོ་ 
གཅིག་ཉམས་རྟོགས་ཟུང་འཇུག །སྒོམ་མེད་རྟོགས་པ་ཁོར་ཡུག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 

ཡང་། རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་ཨ་འཐས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས། སྤྲོས་བྲལ་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ 
འབྲས། རོ་གཅིག་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས། སྒོམ་མེད་དུས་སུ་གཞི་མེད་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་འཆར་ཚུལ་ 
རྣམས་བཤད་དོ།། 

དོན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག །སེམས་ངོ་མཐོང་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ས་བོན་མི་ཐེབས་པ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཐ་སྟད་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ཞེན་འཛིན་མ་ 
དག་པས་དེར་ཨ་འཐས་ཀྱི་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟ་བའི་སེམས་ངོ་མཐོང་བ་ 
སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། དེར་བྲལ་ཐོབ་དང་རེས་འཇོག་ཡོད་པས་དེར་ 


སྒོམ་བསྐུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 493 


ཡང་ལས་རང་རྒྱུད་པ་སོག་པའི་གནས་སྐབས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རོ་གཅིག་གི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལའང་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡད་ཡུད་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་དེ་སྐྱེས་པས་ 
ཀྱང་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩུ་མཚན་དེས་ན་རི་སྲིད་སེམས་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་སོག་སྟེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཡུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་ 
འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་ 
པས། ཇི་སྲིད་འཛིན་པའི་རྟོད་ཕུར་མ་ཕྱིན་བར། །དེ་སྲིད་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་ལས་སོག་ 
པས། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་བྱ་ར་བསྟེན་པ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཕྲ་རགས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སོག་ལ། དེ་ 
ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ཨ་འཐས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱ 
འབྲས་སམ་སྒུུ་མ་ལྟ་ཐུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་སྣང་བ་སྨྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཞེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ལ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་ཀྱང་གོམས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད། ཧྲིལ་ 
གྱིས་དྲིལ་བས་ཆོས་སྐུ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟོགས་ནས་རྒྱུ་ 
འབྲས་བྱ་བའི་མིང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཁ་གཅིག་འདི་སྟམ་དུ། འཕགས་པས་ན་དང་འཆི་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


རྩད་ནས་སྤོང་། །ཞེས་བཤད་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
གསར་དུ་ལས་སོག་པ་མི་རིགས་སྟམ་ན། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་དང་སྤངས་པའི་ 


494 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་གོམས་ན་དངོས་འཛིན་རགས་པ་འཇིག་པས་ཨ་ 
འཐས་ཀྱི་ལས་མི་སོག་ཀྱང་། བག་ཆགས་མ་སངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ལས་ཕྲ་ 
མོ་སོག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ 
ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་སྒྲུ་མའི་ཐུད་མེད་ལས། །དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་ན།། 
དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ། །དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ 
ན་དེ། །སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམས་ཆུང་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྟོགས་ 
པ་འཆན་ཚུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ལ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ནི། དེང་སང་གི་ 
རྡེ་དྭགས་པོའི་གསུང་འབུམ་ན་མི་འབྱུང་ཡང་ཞལ་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། རྗེ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་ཕྱེ་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། སོ་སོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པར་ 
མཛད་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་རིམ་པས་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་རྒྱ་རས་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ལ། རྗེ་རང་བྱུངརྡོ་རྗེའི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
མཁའ་སྤྱོད་པས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་དེ་ལའང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེར་ 
བཞིར་འབྱེད་པར་མཛད་པས། དེང་སང་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ཤིང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐོ་དམན་དང་དབྱེ་འབྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐབས 


སུ་བབ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 


སྒོམ་བསྐྱུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 495 


དེ་ལའང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་འདི་ཉིད་གྲགས་ 
ཆེ་བར་སྣང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་སེམས་བདེ་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ 
དང་། འབྲིང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཆེན་པོ་དེའི་ཉམས་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སོང་བ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ཇུ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ 
རྩ་བ་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། 
རོ་གཅིག་ཆུང་ཇུ་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཆོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་བ་དང་། སྒོམ་མེད་ཆུང་ 
ངུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་པ་དང་། 
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལ་བཞེད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་འཆད་འགྱུར་ལས་ 
ཤེས་སོ།། 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། 
དཔེར་ན་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་འབྲིང་ཅི་ 
རིགས་འཆར་བ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པར་རོ་གཅིག་ཆུང་ 
འབྲིང་ཅི་རིགས་འཆར་བ་དང་། རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པར་སྒོམ་ 
མེད་ཆུང་འབྲིང་ཅི་རིགས་འཆར་བ་ཡོད་པས་བཤད་ཚོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ 
འབྱུང་བར་མི་མངོན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཉམས་རྟོགས་འཆར་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔར་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་ཞི ང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུ གས་པའི་ཐུ གས་ཉམས་ལ་ 
འཁྲུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ 
ཅིག་ཅར་བ་དང་ཐོད་རྒལ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དེང་སང་གི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་འཆོར་བར་སྣང་བས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་འཆར་ཚུལ་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ངེས་སོ།། 
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འོན་ཀྱང་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ 
དག་ལ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་དེང་སང་ཡང་འཆར་བ་དང་། དེའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཚད་ 
འཛིན་པ་ལ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཤད་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟ། རྩེ་གཅིགགི་རྣལ་འབྱོར། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར། རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཐུན་མོང་གི་གནད་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་གི་རྣམ་དབྱེ། ཉམས་སྱོང་འཆར་ཚུལ། 
དེ་ཉིད་སྐྱོང་ཐབས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། རང་སེམས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སམ། གནས་འགྱུ་འདྲེས་པའི་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ 
པས་ན་རྩེ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ།། 

ཞོ་ན་གནས་ཞུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟབསྤྲས་བྲལ་དུ་རྟགས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ 
ལམ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒོམ་བྱ་རང་སེམས་ཙམ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཉམས་རྩོང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་བྲལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སོ།། 


ཁ་ཅིག་ཞི་གནས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བཤད་པ་དང་། ༨དེའི་སྐབས་སུ་སེམས་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཤེས་བཞིན་གྱི་གསལ་ངར་ས་ལེ་ཡོད་པ་ 
ལ་སྐབས་འདིའི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དག་སྣང་ཡང་། སྔ་མ་ནི་ 


སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 497 


ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཞི་གནས་སྙོན་མེད་ཙམ་ཤར་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་གཏན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མའང་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལས་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་འདི་ལ་སེམས་ངོ་མཐོང་བའི་མཐོང་དོན་ལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་ 
དང་། གནས་འགྱུ་རོ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཤིང་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དྲན་རིག་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་ང་བོ་རྟོགས། ཞེས་དང་། རྡེ་ཡང་དགོན་པས། བློ་རྟོག་པ་ 
རུ་འགྱུ་བ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒོ། །རང་ངོ་ཤེས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད། །རང་ཞལ་དང་ 
མཇལ་བས་རང་དང་འདྲེས། །རང་མིན་པའི་དྲན་རྟོག་ཅིག་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་། 
སྒོམ་གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འདྲེ་བ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་རྩེ་གཅིག་སྦྱོང་ཚུལ་དུ་བཤད་ 
པས་སོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ 
བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཤིང་དེ་སྐྱོང་དཀའ་བ་ཙམ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ནམ་བསྒོམས་བསྒོམས་འོང་བའི་བར་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་། རེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་འཆར་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བརྟན་པོ་འོང་བས་རང་དབང་ཐོབ་པ་རྩེ་གཅིག་ 
འབྲིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཉམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤར་ཏེ་མཉམ་རྗེས་རང་སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་དང་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དེའི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ་ 
བརྩེ་གཅིག་ཆེན་ཕོའོ།། 

དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་སོ་སོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་ལ་རྡེ་ 
རྒྱ་རས་ཀྱིས། ངོ་བོ་མཐོང་མ་མཐོང་། རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་མ་ 
ཤན། ཡོན་ཏན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་མ་ཚུད། གཟུགས་སྒུའི་ས་ 


498 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


བོན་ཐེབས་མ་ཐེབས་དྲུག་གམ་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་ཉིང་ལེགས་པར་སྣང་བས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ན། 
སྐབས་འདིར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་སྟོང་ཞིང་། འཆར་སྒོམ་ 
འགགས་པས་ན་གསལ་བ་སྟེ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་རིག་ཅིང་། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་རྩེ་གཅིག་ 
གི་ངོ་བོ་མཐོང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཀྱི་ངང་དུ་ས་ལེ་སིང་ངེ་གནས་ཀྱང་ 
རང་རིག་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིག་མ་ཚུད་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཉམས་མྱོང་བྱིས་པས་ 
ཆུ་ཟླ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ 
རིག་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ངང་ལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་ན་རྩེ་གཅིག་གི་ 
རྩལ་རྫོགས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རེས་འཇོག་འོང་ན་ད་དུང་རྩལ་མ་རྫོགས། རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཡུལ་སྣང་འཆར་ཚད་དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་ནས་དེ་ཉིད་སྤང་མ་དགོས་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། གཉིད་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་ན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར། རྟོག་པ་དང་སྣང་ 
བའི་འཆར་སྒོ་དྲན་པས་བཀུག་ནས་སྐར་སྒོམ་ལ་འཇུར་དགོས་ན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་མ་ 
ཤར། ཆོས་བརྒྱད་ལས་བློ་ལོག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། མངོན་ 
ཤེས་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་ པའི་རྫུའཕྲུལ་ཉི་རིགས་སྟོན་ནུས་ན་རྩེ་ 
གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས། བློ་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་ཡིད་ཞི་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
གི་དྲོད་རྟགས་སྟོན་མི་ནུས་ན་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས། ཉིང་ངེ་འཛིན་དྭངས་པའི་འཚར་སྒོས་ 
རྗེས་ཤེས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་རགས་མི་བསྐུ་བར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
ཕྲིག་ཚུད་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན 
འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་གཡེལ་ན་རང་བྱན་མ་ཚུད། 
རྗེས་ཤེས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞེང་གཞན་ཕན་གྱི་ 
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སྨོནལམ་རྒྱཆན་འདེབས་ན་གཟུགསསྐུའི་ས་བོན་ཐེབས། ཏིང་ངེའཛིན་གི་ཉམས་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ན་གཟུགས་སྒུའི་ས་བོན་མ་ཐེབས་པའོ།། 


གཉིས་པ་ཉམས་སྱོང་འཆར་ཚུལ་ནི། 


རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་དུས། སེམས་གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ངེས་བཟུང་ཅན་ཞེན་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོང་རྒྱུ་འབྱུང་ལ། ཉམས་དེའི་ངང་ 
ནས་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་འཆར་བ་ན། ཕལ་ཆེར་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་རང་སངས་རང་ 
གྲོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྒོམ་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པའང་སྐྱེ། སྐབས་ལ་ 
ལར་རྟོག་པ་གྲོལ་མི་ཐུབ་པའང་འབྱུང་། རྡེས་སྣང་ཕལ་ཆེར་དགའ་སྤྲོའི་ཉམས་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཨ་འཐས་སུ་འཆར། རྗེས་ཤེས་སུ་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྟོང་པ་ཡིན་སེམས་སྣང་ཡིན་སྟམ་པའི་འཛིན་སྟངས་འབྱུང་། རྨི་ལམ་ 
གསལ་དྭངས་ཐོན་ཙམ་ལས་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དང་ཁྱད་ཆེར་མི་འོང་། འགའ་ཞིག་ལ་རྨི་ 
ལམ་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་ངེས་བཟུང་ཆུང་བ་འོང་། རེས་མཉམ་པར་འཇོག་དཀའ་ 
ཞིང་ང་ལ་སྒོམ་མི་སྐྱེ་བ་འདྲ་སྟམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། རེས་བསྒོམ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་འདྲ་སྟམ་ 
པའང་འབྱུང་བས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མཆེད་གྲོགས་ལ་ 
དག་སྣང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་རྣམས་སྐྱེའོ།། 

རྩེ་གཅིག་འབྲིང་གི་དུས། གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ནམ་བསྒོམས་བསྒོམས་བརྟན་པོ་འབྱུང་ཞིང་རེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཆམ་ 
གྱིས་འགྲོ། ཉམས་དེའི་ངང་ནས་རྟོག་སྣང་འཆར་བ་སྔར་བས་ཉུང་ཞིང་གང་ཤར་རང་ 
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གྲོལ་དུ་འགྲོ། རྗེས་སྣང་དུ་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་གུ་ཡངས་ 
སང་ངེ་བ་འབྱུང་། རེས་ཨ་འཐས་སུའང་འཆར། རྗེས་ཤེས་སུ་ནམ་དྲན་སྒོམ་དུ་ཆམ་ 
གྱིས་འགྲོ། རྨི་ལམ་དུ་ཉམས་ཀྱིས་སླེབ་མ་སླེབ་ཅི་རིགས་འབྱུང་། འགའ་ཞིག་ལ་རྨི་ 
ལམ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་འོང་། སྒོམ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེའོ།། 

རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་དུས། གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ་འཆར། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་ཐིམ། རྗེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དེའི་ 
ངང་དུ་སོང་། རྨི་ལམ་ཕལ་ཆེར་དེའི་ངང་དུ་ཆུད་དེ། བཟང་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ལ་སེམས་བདེ་སྟོང་རིག་སྟོང་རྣམ་རྟོག་གསལ་སྟོང་སྣང་བ་སྣང་སྟོང་ 
སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉམས་མང་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འདུག་སྟམ་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་མང་དུ་འཆར། མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འགའ་རེའང་སྐྱེ། སྒོམ་འདི་བས་བཟང་བ་མེད་སྟམ་པ་འབྱུང་ཞིང་མོས་གུས་དག་སྣང་ 
སོགས་སྐྱེའོ།། 


གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་ཐབས་ནི། 


རྩེ་གཅིག་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རི་མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་དང་སྨྲ་བཅད་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ། གྲིབ་ཆེ་བ་ཕོག་ན་བློ་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་ཤེས་རབ་འགྲིབ། གྲིབ་ཆུང་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་དེའི་གེགས་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་བས་གྲིབ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ 
ཞིང་གྲིབ་ཕོག་ན་གྲིབ་སེལ་བྱ། བྱིང་རྒོད་ཕལ་ཆེར་ལ་སོ་སོའི་སྐྱོན་སེལ་ཐབས་དང་ 
ངོ་བལྟ་མང་དུ་བྱ། ཧ་ཅང་རླུགས་ན་སྐྱོན་ཆེ་བས་སྡིག་བཤགས་ཅི་རིགས་བྱ། བླ་མ་ལ་ 
དབང་ཞུ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་མང་དུ་བླང་། ཚོགས་འཁོར་དང་མཆོད་འབུལ་ 


སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 501 


དང་སྦྱིན་གཏོང་བྱ་ཞིང་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཉམས་ཅན་ལ་ཞུས་ཏེ་སྐྱོན་བསལ། 
ཧ་ཅང་སྐྱོན་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཞུ་མི་འདོད་པ་དང་ལོག་ལྟ་སྒྱེས་པ་བྱུང་ 
ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་རེམ་པར་བྱ། སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་མོས་གུས་ 
དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྒོམ། ཀ། ཧ་གོ 
བྱ་ཞིང་ལུས་སྦྱོང་ཅི་རིགས་ཀྱང་བྱའོ།། ཿ 
དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇུར་དྲན་དང་བཟུང་དྲན་ཅི་རིགས་པས་ 
སྭོ་བ་ཉ་དགུག་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་། རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་དང་མི་རྟོག་པའི་ 
གནས་པ་དང་ཕྱོང་བའི་ཉམས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཤས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། 
ཉམས་བཟང་བ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་ངན་པ་ལ་སྐྱོན་བལྟས་མི་བྱ་བར་བློ་གང་ཤར་ལ་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བསྐྱང་།། ཉམས་མཐུག་ན་ངོ་ཐོག་ལ་བསྒྲིབ་ 
པས་ཉམས་ཀྱི་རླན་དང་ཡང་ཡང་ཕྲལ་ཏེ། རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ་བཟོ་བཅོས་མ་ཕོག་ 
པའི་ཤེས་པ་སོ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་། སྐབས་སུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་ 
སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་སྒྲབ་ཚུགས་བཟུང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལ་སོགས་ 
པའང་བལྟས་ཏེ། རང་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
བྱའོ། །རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལོ་མང་པོར་བསྐུང་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བོགས་མ་ཐོན་ན་ 
ཞེན་པ་གསུམ་གཏོང་བར་གསུངས་ཏེ། བདག་ཏུ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ནི། ཚེ་འདིའི་ཆགས་ 
ཞེན་གྱི་བལྟོས་ཐག་བཅད་ལ་མི་ཁྱུ་ནས་ཐུད། དྲག་གཉེན་གྱི་ཆགས་སྣང་དོར་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཏང་། ལུས་བླ་མ་ལ་དབུལ། ཕུང་པོའི་གཅེས་འཛིན་སྤང་ཀུ་ 
སུ་ལུའི་མཆོད་སྦྱིན་མང་དུ་བྱའོ།། 


ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ནི། ནོར་རྫས་ཅི་ཡོད་བླ་མ་མཉེས་པའི་འབུལ་བ། 


502 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཡི་དམ་ལ་སོགས་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་འཁོར། རྡོ་རྗེ་སྤན་མཉེས་པའི་ 
ྤོང་དག་བྱས་ལ།སྐྱིད་འདོད་ཟ་འདད་འཆོར་འདདཀྱི་འཛམ་ཤ་བློས་བཏང་། ྟོ་ 
གོས་གཏམ་གསུམ་ཁྱད་དུ་བསད། ˆ ° སྔར་བཤད་པའི་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ། ཆགས་སྡང་དང་གཡེང་བ་ཅན་གྱི་གནས་ཕ་ཡུལ་སོགས་སྤང་། ཅིས་ཀྱང་ 
སྤང་མ་ཚུགས་ན་ལོ་ཤས་སྨྲ་བཅད་བྱའོ།། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ནི། དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཉམས་བཟང་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་བཤིག །གནས་ལུགས་ལ་གང་ཤར་བཟང་ངན་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ། 
ཉམས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་རྡེན་པ་རྣལ་མ་རང་ཡུགས་ཅི་ཡོད་དེ་ཀ་ལས་གཞན་ 
དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་མི་སྒོམ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དང་པོར་སློབ་པའི་དུས་ 
སུ་ཤེས་པ་གསལ་སེང་ངེ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡེ་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ཙ་ན་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་སོང་ཙམ་ན། །ཉམས་མྱོང་གཞིག་ཅིང་ 
སྒོམ་མེད་བསྒོམ། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གི་སྐབས་འདིར་ཉམས་རྟོགས་པར་ཤོར་བའི་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམ་དཔྱོད་དམན་པ་དང་བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་བ་དག་ཉམས་སྱོང་གི་ 
རྩི་ལ་འབྱར་ནས་མི་ཚེར་སྒྲབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་དང་པོར་ཤེས་ཀྱང་ 
ཤོར་བ་འོང་སྟེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། རྟོགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ།. །མཐའ་བྲལ་ཟེར་ཡང་ 
བློས་བྱས་ཡིན། །རྡོས་ཐག་མ་ཆོད་སྒོམ་ཆེན་དེ། །ཏིང་འཛིན་བཟང་ཡང་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ། །ཞེས་དང་། རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས། ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་མ་བཉོས་པ། །ལྷ་གནས་ 
གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ལའང་ 


སྒོམ་བསྐུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 503 


བློའི་ཞེན་ཆགས་དང་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གང་ལ་ 
ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གཉིས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྒོམ་ 
ཆེན་དེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དོན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་རིམ་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན་ཏེ་ཅི་ཞིག་ན་རྩེ་གཅིག་གི་ 
ཉམས་མྱོང་ཞེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ནས། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་རང་ 
སེམས་སུ་བལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་ 


རོ།། 


གཉིས་པ་སྤྲས་བྲལགྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ།སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། ཉམས་ 
མྱོང་འཆར་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོངས་ཐབས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ།། 
འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་ 
ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཁ་ཅིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། 
ལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
སྣང་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཙམ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ 
ཞེན་འཛི༡་ཡང་སྤོས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སྲ་སེམས་ 


504 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་དེ། མདོ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་ 
གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་གསུམ་སྟེ། ༡ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ 
གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ 
རྱོང་དང་མ་བྲལ་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་དོགས་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་རེ་ 
དོགས་ཡོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་། ༢ སེམས་སྣང་འཛིན་དང་སྟོང་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྱོང་ 
དག་པས་སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་རེ་ 
དོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་འོང་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་ཕོ། ༣ སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་འཛིན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་གྲོལ་ནས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའོ།། 
སྤྲོས་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཐོང་བ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ། སྤྲོས་བྲལ་དུ་མྱོང་ཚོར་མཁན་པོའི་རྩ་བ་ཆོད་པས་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ངང་དུ་ཕྱལ་གྱིས་འགྲོ་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། སྟོང་ 
འཛིན་ནམ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཉམས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཆ་བག་ 
ཙམ་འདུག་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་མཐོང་། རེ་དོགས་དང་སྟོང་འཛིན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྩལ་རྫོགས། རྟོག་པའི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་རེ་དོགས་འབྱུང་ཞིང་སྟོང་འཛིན་གྱི་ 
ཉམས་སྱོང་མ་སངས་ན་རྩལ་མ་རྫོགས། རྟོག་ཕ་ཐམས་ཅད་སྟོང་འགྱུ་དང་སྣང་བ་ 


སྒོམ་བསྙྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 505 


ཐམས་ཅད་སྟོང་སྣང་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
གཞག་གི་རྟོགས་པ་ལྟ་ཐུར་འཆར་ན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར། མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་ 
པ་རྡེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་ལམ་དུ་མི་སློངས་ན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་མ་ཤར། 
ཐབས་ལམ་སོགས་ཡོན་ཏན་མད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ 
རྟོགས་པ་འབྲེལ་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་ལམ་ 
རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པར་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་སྣང་ཆ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ 
འབྲས་སུ་ཤར་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པས་ཅིར་ཡང་ 
བསྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕྲིག་ཚུད་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
རང་བྱན་མ་ཚུད། སྟོང་ཉིད་མ་འགགས་པའི་རྩལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེར་ཤར་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྡེས་ཤེས་སུ་བསྒྲིག་ 
ཤིས་ན་གཟུགས་སྒུའི་ས་བོན་ཐེབས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་སྙིང་རྡེ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་ 
གཞན་ཕན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་སྒྲིག་ན་གཟུགས་སྒུའི་ས་བོན་མ་ཐེབས་པའོ།། 


གཉིས་པ་ཉམས་སྱོང་འཆར་ཚུལ་ནི། 
སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུའི་དུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། རྗེས་ཤེས་སུ་ 
དྲག་གཉེན་དང་ཆགས་སྡང་གི་འཛིན་པ་ཨ་འཐས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། གཉིད་དང་རླི་ལམ་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་པར་འབྱུང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་མཐོ་དམན་ཆེ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ 
དང་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་རེས་དད་པ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། རེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའང་སྲིད་དོ།། 


506 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


སྤྲོས་བྲལ་འབྲང་གི་དུས། སྟོང་འཛེན་གྱི་ཉམས་དེ་དག་ནས་གང་འའང་ཞེན་པ་ཆུང་། 
རེ་དོགས་དུ་མ་རེ་འོང་། རྗེས་ཤེས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 
བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་དད་པ་དང་ཐེ་ཚེམ་སོགས་ཀྱི་མཐོ་དམན་དུ་ 
མ་རེ་འབྱུང་། རེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྒྱུ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་སྟམ་པའང་འབྱུང་ 
ངོ།། 

སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དུས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པས་ཕྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ་རེ་དོགས་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་མི་ 
སྟོང་སོགས་ཀྱི་བདེ་དོག་མེད་པར་བློ་ཡངས་ཕྱལ་གྱི་འགྲོ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་འཆར། རྗེས་ཤེས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་སིང་ངེ་བ་འབའ་ཞིག་ནི་ཅུང་མི་འོང་ཡང་། རིག་སྟོང་སྣང་སྟོང་གི་ཉམས་བཟང་པོ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཉིན་བར་གྱི་སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། འོན་ཀྱང་དྲན་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་ཟིན་པ་ཅུང་ཟད་མི་འོང་བས་བཟུང་དྲན་རེ་ལ་བལྟོས་དགོས། རྨི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ 
དང་འཛིན་པ་དུ་མ་རེ་འོང་རེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྟམ་པའང་འོང་། གཏིང་ཟབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གོ །སེམས་ 
ཉིད་བླ་མར་འཆར། སྣང་བ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུའང་འགྲོ། གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལས་བློ་ལྡོག །འོནཀྱང་ད་ནི་བླ་མ་མི་དགོས་སྟམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྣོམ་ 
སེམས་དང་གཤན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སོགས་འབྱུང་དོགས་ཡོད་གསུང་ངོ་།། 


སྣོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 507 
གསུམཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐོངས་ཐབས་ནི། 


སྤྲོས་བྲལ་གསུམ་གྱི་ཚེ་འང་ཞེན་པ་གསུམ་བཏང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་ཞིང་སྨས་ 
བཅད་དང་འདག་སྦྱར་ལ་ནན་ཏན་བྱ། གཏོར་མ་དང་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་ཟད་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་གྲངས་མང་ན་མི་དགའ་བར་བཤད་ 
པས། རེ་ཞིག་དེ་དག་དོར་ནས་བཟུང་དྲན་ལ་རྩིས་སུ་བྱ་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡེངས་ 
མེད་འཇིན་མེད་དུ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། 
ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་བསག་པ་དང་། 
མོས་ཊུས་དག་སྣང་སྟིང་རྗེ་རྣམས་སྒོམ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བསམ། བླ་ 
མ་དང་མཆེད་གྲོགས་རྟོགས་ལྡན་ལ་ཟབ་མོའི་གླེང་བསླང་བྱ་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ 
པའི་རྡོ་རྡེའི་མགུར་བལྟ་བ་དང་དབྱངས་སུ་བླང་བ་སོགས་བྱ། བདེ་ཤས་ཆུང་ཞིང་འགྲོ་ 
འདོད་དང་ཟ་འདོད་དང་སྙིང་མི་དགའ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཐབས་ལམ་འབར་འཛག་དང་ 
མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་དང་ཞུས་སྦྱོངཅི་རིགས་བྱ། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
ནས་དེ་ལོར་བསྐྱང་ཡང་བོགས་མ་ཐོན་ན་སླར་ཞེན་པ་གསུམ་གཏོང་བ་དབང་ཞུ་བ། 
ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་གསོལ་བ་གདབ། རང་ 
ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཞིང་དེ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ལ་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་བསམས་ལ་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་བསམས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ 
དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསམས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། རེས་རི་ 
བོའི་རྩེར་ཕྱིན་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གློད། རེས་མང་པོའི་འདུན་སར་སོང་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ 
དུ་གློད། རླུང་ཐུན་རེ་བཟུང་ལ་སྣང་བ་ལ་མིག་ཧ་རེ་བལྟ་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གློད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བར་བཤད་དོ།། 


508 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


གཞན་ཡང་། རྗེ་སྒམ་པོ་ཕས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
མ་ལུས་པར་ཤེས་པ་ངར་དང་བཅས་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་དང་། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སྤྲོས་ 
བྲལ་དུས་སུ་སོང་ཙམ་ན། །གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་བསྲེས་ཤིང་སྒོམ། ཞེས་ཤེས་པ་ 
ངར་བསྐྱེད་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྲེ་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་སྒོམ་པར་བཤད་ལ། རྗེ་ཡང་ 
དགོན་པས། མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་སོ་མ་ཤོར། མི་སྒོམ་གནས་ལུགས་ལ་བཟོ་མ་བྱེད། 
བསམ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་སྨྲ་མ་འདོད། རྟག་དཔྱད་ཀྱིས་མ་བསླད་ཁ་ཡན་དུ་སྐྱོངས་དང་། 
སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་གསུངས་པས། བཟུང་དྲན་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་ཐོག་མ་ཤོར་མ་ཡེངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ལུགས་ལ་བཟོ་ 
བཅོས་མི་རུང་བས་གཞན་གསར་དུ་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་དང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ 
རིག་པ་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ་བར་རང་ཡན་དུ་སྐྱོང་བ་རྣམས་བསྟན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་ཅི་ཞིག་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་མ་བྲལ་སྟོང་མི་སྟོང་སྤང་བླང་སོགས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ཅིར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་གྲུ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འཆར་རོ།། 

གསུམ་པ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། རོ་གཅིག་གི་རྣམ་དབྱེ། ཉམས་ 
ྱོངའཆང་ཚུལ།དེ་ཉིདཀྱིསྐྱོང་ཐབས་སོ།། ` 

དང་པོ་ནི། རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་དོན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་དུ་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ 
རོ་གཅིག་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
དོན་གཅིག་པར། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ར: 


སྒོམ་བསྐྱངས་བས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 509 


རས། གང་གུ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པ། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར།། 
བརྟགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ།། 

འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་རོ་གཅིག་གེ་དོན་ནི། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་གཉིས་ཆོས་དུ་མ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པས་ན་རོ་གཅིག་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། རྗེ་ཕག་གྲུས། སྣང་དང་མི་སྣང་སྣ་ཚོགས་སེམས་དང་སྟོང་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ 
རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་སྟོང་། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་རོ་གཅིག་མཉམ་རྗེས་མེད། །སྒོམ་ 
དང་མི་སྒོམ་རོ་གཅིག་དག་པའི་ངང་། །སྤྲས་དངསྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
ཞེས་དང་། འདི་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་རྗེ་ཞང་གིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་སྤྱིར་ 
བསྟན་གྱི་རོ་གཅིག་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་སྐབས་ 
འདིའི་རོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ་གཅིག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་སྨྲ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་འབྲིང་ཡང་རོ་གཅིག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྨྲ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྟོང་ཕྱོགས་ལ་བདེ་ཞིང་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཇི་ལྟ་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་མེད་ལ། རོ་གཅིག་གཤའ་མ་རྟོགས་ནས་སྣང་བ་གྲྭ་མ་ 
ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བར་བཤད་པས། དེས་ན་གཉིས་ 
ཆོས་དུ་མ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རོ་གཅིག་པ་སྐབས་འདིའི་རོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་བྱས་ན་འཐད་ 
་ 


དེ་ལྟ་བུའི་རོ་གཅིག་པའང་གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདས་སོགས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ 


510 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང། དེར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ཞིང་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིས་ཡོད་པ་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུ་། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག་ནས། བཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཕྱིར་མ་ 
ལུས། དེར་འཛིན་པའི་སེམས་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལམ་མེ་བ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་རོ་གཅིག་འབྲིང་པོ། དེ་ལྟར་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་རོ་གཅིག་ 
གི་རྟོགས་པ་དེ་དུ་མའི་སྣང་བ་ཤར་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མའི་ 
ངང་དུ་ཞི་བ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའོ།། 

རོ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་དགག་སྦྲབ་དང་ 
སྤང་བླང་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ན་རོ་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་། མཉམ་ཉིད་དུ་འདྲེས་རྒྱུ་དང་འདྲེས་པའི་རྱོང་ཚོར་དང་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་ཀྱང་དེ་རོ་གཅིག་གི་ཉམས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མ་ 
མཐོང་། སྣང་བ་ལ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མ་དེ་ཀའི་རང་རྩལ་དུ་ 
འཆར་ན་རོ་གཅིག་གི་རྩལ་རྫོགས། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཁྲིས་དང་མ་བྲལ་བས་ 
རོ་གཅིག་དུ་མར་མི་འཆར་ན་རྩལ་མ་རྫོགས། སྣང་བ་དང་སེམས་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་དག་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་འཚར་སྒོ་ལ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ 
རེ་དོགས་མེད་པར་གང་ཤར་གྱིས་ཆོག་ནརྣམ་རྟག་སྒོམ་དུ་ཤར། ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་ 
སྒོ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པས་ཐོབ་དགོས་པའམ་གྲོལ་དགོས་ན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་མ་ 
ཤར། ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་ཡང་དག་པར་འདྲེས་ནས་སྤུལ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ན་རོ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་སད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྐྱེན་ཞན་པས་གླུབ་རྟགས་མ་ཐོན་ན་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས། 
སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་རིག་པ་ 


སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 511 


སྐད་ཅིག་མའི་འཆར་སྒོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གྱེས་སོ་བྱེད་པར་ཤེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
མཁས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་རང་བྱན་ཚུད། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མ་སངས་ 
པས་སྟོང་ཉིད་དུ་མའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་ཤར་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་མ་ཚུད། སྟོང་ཉིད་ 
སྙང་རྡེར་ཤར་བས་ཤུན་ཁྱབ་ཀྱིསྙང་རྡེརྩལ་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་གཞན་དོན་གྱི་གཏེར་ 
ཁ་བྱེ་ན་གཟུགས་སྒུའི་ས་བོན་ཐེབས། རྟོགས་པའི་རྩལ་སྟིང་རྗེར་མ་ཐོན་པས་སྟིང་རྗེ་ 
སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དམན་ཞིང་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་ན་གཟུགས་སྒུའི་ས་བོན་མ་ 
ཐེབས་པའོ།། 


གཉིས་པ་ཉམས་སྩོང་འཆར་ཚུལ་ནི། 


རོ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་དུས། ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་ཉམས་མྱོང་ 
དང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོས་ 
དཀྲུགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་དགེ་སྦྱོར་དུ་མི་བདེ་བ་འོང་། རང་གར་ཡང་གཟུང་ 
འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་བ་དུ་མ་རེ་འབྱུང་། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ནའང་ 
འཁྲུལ་པ་དང་འཛིན་པ་དུ་མ་རེ་ཞོང་། ' རེས་ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཉམས་ཀྱང་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩི་འཇོག་དང་མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆུང་དུ་ 
འགྲོབ་སྲིད་གསུང་ངོ་།། 

རོ་གཅིག་འབྲིང་གི་དུས།  རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་དང་ཕྩོང་བྱ་རྩོང་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་ 
འཛིན་གྲོལ། སྣང་བ་དང་སེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཆོད། རྗེས་ཤེས་དང་རྨི་ 
ལམ་ཡང་སྔར་བས་འཁྲུལ་པ་ཆུང་ཞིང་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་ཆེར་མི་འོང་། ཕྱི་ 


རོལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ།། 


512 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་དུས། མཉམ་ཉིད་གཉུག་མ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཤར་བ་ལ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་ 
འཁོར་མོར་འབྱུང་། མཉམ་རྗེས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འདྲེ་བས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་འགྱུར། མི་རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གསལ་ཙམ་གྱི་མྱོང་ཚོར་ཅུང་ 
ཟད་རེ་འབྱུང་། རྗེས་ཤེས་སུ་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་སྟོང་སྒྲུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ཞིང་ 
དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་པའི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་རེ་འཆར། འཛིན་མེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་འལ་འོལ་ 
ཙམ་འགག་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་རེས་རྨི་ལམ་མེད་པའང་འོང་། སྐབས་འདིར་མངོན་ཤེས་ 
ཕྲ་མོ་འཆར། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་ཞིང་ཕྲག་དོག་ཀྱང་རྩ་ 
བ་ནས་ཞི་བར་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་ནི། 


རོ་གཅིག་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་གནས་ཕལ་ཆེར་དབེན་པ་བསྟེན། རེས་འགའ་ཙམ་ 
ཚོགས་སུའང་བསྡད། བོགས་འདོན་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ། 
བསྒོམས་མ་བསྒོམས་དང་དྲན་མ་དྲན་ཁྱད་མེད་པ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་དབེན་པར་ཡང་ 
དག་གི་དྲན་པས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ཉིད་གནད་ཆེ་ལ། རོ་གཅིག་ 
ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་དང་མོས་གུས་དག་སྣང་སྟིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་སྲིད་པས་དེ་དག་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་སྒོམ། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིག་པ་དང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་དང་དགེ་སྡིག་གི་ 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་ལར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཅོག་འཚལ། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ 


སྒོམ་བསྐུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 513 


རྟོགས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མི་བཅག་འཚལ། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་མི་བགྱིད་འཚལ། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
ཉོན་མོངས་ཁ་ཡན་དུ་མི་བཏང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཀྱང་ཕན་གནོད་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པའམ་གཞན་གྱི་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་ཡིན་པས་བཤགས་བསྡམ་དྲག་པོ་བྱ། ཚོ་ཚ་སྟོང་ 
རྩ་སོགས་བཏབ་ཅིང་རེ་རེ་ལ་མེ་ཏོག་རེ་ཕུལ་ལ། བདག་གི་གྲིབ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་ 
ཧྭཀཱཧཱཾཤཱཧ་གསོའ་བ་གདུང། ; གཞན་ཡང་དྲིབ་སེལ་ཀྱི་གཟུངས་ཆོཊ་དང་དགེ་ 
བའི་སྣ་ཅི་རིགས་བྱ། མཚན་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་རློམ་སེམས་དང་དགའ་ 
མི་དགའ་འདུག་ན་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ 
དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་དབུས་མེད་སྟམ་དུ་བསམ། ལར་རོ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་རྟོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མི་དགའ་སྐྱན་གྱིས་ཁ་བྲིད་ཅང་མི་ནུས་པ་ཡིན། སླར་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ་ཉོན་ 
མོངས་མང་རྣམ་རྟོག་རགས་ཟུར་མགོ་རྣོ་དགའ་མི་དགའ་འདུག་ན་བདུད་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་རེམ་པར་བྱ། ལར་སྒོམ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུང་ངོ་།། 


གཞན་ཡང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་གོ་ཡུལ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་ནང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་རོ་གཅིག་གི་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤུགས་འདོན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། རོ་གཅིག་ 
རྣལ་འབྱོར་ནོན་ཙམ་ན། །འགྲོ་དོན་ས་བོན་འདི་རུ་གདབ། །རང་ལ་བརྩི་རྒྱུ་མི་བདོག་ 


514 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཀྱང་། །མི་བདེན་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །ཅེས་གཞན་ཕན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འདེབས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིག་པར་བཤད་པ་དང་། རྗེ་ཡང་ 
དགོན་པས། སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཆར་བ་འགག་མེད་ཀྱི་གདངས། །ཡུལ་འཛིན་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཤིས། །སྣང་ཞེན་མ་འགག་ཀྱང་ལོག་པ་རང་བབས་ཀྱི་སྒོམ།། 
སྟོང་སྣང་བློ་བྲལ་དུ་འཆར་བ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ལམ། །སྣང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་འཛིན་ 
པ་ཐོང་དང་། །སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་ཀླུང་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་སྣང་བ་ལ་ཅི་ 
འཆར་ཅིར་སྣང་ཡང་འཛིན་པ་གཏོང་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པས་ཉམས་རྩོང་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་འདྲེས་ནས། མཉམ་རྡེས་དང་དྲན་ཡེངས་མེད་པའི་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་འཆར་རོ།། 

བཞི་པ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། ཉམས་མྱོང་ 
འཆར་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། སྒོམ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ཙམ་དུ་བསྒོམ་བྱའི་དངོས་པོ་མི་ 
དམིགས་ཕའམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སྒོམ་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། དུས་འཁོར་ 
དང་གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་ 
མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བསྙོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སྒོམ་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོས། ཀྱེ་མ་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་དུ་ཡོང་མ་ཟེར། །གལ་ཏེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་རྟོགས་ན། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྦངས་ནས། །ཞེས་པ་ལྟན་རྭོ།། 


སྙོམ་བསྙུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 515. 


རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག །ཚུལ་དེ་གཉིས་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དོན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལྟར་ན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་སྒོམ་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རོ་གཅིག་གི་སྐབས་ཀྱང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རོ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་བྱ་སྒམ་བྱེདཀྱི་བློཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ཡང་དག་ཅིང་མཉམ་རྗེས་དང་དྲན་མ་དྲན་མེད་པར་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་སྒོམ་གྱི་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བས་སྒོམ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤ་ཝ་རས། རྟོགས་པ་ཅན་ 
ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྒོམ་དུ་མེད། །གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་ 
རོ་གཅིག་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་ཞང་གིས། སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤར་དུས་སུ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བྲལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད།། 
སྒོམ་མཁན་མི་འདུག་ཕྱལ་པར་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་མེད་ལའང་གསུམ་སྟེ། དྲན་པས་བཟུང་མ་དགོས་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་མི་དགོས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་ཤར་བས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་མེད་ཅིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་གི་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་བར་ 
སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུ་། དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུསོང་བས་ལྷན་གྲུབཀྱི་རང་ས་ཟིན་ཅིང་། . རྡེས་སྣང་དུ་རྣམ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རང་གསལ་དུ་འཆར་བ་སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ནས་འོད་གསལ་གཉེས་འདྲེས་ཤིང་དེའི་ཀློང་འབྱམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའོ།། 
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དེ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་དྲན་རྒྱུའམ་ 
གོམས་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་ཉམས་རྩོང་དག་ན་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། དེ་ལ་ད་དུང་ 
གོམས་པར་བྱ་རྒྱུའམ་གསལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་མཐོང་། 
རྟོགས་པ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའང་དག་ཅིང་སེམས་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཏན་མེད་པར་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་ན་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ 
དང་མ་བྲལ་ཞིང་མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཅི་འདུག་ཀྱང་རྩ་ལ་མ་རྫོགས། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ན་རྣམ་རྟོག་ 
སྒོམ་དུ་ཤར། ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་འཛིན་པ་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
དང་ཉམས་ཕྱོང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཞིག་འདུག་ནའང་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་མ་ཤར་ཡུས་འཇའ་ 
ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་དང་སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་གྱུར་ནས་ཞིང་ཁམས་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྣང་ན་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས། ལུས་སེམས་དང་སྣོད་ 
བཅུད་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདུག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས། 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
དག་ཅིང་བྱན་ཚུད། རྣམ་སྨིན་ལུས་རྒྱ་བག་ཆགས་སྣང་རྒྱ་རྣམ་ཤེས་སེམས་རྒྱ་སྟེ་རྒྱ 
གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲིབས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་མ་དག་ཅིང་བྱན་མ་ཚུད། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་ན་གཟུགས་སྐུའི་ས་ 
བོན་གྱི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པར་ད་དུང་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་ 
བརྟོས་དགོས་ན་གཟུགས་སྲུའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་མ་སྨིན་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་ 
སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
ཕས་ཆེ་འདིར་སྒོམ་མེད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་མིན་ལ། ཚེ་འདིར་འཆར་བའི་སྒོམ་མེད་ 


སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 517 


ནི་སྒོམ་མེད་བཏགས་པ་བ་ཙམ་དུ་བཞེད་དེ། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སྒོམ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
གདན་ས་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་སྒོམ་མེད་བཏགས་པར་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཞན་ཡང་། རྡེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གླན་སྒོམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཞུས་པ་ལ། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
ཡིན། རོ་གཅིག་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། སྒོམ་མེད་དམ་དེ་ང་ལ་ཆ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྒོམ་མེད་ཞལ་གྱི་མ་བཞེས་ཤིང་། རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མར་ཡང་ 
རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ཐ་སྟད་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ 
ཨུ་རྒྱན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཞལ་བཞེས་ལས་མ་མཛད་པས། དེང་ 
སང་རོ་གཅིག་ཙམ་དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤར་བར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མ་ཤེས་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བླུན་ 
གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ཉམས་སྱོང་འཆར་ཚུལ་ནི། 


སྒོམ་མེད་ཆུང་ཇུའི་དུས། གཉིས་སྣང་ཕལ་ཆེར་དག་ནས་ཆེད་དུ་སྒོམ་མ་དགོས་དྲན་ 
པས་བཟུང་མ་དགོས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྙོམ་དུ་ཤར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་སྒོམ་ཐོག་ནས་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་འབྱུང་ལ། རྗེས་སྣང་གི་སྐབས་སུ་མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
རིག་པའམ་མི་ཤེས་པའི་ལྷག་མ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྟོག་བྲལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་སུ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མར་ 
བཞེད་དོ། །རྡེས་ཤེས་སུ་ལས་སོག་མི་ནུས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་དག་པའི་འཛིན་རྟོག་སྒྱུ 
མ་ལྟ་ཐུ་ཡད་ཡུད་སྐྱེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུའང་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ 
འབྱུང་བར་བཤད་དོ།། 
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སྒོམ་མེད་འབྲིང་གི་དུས། སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་དག་ནས་ཉིན་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། རྡེས་སྣང་དུ་མི་ 
རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་རང་གསལ་དུ་འཆར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཤིས་བབས་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཉིད་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་མོ་ལའང་དེའི་ཆ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 
སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་དུས། མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
དག་ནས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀློང་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐ་སྟད་དང་། 
དེའི་རྩ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པ་དང་གདུལ་བྱའི་དག་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ 
ལས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུའི་སྣང་བརྙན་ཤར་ཏེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་དོན་ལྟུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ།། 


གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱང་ཐབས་ནི། 


སྒོམ་མེད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འཆར་བའི་སྒོམ་མེད་མཐར་ 
ཐུག་ནི། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟན་གྱི་གོ་ནས་སྤང་བྱ་སྤང་དུ་མེད་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་དུ་མེད། དག་བྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་དག་བྱེད་སེམས་དང་བྲལ། _ཤི་མ་ཤི་མེད་པའི་ 
ངེས་པ་གཏིང་ནས་ཐོབ་སྟེ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ངེས་ཤེས་ལྷང་གི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་ 
མེད་ལས་མི་འཆར་བར་བཞེད་དོ།། 


དེའི་ཉམས་ཕྱོང་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་ཕས། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་ 


སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 519 


སུ་ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་ལ་མ་འབྱར་བ་གལ་ཆེ། ཉམས་ལ་མ་ཞེན་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་ཉམས་སྱོང་ལ་ཞེན་འཛིན་སྐྱེས་དོགས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ 
ཉམས་བཟང་ངན་ཅི་ལ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་དང་ཞེན་འཛིན་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་། སེམས་བག་ལ་ཉལ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་སྦྱང་དགོས་པས་ཡང་དག་གི་དྲན་ཕའམ་བློ་འདས་ཀྱི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པ་ནི་ 
མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མཐར་སྐྱེལ་དགོས་པར་བཞེད་དོ།། 
ྗེ་རྱ་རས་ཀྱིས། སྒོམ་མེད་དམའ་ཤོས་རོ་གཅིག་འདྲ། །དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལུགས་ 
གཅིག་པ་ཡིན། །སྒོམ་མེད་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ས། །བྱ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་དང་རོ་གཅིག་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་གཅིག་པར་བཤད། 
རྗེ་ཡང་དགོན་པས། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སེམས། རིག་ཐོག་ན་གཉིས་ 
སུ་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ། དྲན་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཕྱལ་བྲར་སྐྱོངས་དང་། སྒོམ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱམས་པ་ཞིག་འོང་གི། 
ཞེས་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་མེད་གཏད་མེད་དུ་ 
བྱས་ཏེ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་རང་ཡན་དུ་ཕྱལ་ 
བར་སྐྱོང་བ་བཤད་དེ། དན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 
སྤྱིར་སྒོམ་ཉམས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བའི་སྒོམ་མེད་འདྲ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུའང་འོང་ཞིང་། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་སྒོམ་མེད་ཙམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡང་འབྱུང་ལ། ཅིར་ 
སྣང་སྒོམ་དུ་ཤར་ནས་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་སྒོམ་མེད་ཙམ་རོ་གཅིག་ཏུའང་འབྱུང་བས། 


520 ཐྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡིན་པ་དང་རྟོགས་པའི་སྒོམ་མེད་ཇི་ལྟ་ 
བ་མིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཅིར་་རལ་འབྱོར་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཉམས་ 
རྱོང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་པར་སྣང་བས་གཞུང་བཤད་གཞན་དག་ལས་ཆེས་དཀའ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་ཤིན་ཉུ་བཤད་དཀའ་ 
ཡང་། རྣམ་གཞག་འདི་དག་རྡེ་སྒོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཞལ་གདམས་ལ་གཞི་བྱས། རྩོད་པ་ 
མེད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་ཆར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 


ལྔ་པ་ཐུན་མོང་གི་གནད་བསྡུ་བ་ནི། 


རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེ་ཀོ་བདག་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པ་ལས། བདག་འཛིན་དེ་ཉིད་མ་ཞི་བར་སྐར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 
པས་སྲིད་པ་ལས་མ་ཐར་བར་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་རོ།། 

དེ་ལ་ཐར་འདོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ངོས་ 
མ་ཟིན་ཞིང་དེ་སྤོང་མ་ཤེས་པར། ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་ 
ནས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྲུབ་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་ཉེས་ན་ཅི་འགྱུར་ཆ་མེད་ལ། ལེགས་ཀྱང་དེ་དག་བདག་འཛིན་ 


སྒོམ་བསྐུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 521 


ཞི་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱར་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་བདག་འཛིན་ཞི་བར་མི་ནུས་ཤིང་། 
བདག་འཛིན་དངོས་སུ་ཞི་ཐབས་ལ་བདག་མེད་སྒོམ་དགོས་ཟེར་བའི་སྒོམ་སྦྲབ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་མོད་འཛིན་བཀག་པའི་མེད་འཛིན་གྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་བསྙེད་པས་དེ་ 
ལས་ཀྱང་འཛིན་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་ཡིན་ལ། སྒོམ་སྒྲབ་ལེགས་ 
ཐོར་འདོད་བ་འགའ་རེ་ཡང་བསྒོམས་པའི་ཉམས་སྱོང་ཤར་བ་ལ་སླར་ཞེན་འཛིན་སྐེས་ 
པས་ལམ་གྱི་གཞུང་མ་སྲོངས་པར་ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ 
འཁྱམ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ཕས་ཤོར་གོལ་གྱི་རྩ་བ་བྱེད་ཅིང་། 
རེས་ཤེས་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་ལས་སོགས་ནས་སླར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཞེན་འཛིན་ཞུགས་པ་ལས་འབྱུང་ 
བས་ཞེན་འཛིན་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ 
ངོ་སམ་པའི་སེམས། །སྙིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། དངོས་ 
བོར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །དངོས་མེད་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བླུན།། 
ཞེས་དང་། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་བསྒོམས་པའི་ 
ཉམས་སྣང་དང་། ཐྲ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་རང་ག་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅིར་སྣང་ཉིར་འཆར་ཡང་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ 
སྒམ་པོ་ཕས། ཅིར་ཡང་ཤར་བ་ཅིར་ཡང་མི་འཇིན་པ། །ལམ་མཆོག་འདི་ལས་གོང་དུ་ 


འབུལ་ས་མེད། །ཅེས་སོ།། 


དེ་ཡང་། འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་སྐྱོང་བ་ལ་གོམས་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་སྣང་འདག་པ་ 





522 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


དང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཚེ་སྤྲོས་ 
པའི་དྲི་མས་རྒྱུད་ལ་མི་གོས་པ་དང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་བས། བག་ཆགས་ 
འཐས་པའི་མི་སྣང་དགུ་སྣང་འདི། །འཛིན་མེད་གོམས་བྱས་མ་སྤངས་གནས་དག་ 
ཡིན། །བློ་ཡིས་བཟུང་ཚད་མཚན་མའི་ས་བོན་ཡིན། །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་སྐྱེས་གྲོལ་ 
དུས་མཉམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བློ་ཡིས་ཅིར་ཡང་མ་བཟུང་ཅིར་སྣང་ཡང་། །སྤྲོས་པའི་ 
དྲ་མས་རྒྱུད་ལ་གོས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གཉིས་འཛིན་དྲི་མས་སྐད་ཅིག་མ་སྤངས་ན།། 
གང་གང་དེ་རང་ཆོས་སྐུའི་གྱད་ལོངས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩིས་གདབ་མེད་ན་རྣམ་རྟོག་ 
སྐྱས་གྲོལ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ 
སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་འཕོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མཚན་འཛིན་མེད་ 
པས་འོད་གསལ་འཁོར་ར་ཡུག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
འཛིན་པ་ཞི་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ནང་དུ་བདག་འཛིན་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་བདག་གི་ 
བའི་འཛིན་པ་ཟད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགག་ཅིང་། ཕུང་ 
ཕོ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཟད་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། དེ་ཟད་པས་ལས་ཉོན་ཟད་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་ 
མཉམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


དེ་ལྟར་ན། འཛིན་མེད། ཞེན་མེད། དམིགས་མེད། མཚན་མེད། གཏད་སོ་མེད་པ། 
དགག་སྒྲབ་མེད་པ། སྤང་བླང་མེད་པ། རེ་དོགས་མེད་པ། ཞེ་འདོད་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བློས་ངེས་པར་བྱས་ 


སྣོམ་བསྐུངས་ཕས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 523 


ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དེའི་ 
དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 


གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། 


སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ས་ལམ་སྦྱར་ཚུལ་རྗེ་ 
སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན་གྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མི་སྣང་ཡང་། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སློབ་ 
མ་གྲུབ་ཆེན་ཞང་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ། །རྨོངས་པས་ས་ལམ་བརྩི་བ་ 
འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པ་དགའ་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམས།། 
འདིར་ཡང་དོད་པོ་བརྩི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལམ་གཅིག་ཆོད་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མི་རུང་བས་ངེས་དོན་ 
དུ་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བརྩི་བ་མི་རུང་བར་བཞེད་པ་ནི། དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་ 
མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཡང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ 
ག་ལ་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དག་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད། ཅེས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ 
ལ། འོན་ཀྱང་སྒོམ་བསྐྱངས་པ་ལས་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་སྙམ་ནས་བློ་རྨོངས་པའི་ 
ངོར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་དང་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ས་ཚོད་ལམ་ཚོད་བརྩི་བར་ 
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བྱའོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྩིབ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྟོགས་པ་ལྷག་གི་ཤར་ 
བ་དེ། །མཐོང་ལམ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །རོ་སྟོམས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་སྣོམ་པའི་ལམ། །སྒོམ་དུ་མེད་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་ལ་གཉིས་མེད་དམ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་མཐོང་ལམ་དང་ས་ 
དང་པོ། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་དང་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར། 
སྒོམ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྟན་པས་དངོས་སུ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལ་སྦྱར་བཤད་མ་བྱུང་ཡང་། སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོར་བཞེད་དམ་ 
¿2 དེ་ལྟར་ན་རྩེ་གཅིག་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་འཕངས་སོ།། 
རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ས་སོགས་ལམ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་བསྟན་ན་འདི་ལྟར་ 
འདོད། །མཆཱལ་འབུལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། །ཉམས་མྩོང་སྐྱེས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ། །སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ། །རོ་གཅིག་པ་ནི་ས་ 
བརྒྱད་པ། །སྒོམ་མེད་བཅུ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་ལམ། །ཞེས་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྣམས་ཚོགས་ལམ། རྩེ་གཅིག་སྦྱོར་ལམ། སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ 
ལམ། ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རོ་གཅིག་རྣམས་སྒོམ་ལམ། 
སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་ཕ། ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་དང་སྦྱོར་བར་བཞེད། 

རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ནི། ཚོགས་བསག་པ་སོགས་ཚོགས་ལམ་དང་ལས་དང་པོ་བའི་ས། 
རྩེ་གཅིག་སྦྱོར་ལམ་དང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོ། རོ་ 
གཅིག་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་ས་ལྷག་མ་ 
གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བཞེད། 


སྒོམ་བསྙུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 525 


འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
ཉེར་བཞིར་ཕྱེ་ནས། ཞམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་། རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་གསུམ་ས་དང་པོ་གསུམ། སྤྲོས་བྲལ་གསུམ་ 
བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ། རོ་གཅིག་གསུམ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ། སྒོམ་མེད་གསུམ་ 
ས་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་སྦྱོར་བར་བཞེད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་།། 
བདག་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་ 
བགྲོད་པ་སྣང་ཚུལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། འདིར་སྒོམ་མཉམ་ཉིད་ 
གཉུག་མའི་ལམ་གཉིག་ཆོད་དུ་བགྲོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཅིག་དགོས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ 
བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལམ་ཕལ་པ་ལའང་གཞུང་ལམ་དང་གསེང་ 
ལམ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ།། 

འོན་ཀྱང་ས་ཚོད་ལམ་ཚོད་རགས་པ་ཅམ་སྦྱར་ན། དང་པོར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་རྩེ་གཅིག་གསུམ་ཚོགས་ལམ་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ས། སྤྲོས་བྲལ་གསུམ་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། རོ་གཅིག་གསུམ་དང་སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་རྣམས་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱིས། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ། སྤོས་བྲལ་ 
ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་ཆུང་དུའི་བར་དང་། རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་མེད་ཆུང་དུའི་ 
བར་མཚམས་ལ་དབྱེ་བ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་པོའི་རིམ་པ་དེང་ 
སང་འཆད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ན། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
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རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་པ་མི་ 
རྟོགས་པས་སྤྲོས་ བྲལ་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་ པོར་བཞག་ན་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ བར་ 
སེམ་པས་སླར་ཡང་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག། 


འོན་རྗེ་རྒྱ་རས་དང་རྒོད་ཚང་པས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་དག་གིས་ 
སྤྲོས་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ། དེར་སྟོང་འཛིན་སོགས་ཉམས་རྱོང་གི་ 
ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བས་དེ་ནི་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ལ། དེང་སང་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་འབྲིང་ 
མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་ན་ནི་དེའི་ཉམས་རྩོང་དང་ས་ཚོད་འགྲིག་དཀའ་བར་སེམ་མོ།། 
འདིར་ཁ་ཅིག །རྩེ་གཉིག་དངནི་སྤྲས་བྲལ་དང་། །རོ་གཅིག་དངནི་སྒོམ་མེད་བཞི།། 
རྩེ་གཅིག་མཐོང་ལམ་སྤྲོས་བྲལ་ནི། །ས་བདུན་པར་ཡིན་རོ་གཅིག་ནི། །དག་པའི་ས་ 
གསུམ་སྒོམ་མེད་ནི། །སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ལ་ལ་ཟེར། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པའི་མཐར། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འགོག་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བའི་གྲུབ་བརྒྱུད་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་མ་མཐོང་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་སྲིད་ནའང་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མང་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
མཐུན་དུ་སྦྱར་བ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་མི་རུང་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་ཚུལ་ཡང་དེང་སང་གི་ཐ་སྟད་ 
ལ་མི་མཛེས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་། ཁ་ཅིག །ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཤི་ནས་འཐྱུང་བ་ནི།། 
བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྫུན་རིབ་ཡིན། །ཞེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཐོབ་ན་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་བླུན་པོའི་རྫུན་ 


སྙོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 527 


རིབ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མ་ངེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
ཟོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་མ་འཕོས་པར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཕལ་ཆེར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐེ་བར་གསུངས་ 
འང་ཚེ་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལས་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དཔེར་ན་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའང་ཚེ་མ་ 
འཕོས་པར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་ལུས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ལས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཤད་ཚོད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ 
དགསན་རྱབོད་ཀྱ་པནགྲབ་རྣམས་ལྟ་ཅིསྒས།སྟོནཔའི་འཁརགྱི་བྱངཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལའང་མཐོང་ལམ་ སོགས་ ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་མ་བྱུང་བར་སྨྲ་ དགོས་པས་དེ་ལྟར་ 
སྐབས་སུ་མི་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ 
མ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ནགས་སུ་གནས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ངེས་པར་བསྟན་ 
པ་སོགས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་བླུན་ 
ཐོའི་རྫུན་རིག་ཏུ་འཕངས་པ་ཡང་ནོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་། འགའ་ཞིག་ཏུ། ཁྲུང་གི་ཕྲུ་གུ་སྒོང་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་དཔེས། རང་སེམས་ 
ཆོས་སྐུར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚེ་འདིར་མི་འབྱུང་བ་ 
ལུས་རྒྱ་སོགས་རྒྱ་གསུམ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་གནད་ཡིན་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉི་ 
མ་དེ་རིང་ཤར་བ་ལ་འོད་ཟེར་ནང་པར་འབྱུང་བ་མཚར་ཞེས་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བའང་ 
གཏན་མི་འཐད་དེ། སྔགས་ལམ་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་ 


528 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཚུལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་འདུས་ 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་ལུས་ཞིག་ན། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་རང་མཐུ་ཡིས།། 
དེ་འདྲའི་ལུས་སུ་དེ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་གཡོ་དང་མི་གཡོ་ཁུབ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་འདྲ་བར། །དེ་ནི་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། གང་ཚེ་ལས་ 
ཀྱི་ལུས་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་མི་ 
རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཞང་གིས། གཉིས་མེད་རྟོགས་མ་ཐག་ཉིད་དུ།། 
སྡུག་བསྔལ་སངས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ནུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །མཐོང་ལམ་ 
མིན་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨོད། །ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག །ཆབ་རོམ་ཞུ་བར་མ་ནུས་ 
ཤིང་། །ས་རྡོ་དྲོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉི་མ་མིན་ཞེས་སུ་ཞིག་སྒོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དོན་ལ་གནས་ཏེ། དེའང་དཔེར་ན། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་མ་རྫོགས་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་མིའི་རྩལ་མ་རྫོགས་ཀྱང་མི་ཡིན་པ་དང་། སེང་གིའི་ཕྱུ་གུ་ 
རྩལ་མརྫོགས་ཀྱང་སེ་གེ་ཡིན་དགོས་པ་ཉྟར་ལོ།། 

འདི་ལ་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉིས། །བྱང་སེམས་གྲགས་ 
ཅན་གྲགས་མེད་གཉིས། །སྔགས་ལ་གསང་སྤྱོད་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས། །ཡོན་ཏན་བཤད་ 
ཚོད་བསྟུན་ཐུབ་གཉིས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་དགོངས་ཅན་མ། །སྒོམ་ཆེན་སྦྱངས་སྟོབས་ 
ཆེ་ཆུང་གིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་དང་། །འགྲོ་དོན་འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ན། 


མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་དང་ལམ་ཡང་མི་གཅིག་པས་ལམ་རྟགས་ཀྱང་མི་གཅིག་པ་དང་། ཉན་ 


སྒོམ་བསྐུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 529 


ཐོས་ལ་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་དང་། བྱང་སེམས་ལ་གྲགས་ཅན་གྲགས་མེད་ཡོད་པ་ལྟར། 
སྒོམ་ཆེན་ལའང་ སྔོན་གྱི་ སྦྱངས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཚེ་ འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་ ཡོད་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་དང་སྔགས་ལམ་ལ་འབད་དགོས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་དང་དེས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་ངེས་དོན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེནཔོའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ཞེས་མཁས་ལ་གྲགས། །འོན་ཀྱང་སྲིད་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཐབས།། 
མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལ་དཔྱད་སྟོང་མེད་ 
དགག་དང་། །རྒྱས་འདེབས་བེམས་པོའི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཀག །འགའ་ཞིག་གྲུབ་སྙིང་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔར་གྱུར། །རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་། །གངས་ཅན་འདི་ན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས། །མཁས་གྲུབ་གཟུར་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། །དེ་ཡི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། །མཚན་དོན་ 
མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར།། 
སྒོམ་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ཚིག་དོན་མཐའ་ 
བཅད་པའི། །འགྲེལ་བཤད་ཅུང་ཟད་དཀོན་པའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
ཅན་འགའི་དོགས་གཅོད་ལ། །འདི་ལྟའི་རྣམ་འགྲེལ་ཞིག་ལ་ཡིད་རབ་དད། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དེང་སང་དུས་འདི་རུ། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་སྱོང་གནད་ལ་རྨོངས། །རྟོགས་ 
པ་ཅན་འགའ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་པས་དབེན། །གཉིས་ཀ་འཛོམ་ཡང་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་ 
དཀོན། །བདག་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པ་མི་ཆེ་ཞིང་། །ཡུན་རིང་བསྒོམས་ 


530 ཐྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


པའི་ཉམས་རྟོགས་མི་བཟང་ཡང་། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གསུང་ལ་འདྲིས་བྱས་ 
ནས། །ལྷག་བསམ་བློ་ཡིས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །འདི་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་དམ་པས་བཟོད་མཛོད་ལ། དྲི་མེད་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་ 
རིགས་པ་ཡིས། །ཉེས་བཤད་སུན་འབྱིན་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་མཛོད། །གཞན་དུ་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་གདོན་གྱིས་ཡིད་དཀྲུགས་ནས། །ལེགས་ལ་ཉེས་དང་ཡིན་ལ་མིན་པའི་ 
ངག །བདེན་པ་རྫུན་དུ་འཕེན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ནི། །གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཁྲེལ་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་མང་ན། །མཁས་དང་ 
གུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་དང་། ཁུད་པར་དྭགས་པོའི་བརྒྱུད་པས་བསྔགས་འོས་ 
ཤིང་། །དཔྱོད་ལྡན་ཐོས་བསམ་དག་ཀྱང་བཀྱིད་དུ་སྩོལ། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་དགེ་བ་གང་། །ཉིན་བྱེད་ལྟ་ཐུར་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་དེས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱི་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞིང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ལམ་མཆོག་འདི། །བསྟེན་པའི་བསྐལ་བཟང་གེགས་མེད་ཐོབ་པ་དང་།། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་འང་ངེསདོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པའི་སྒོམ་རིམ་མཐའ་བཅད་པའི་བཤད་སྦྱར་ཅུང་ཟད་དཀོན་ 
པར་སྣང་བས་སྐྱེ་བོ་ལོག་རྟོག་ཅན་དག་གི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་ཡིད་རྟོན་ 
ཕ་དག་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྟག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། “སྒམ་ཕོ་པ་མངྒ་ལའི་” 
མིང་ཅན་གྱིས་དུས་དགེ་བ་ཞིག་ལ་འདི་ཉིད་རྩོམ་པའི་དབུ་བཙུགས་ནས། གླང་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ། དཔལ་དྭགས་ལྟ་སྒམ་ 
པོའི་ལྟ་ཞོལ་། ནཱ་ག་ཀོ་ཊ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཆོས་སྡེའི་དབེན་ཁང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ལམ་ 
འདི་ཉིད་ལ་མོས་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ 
འབར་ཞེས་བྱ་བས་བརྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དགེ་ལེགས་མུ་གྱུར་ཅིག། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 


དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


ཅེས་གྲུབ་མཐའ་རིས་ མེད་ཀྱི་གསུང་ རབ་པར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྒྲན་ འགྱུར་གང་ 
ལ་ཡང་སྒྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་གོ། །། 














